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Diagnéstico

Los nifios, las niflas y adolescentes, en Avilésiaopy deciden. La construccién de una
democracia abierta y real exige que toda la ciutiadinga la capacidad de opinar y
poder decidir y que esas decisiones se plasmemn tenrgorio.

Avilés es una ciudad profundamente participativa.sE momento sumimos el firme
compromiso colectivo de crear los canales adecugma que las propuestas
ciudadanas se materialicen de forma activa y resgid@ en la construccion de nuestra
ciudad. Y siempre tuvimos muy claro que la Paréicipn Infantil debia formar parte
activa de nuestro modelo de participacion porquepsnion contribuyen a transformar
y hacer una ciudad mejor y porque es el mejor aimaje del auténtico significado de
la democracia.

Por ello, Avilés ofrece espacios comdCginsejo Municipal de Infancia y Adolescencia
o los Planes Locales de Infancia y adolescenajae incorporan las directrices del
marco de la Convencion de los Derechos de la lidambonde nifios, nifias y
adolescentes debaten y determinan sus prioridadssnecesidades y sus propuestas,
favoreciendo su participacion activa y directa kdesarrollo social, cultural, laboral y
econdmico de Avilés. Ademas nos permiten garant&garoteccion de los derechos de
la poblacion infantil. En Avilés convertimos laepenciéon, la proteccion y la
promocion de la infancia en una politica transugrahordada por los diferentes
departamentos municipales y con el impulso de teejalia de Juventud.

El gran valor del presente Plan es que su contesdiebatido, disefiado y definido de
forma directa por sus protagonistas, los nifiosniaas y adolescentes de Avilés, que
ademas asumen la exigente tarea de evaluar su gi@&doumplimiento una vez
ejecutado.

Como nota destacable debemos tener presente quapettsciones son tenidas en
cuenta en los diferentes planes territoriales yatgjicos que alcanza nuestra ciudad.
Desde el Pacto Avilés Innova por el desarrollo éauno, la sostenibilidad, el empleo
y la cohesion social, que alcanzamos con los sitmcmayoritarios y la Federacion
Asturiana de Empresarios, al Plan Estratégico a@enBcion Social, cuyo marco de
referencia actual es lagenda Urbana de Avilésdesde la que se abordan los grandes
retos de la globalizacion con la triple perspectild desarrollo sostenible: social,
econbémica y medioambiental, planteada en lost®bfe de Desarrollo Sostenible
(ODS).

Como ven, en Avilés la infancia y la juventud ndosés escuchada, ademas toma la
palabra y decide la transformacion de la ciudad.

Marivi Monteserin
Alcaldesa de Avilés
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El IV Plan Municipal de Infancia y Adolescencia Aeilés supone la continuacion de
toda una trayectoria, e incluso tradicion, de elation de planes municipales de
Infancia.

En el afio 2006 Avilés se convertia en el primer igipio asturiano en contar con un
Plan Integral de Infancia en vigor. Dicho documesgaealizé de manera comunitaria,
contando con la participacion de numerosos/as désfas municipales y agentes
sociales de todas las areas y servicios relacienado la infancia local (Servicios
Sociales, Igualdad, Juventud, Cultura, Educaciatidades de infancia, etc.) En aquel
momento no estaba aun activo ningun proceso deipadion infantil en la ciudad,
pero esta suponia uno de los principales objetigascluso un bloque especifico de
medidas, en dicho documento.

Se abria asi la linea a un proceso y a una megidgbarticipativa y comunitaria muy
fructifera en la elaboracion de planes de infaanial Principado de Asturias.

Mas de 200 medidas componian aquel | Plan orierdads ambitos de prevencion y
proteccion de la infancia, pero que ademas daba innp@rtancia maxima a la
participacion infantil y uno de los primeros paga@sa ello fue la elaboracién de un
documento adaptado a lenguaje amigable, para guéalzcia avilesina "cociese" sus
derechos, las principales medidas del Plan o digemgedios para participar de manera
activa, de la mano de dos personajes que desdacest@compafan los procesos
participativos de los nifios y niflas avilesinosoSirLUa, que aparecen en cada portada
y paginas interiores de cada nuevo Plan.

Ese mismo afio se impartirian multitud de tallerdsrinativos en numerosos centros
educativos para dar a conocer las “aventuras fmaticas de Siro y Lua”, presentando
con estos personajes lo que podia ser el inicla garticipacién infantil local.

En 2007 se puso en marcha el primer grupo de fation infantil y adolescente de
Avilés, que se reunia los sadbados por las mananad edificio de La Noria, en el
parque Ferrera. Ese grupo seria el embrion de éodgspués fueron los grupos que
compondrian elConsejo Municipal de Infancia y Adolescencia delé&vique se
constituyo oficialmente en el afio 2010. Treintaog difios, nifias y adolescentes de una
veintena de centros educativos configuraron aqguelgp Consejo local, que llevaria a
cabo multitud de actuaciones en ambitos muy digersotre las que cabe destacar la
“famosa” Carta a Obama, en la que en el afio 20digrpn al entonces presidente de
Estados Unidos que su pais ratificase la Converagdderechos del Nifio/a, recibiendo
el reconocimiento de Buenas Préacticas de UNICEFitéoespariol por esta importante
iniciativa en 2012.



+ A
=1/A/\

Bl ONSE)JO MUNICIPAL DE
INFANCIA Y ADOLESCENCIA
DE AVILES

AYUNTAMIENTO

En el aflo 2013 los chicos y chicas del Consejontintia, que para entonces ya eran
unos 80 participantes, recibieron un encargo altéenennovador por parte del
Ayuntamiento, ya que no se conocia ninguna expadesimilar: la elaboracion de un
nuevo Plan Municipal de Infancia y Adolescencia ppante de los propios nifios y nifias.

Partiendo de la distribucion por areas del | Pietenas de nifios, nifias y adolescentes
se dividieron en comisiones de trabajo: Deportakjds Familia/s, Urbanismo y Medio
Ambiente, Educacién, Cultura... Elaboraron encuegtaa conocer la opinién de sus
compaferos y compafieras de clase, recopilaron@iéstaciones, se entrevistaron con
técnicos/as municipales de cada Servicio parazandls claves del funcionamiento de
cada area, recopilaron mas de 300 medidas apopadasis compaferos y compafieras
de centros educativo, seleccionaron 40 de esaglasedor resultar las mas que mas se
ajustaban a criterios de ubicacion de un Plan Mpaliqesto es, que las propuestas
aportadas fuesen de caracter municipal y no de tansipramunicipal; que su
orientacion se relacionase con el ambito publiawoycon el privado; que estuviesen
orientadas hacia el bien comun y no hacia intergggsonales), se reunieron con
responsables técnicos/as de cada Servicio y coiticpslas en el gobierno y la
oposicion, y con sus aportaciones (de caracterc&clegal y econdmico) ajustaron un
poco mas las medidas seleccionadas hasta dejmnetli& 31 acciones a desarrollar.

Asi se elaboraria, en un proceso muy laboriosayaagt Unico en Espafal Il Plan
Municipal de Infancia y adolescencia de Avjl§gae abriria la puerta a que a partir de
entonces los nifios, niflas y adolescentes pudidaborar por completo este tipo de
planes.

En el otofio de 2014 el Pleno del Ayuntamiento apnodtr unanimidad este Plan, que

ademas contenia otra importante novedad: cada mettidcada area tiene que ser
llevada a cabo por diversos/as agentes responsddbliesejecucion de la misma, pero

los nifios, niflas y adolescentes del Consejo dedidale Avilés se comprometieron a

ser ellos y ellas mismas quienes co-protagoniziaspaesta en marcha de cada medida,
junto al personal municipal correspondiente.

De este modo en los afos siguientes, el Consejofaiecia y Adolescencia de Avilés
tuvo una hoja de ruta muy clara, con las acciospsaficadas en el Plan de Infancia
que ellos y ellas mismas elaboraron.

La apuesta por la realizacion de un plan de inéaptdborado integramente por nifios,
nifias y adolescentes, constituyd todo un labo@tieiparticipacion infantil municipal,
dando a esta un nivel mayor de desarrollo, puesentvataba de un encargo puntual,
sino de uno sistematico, de todo un plan de aaidivel municipal para cuatro afios.
El “experimento” resultd altamente exitoso, y grde referente para otros municipios
y sobre todo para mostrar lo que la infancia esazaj® hacer en el ambito publico
cuando se les permite participar de una manenzaagiprotagonista. Quedaba entonces
evaluar este Il Plan, y en el ailo 2018 los chicahigas del Consejo crearon una
encuesta agil que pasaron a cientos de compafesnparieras en sus centros
educativos. También elaboraron un video, de uresmdinutos de duracion, en el que
de una manera divertida y agil mostraban las praies medidas del Il Plan, para que
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todos los chicos y chicas pudiesen hacerse unadeesn qué habian consistido las
propuestas. Se trataba de valorar entre todosgaséalidas mas exitosas, ver cuales
querrian repetir en el Ill Plan, cuales suprimiqyé otras medidas incorporar. La
Comision Técnica de Seguimiento del Plan, formamtgoprsonal técnico municipal de
diferentes servicios municipales (Programa de miganAdolescencia y Juventud,
Observatorio Socioecondmico, Servicios Socialesjckdon, Igualdad, Participacion
Ciudadana, Fundacion Municipal Deportiva -FMD-, &acion Municipal de Cultura -
FMC- y Policia Local) ha sido la encargada de a@apeste proceso.

Asi se lleg6 al Plan 2018-2022 de una manera yadheowas agil que el anterior, pero
con las mismas claves: nifios, nifias y adolescentaes protagonistas en la elaboracion
de este importante documento municipal. En este ehaprendizaje e innovacion se
hizo en el campo de la evaluacion, disefiada porgpa vez en el ambito de los planes
municipales por la propia infancia, con el humdaa ngilidad como patrones relevantes
para fomentar la evaluacion participativa del Rlanparte de cientos de nifios, nifias y
adolescentes que no forman parte del Consejo Matide Infancia y Adolescencia.

Durante el afio 2023 los chicos y chicas del Conkkjoicipal de Infancia de Avilés
fueron desarrollando un nuevo proceso de valoracamlaptando la encuesta de
evaluacion anterior, pasandola de nuevo a sus dmmpsay compafieras en los centros
educativos, y trasladando a un documento las pstgsiglel actual IV Plan Municipal
de Infancia y Adolescencia de Avilés.

Un Plan que en su elaboracién continda la tradip@nicipativa y protagonista de la
infancia local y que tiene como principales novesadina mayor duracion (6 afos
frente a los 4 afios de vigencia de los planesiargs), la incorporacion de indicadores
muy concretos y medibles para cada area de actugagustados, en la medida de lo
posible, a los seleccionados en la convocatorizgedevacion de reconocimiento de
Ciudades Amigas de la Infancia (2024-2027), suealiion con el Modelo Asturias de
elaboracion de Planes Municipales de Infancia (teodeque la infancia avilesina ha
contribuido notablemente con sus numerosas y neasd@portaciones) y a la
incorporacion de la Agenda Urbana Avilés 2020-263®o marco de referencia.

El IV Plan Municipal de Infancia y Adolescencia de |&wvipretende seguir con la

tradicion participativa de la infancia y adolesdaniocal, implicar a la comunidad

(politicos/as, técnicos/as municipales, agenteslgsc..) y con la ayuda de la Comisién
Técnica de Seguimiento seguir generando acciones pgutiendo de las ideas de la
infancia y adolescencia y contando con sus aporiasi también en la préctica,
contribuyan al buen vivir de los nifios, niflas yladcentes de Avilés, y de toda la
ciudadania.

Este IV Plan constituye una puerta a un univers@aibilidades de encuentro, de
accion, de imaginacion, de desarrollo, de coopé@&nacde creacion... infantil y
adolescente, para todos los nifios, niflas y adolescale Avilés, e incluso para la
ciudadania adulta que tiene aqui todo un catalegoudnas practicas para la mejora de
la vida cotidiana y publica en sus barrios y emteldmunicipio.
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El marco normativo en el que se base el IV Plaimfiscia y Adolescencia se cita de
manera resumida a continuacion:

Internacional

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoppaxda Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 y catih por Espafia el 30 de
noviembre de 1990.

La Carta Europea sobre los Derechos del Nifio. Bewo A-0172/92. Diario Oficial
de las Comunidades Europeas, 8 de julio de 1992.

La Agenda de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS), &dtzpen 2015 por 193 paises,
entre ellos Espafia.

Comunitario
Recomendacion Rec (2006) 19 del Comité de Ministrtss Estados Miembros sobre
politicas de apoyo a la parentalidad positiva.

Estatal

La Constitucion Espafiola de 1978, que hace meneioel capitulo Il del Titulo | a la
obligacion de los Poderes Publicos de asegurarrdgeqeion social, econémica y
juridica de la familia y dentro de ésta, con camasingular, la de los nifios y nifias.

La Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Prdtecduridica del Menor, de
modificacion parcial del Codigo Civil y de la Leg &njuiciamiento Civil.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de MedidaProteccion Integral contra la
Violencia de Género.

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igubédectiva de Mujeres y Hombres.

Ley 26/2015, de 28 de julio, de Modificacion dett8ma de Proteccion a la Infancia y a
la Adolescencia.

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de Proteccinotedgral a la Infancia y la
Adolescencia frente a la Violencia (LOPIVI).

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garhrtegral de Libertad Sexual.
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» Autondémico
Ley del Principado de Asturias 1/1995, de 27 deerde Proteccion del Menor.

Ley del Principado de Asturias 1/2003, de 24 dediebde Servicios Sociales, en la que
define como prestaciones del Sistema Publico deictes Sociales las dirigidas a
garantizar la proteccion de los menores.

Ley del Principado de Asturias 2/2011, de 11 dezmagpara la igualdad de mujeres y
hombres y la erradicacion de la violencia de género

e Local

Agenda Urbana de Avilés 2020-2030, aprobada etaJisn Gobierno Local el 15 de
mayo del 2023 https://aviles.es
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Diagndstico

Desde el Observatorio Socioeconémico municipal aevénido colaborando con el
Servicio de Juventud en la realizacion de los €ifegs Planes de Infancia para la
elaboracion de los diagndsticos. Con ello se pdetefrecer una vision global de la
situacion de la infancia en el municipio a partt dnalisis de diferentes dimensiones
(demograficas, condiciones de vida familiares, atiuas, culturales, deportivas y
salud, situaciones de vulnerabilidad,...) tomacdmo base las areas en las que se ha
venido estructurando los planes de infancia.

Estos datdsjunto con los resultados de la evaluacién delPItin, el debate en los
grupos de trabajo del Consejo Municipal de Infaryckdolescencia, la validacion por
parte del alumnado de los centros educativos crddbees y la aprobacion de la
Agenda Urbana Local 2030 han sido los elementa® @ara decidir el contenido final
del IV Plan de Infancia y Adolescencia de Avilés

POBLACION

Avilés es una ciudad de tamafio medio, localizada eona costera del area central del
Principado de Asturias y se constituye como ektencunicipio asturiano mas poblado,
contando cor75.643 personagn 2023y una superficie de 26,81 Knlo que eleva su
densidad de poblacién a 2.821 habitantes pof’ Km

El municipio ha ido perdiendo poblacién de formagsesiva y constante desde el afo
2010, por lo que presenta un bajo indice de nathlda medida que se avanza en edad
hay mas personas. Si nos centramos en la pobladantil la ciudad cuenta con695
personas con menos de 15 afigssi tomamos como referenciadablacion menor de
edad (menos de 18 afos) serié®.314 asi que lgpoblacion infantil (de 0 a 14 afios)
representa €10,2% y los menores de edackl 13,6% de toda la poblacion que vive
aqui. En el municipio hay mucha poblacion mayogya 20.539 personas tienen mas
de 65 afios (27,2% de toda la poblacidn); por esticeeque hay un elevado indice de
vejez.

A nuestra ciudad han ido llegando personas des qieises, ha.738 personas
extranjeras, o que supone una tasa de extranjeria del 4®%ué hace que cada vez la

! Datos referidos al municipio de Avilés tomando coreferencia de andlisis fundamentalmente el afio
2023, del que se dispone de informacion mas complet
% Fuente: INE Afio 2023.
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poblacion sea mas diversa ya que nos encontranmmpargonas que vienen de otros
paises europeos, como Rumania, Portugal o Ucralgh;continente americano

(Colombia, Venezuela, Pert, Brasil, Republica Dacaina, etc.); de Africa, sobre todo
de Marruecos y Senegal; y también de Asia (China).

Lo de la poblacion es uno de los temas que preogapgue cada vez somos menos
habitantes; nacen pocos nifios y nifias en la cilolaglie significa que hay poca
poblacion infantil. Y hay muchas personas mayomgque cada vez se vive mas afios y
con mayor calidad de vida, lo que es un gran lalgdas sociedades modernas. Es
importante contar con servicios y apoyos para gtesgyersonas puedan desarrollar las
actividades de la vida diaria y tengan una buehdachde vida. Y también es necesario
hacer que la ciudad sea atractiva para que sdeinsta ella empresas y asi atraer a
gente joven que venga a trabajar y vivir en Avilés.

URBANISMO Y MEDIOAMBIENTE

Los espacios verdes son considerados por la Oa@diz Mundial de la Salud (OMS)
como imprescindibles por los beneficios que repoalebienestar fisico y emocional de
toda la poblacion, haciendo las ciudades mas Hbity saludables.

Avilés tiene 18 parques urbanod y cuenta con un total de superficie verde de
851.811,14 M lo que supone que hall,3 nf de zona verde por habitante
cumpliendo asi con lo recomendado por la OMS, quenseja que las ciudades
cuenten, como minimo, entre 10 y 15 metros cuadrdd@rea verde por habitante.

Entre ellos se encuentraparque de Ferreraen el centro del casco urbano, con 81.000
m?. Junto a este existen numerosos parques de lyantialeos periféricos destacando
entre los mayores de estas caracteristicpargue de La Magdaleng los parques de
los barrios dd.a Luz y LlaranesDe menor tamafo y situados en el area centri de
ciudad cabe resaltar, por sus caracteristicasajizacion, elparque del Muelley el de
Las Meanas

Los parques de Avilés se han ido adaptando pardigooarse como “parques
biosaludables”, que son espacios verdes compuastaliferentes equipos de gimnasia,
gue permiten mantener la forma fisica y prevenmatar diferentes dolencias o lesiones
concretas. Estan disefiados sobre todo para lagarélet ejercicio fisico de las personas
adultas. Los parques y zonas de esparcimiento alugainbién con areas infantiles de
juego.

Por otra parte el espacio libre deR& se ha constituido como un espacio singular para
el uso y disfrute de la poblacion. Con peseo de 4,9 Kmel recorrido transcurre por
senda pavimentada que resulta muy cémoda de casnipar donde discurre también
por una de las zonas del paseo un carril bici.

® Los datos referidos a superficie han sido faditiga por la Direccién de Servicios Técnicos del
Ayuntamiento de Avilés.
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En los dltimos afios se ha ido potenciando el usla dhécicleta, mejorando el sistema
municipal de préstamo de bicicletdsilés en Bici, de caracter gratuito, que ha ido
incorporando nuevas bicicletas y ampliando y edado el nimero de puntos de
recogida de bicicletas repartidas por el municifioconcejo cuenta ca22.500 ni de
superficie de carril bici.

La ciudad cuenta también con un importazdeco historicoy hay numerosas calles y
espacios peatonales, especialmente en el centaccilelad, alcanzando 1895.273 M
de superficie peatonalizadalo que evita el transito de vehiculos y que ssdppasear
tranquilamente por muchas calles del casco urbana ciudad.

Todos estos espacios potencian el disfrute delptiede ocio con salud, contribuyen a
mejorar la calidad de vida de las personas en $ormeny fomentar lugares de

encuentro y esparcimiento que ayudan a su vez@kervacion y sostenibilidad de las
zonas verdes municipales.

FAMILIAS

La mayoria de las personas vivimos en familia garobién hay otras personas que
viven solas. Avilés cuenta coB4.135 son hogared y el 31,6% son hogares
unipersonales (10.778), es decir, son personaviger solas. En estos hogares viven
fundamentalmente personas mayores, que tienen ma$sd afios y que son
mayoritariamente mujeres. Esto se debe a que IB®n@es vivimos mas afos, sobre
todo las mujeres, y muchas de ellas optan poraygea vivir en su hogar.

Las familias son las que estan formadas al menodqsopersonas que tienen algun tipo
de parentesco. Existen distintos tipo de familmatrimonios o pareja sin hijos/as (un

35,2%); o con uno o mas hijos/as, estas son lasn@seabundan en general (un 42,2%);
o también familias integradas solo por el padreww o mas hijos/as (3,6%) o madre
con uno o mas hijos/as (19%); asi que en las fasnén las que hay Unicamente una
persona adulta al frente son mayoritariamente resjeEsto se debe a que es mas
frecuente que en las separaciones y divorciosijos & hijas se queden a vivir con su

madre. No obstante, cada vez hay mas casos despadnadres que tienen lo que se
llama custodia compartida, que significa que Igeshe hijas viven con cada uno de

ellos por periodos de tiempo iguales.

Todas estas situaciones hace que cada vez haymaya diversidad de familias y
distintas maneras de llegar a formarlas: puedexr estmpuestas por los conyuges (del
mismo o distinto sexo) con o sin hijos/as (biolégico adoptados); familias
multiculturales (formadas por personas de difereacionalidad); etc.

Existe pues una gran diversidad de familias y esalntigacion de los poderes publicos
(Ayuntamiento; Principado de Asturias, Estado) apmon recursos y servicios para
asegurar el bienestar de los nifios, nifas y ddasusias. Se trata de garantizar la

4INE. Censo de Poblacién y Vivienda 2021.
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igualdad de oportunidades y el bienestar de lasopas con independencia del tipo de
familia en el que convivan o del tipo de hogar qoefiguran (unipersonal, familiar).

Los Servicios Sociales municipales son principakméns encargados de atender a las
familias y a las personas, especialmente a quismesicuentran con mas dificultades
(pérdida de trabajo, bajos ingresos, etc.). Desdeseservicios en el afio 2023 se
atendieron a 1.428 familias con menores a cargo.

La idea es que el bienestar social de las perssas derecho de ciudadania y por ello
es necesario contar con prestaciones, servicieegrgmas que permitan garantizar los
recursos y apoyo suficientes para cubrir las dedimecesidades de las familias
(necesidades basicas, vivienda,...). Esas necesidamh cambiando y pueden afectar a
cualquier familia a lo largo del tiempo; por esoimportante conocer la realidad para
intentar responder de forma mas adecuada a lastassituaciones que se presentan.

EDUCACION

El mapa educativo de Avilés esta compuesto por dedsina treintena de centros
distribuidos en los diferentes niveles educativdesde las Escuelas Publicas de
Educacion Infantil de Primer Ciclo para las y loasrpequefios, hasta los Centros
Publicos de Educacion Secundaria, Bachiller y B®dentros Concertados; los centros
que imparten ensefianzas musicales (como el Cotséovde Musica); deportivas (el
CIFP Deporte), de idiomas (la Escuela Oficial derths) o artisticas (la Escuela
Superior de Arte del Principado de Asturias).

Segln los datos de escolarizacién elcurso 2023/2024a ciudad contd cod2.277
escolares matriculados en los diferentes nivelescayos, cuya datos quedan
recogidos en la siguiente tabla.

® Los datos de escolarizacién que se aportan enagsi¢ado han sido facilitados por la Seccién de
Educacion del Ayuntamiento de Avilés.

10



_INA

I ONSE]JO MUNICIPAL DE
INFANCIA Y ADOLESCENCIA
DE AVILES

AYUNTAMIENTO

EDUCACION INFANTIL (0-6 afios) 1.732
PRIMER CICLO (0-3 afios)* 359
Escuelas Infantiles municipales (0-3 afios) 216
Escuelas Infantiles privadas (0-3 afios) 92
SEGUNDO CICLO (3-6 afios) 1.373
EDUCACION PRIMARIA (6-12 afios) 3.761
ESO ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA. Matricula (12-16 afio  s) 3.198
CICLOS FORMATIVOS 2.247
Ciclos Formativos Grado Medio 770
Ciclos Formativos Grado Superior 1.477
Bachillerato 1.241
Educacién Especial 98

* Se incluyen aqui 51 alumnos de la EEI Jardin aet@s de titularidad autonémica

Fuente: Servicio municipal de Educacion Ayuntanuete Avilés. Nota: datos obtendios en el primendistre
del curso 2023/2024

La educacion es muy importante para formarse coersopas y tener mejores
oportunidades de futuro.

En los colegios se pasan muchas horas y se enamoerin una gran diversidad de
situaciones (diversidad de familias, etnia, nadided, necesidades educativas
especiales); por eso es necesario contar con apayadacilitar la convivencia y que
todos puedan alcanzar un buen nivel educativo.

Es también importante contar con espacios vincsladb ambito educativo que
favorezcan la conciliacion de la vida familiar pdmal. EI Ayuntamiento de Avilés ha
ido poniendo en marcha espacios como la atencitmpréma y desayuno o los
comedores escolares en los colegios; las actividagzaescolares o el programa En
Vacaciones con la TIA. Para facilitar la particiigacde nifios y nifias en todas estas
actividades se cuenta con un sistema de bonificasipara facilitar el acceso a las y los
escolares de familias con mas dificultades ecorgsnide modo que en este curso se
concedieron un total d&.041 bonificacionesentre los distintos proyectos educativos
gestionados por el Servicio de Educacion.

El CUJA (Campamentos Urbanos Jovenes Avilés) esproyecto formativo y
participativo de dinamizacién del ocio y tiempordibdirigido a la adolescencia, un
proyecto que parte de las necesidades percibidadappropia juventud y que se
construye poniendo en marcha sus propias inicgtigatravés de las cuales se van
trabajando distintos valores que contribuyen aesanollo personal y social.

Permite que durante las mafianas del mes de ja®,yllos jovenes con edades
comprendidas entre los 12 y 16 afios puedan disfrdga actividades ladicas y
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saludables. EI Ayuntamiento de Avilés oferta 20fzpb gratuitas todos los veranos que
incluyen servicio de comedor, también gratuito.

También hay apoyos mas especificos para los comgmiffecompafieras que tienen
dificultades de aprendizaje y necesitan ayuda peajarar su rendimiento académico.
Los/as profesionales insisten en que es necesaramtigar el derecho a la educacion;
que nadie se quede fuera del sistema educativdafiar de recursos econdmicos o
dificultades de aprendizaje. Se trata de que lac&aian, que es un derecho de los
nifos, nifas y adolescentes, llegue a todos y todas

A pesar de la cantidad de medios que existen estrmaueiudad relacionados con la
educacién hay dificultades, como el absentismoafa o abandono escolar; o el acoso
escolar (bullying), tematicas en las que se sitaleajando desde los Servicios Sociales
y el servicio municipal de Educacién y en los geegenta con el Consejo Municipal
de Infancia para conocer su opinion y propuestas.

SALUD

Asturias tiene 1.006.060 habitantes y el tert@e divide en 8 comarcas. Hay tantas
area sanitarias como comarcas. Avilés pertenea@jad se conoce como Area sanitaria
[l y esté al frente de ese area, por eso se dieeeg cabecera de comarca.

Nuestra ciudad cuenta con 5 Centros de Salud (8alktlgQuirinal, La Magdalena,
Villalegre y Llano-Ponte) y 4 consultorios que estdicados en algunos de sus barrios
(La Carriona, Llaranes, Valliniello y Endasa); getambién el Hospital San Agustin y
el Hospital Avilés y unos centros de atencion par&galud Mental, uno de ellos
especializado en la Atencion a la Salud Mentalntifa

En los centros de Salud se realizan los cuidadoisulages (vacunaciones, seguimientos
enfermedades comunes, etc.) y cuentan con difereptefesionales (médicos,
pediatras, ATS, trabajadores/as sociales,...).

En el area de la salud infantil se incide en layraion del ejercicio y los habitos de
vida saludables y la prevencion de trastornos aliem®s en los colegios, como
objetivos que vienen persiguiéndose desde los edifes Planes Integrales de
Infancia. También se da cada vez mas importancia a la saledtal de la poblacién
infantil y adolescente. En la adolescencia preot¢apedién los problemas relacionados
con el consumo de alcohol y tabaco y otras adiesion

Respecto a los habitos alimenticios se promuewai@entacion sana, fomentando los
menus saludables en comedores escolares, sigui@sdoecomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). LRrémocion de la Salud en Centros
Educativo$ es también otra de las actuaciones que tratgmaheover la salud entre las
generaciones mas jovenes y reflexionar sobre suscguientos, creencias y realidades
en torno a las conductas saludablési mismo, muchas de las actividades
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extraescolares son de caracter fisico-deportivaa peomocionar el ejercicio y los
héabitos de vida saludables.

Los parque son también lugares muy importantes lpgseomocion del ejercicio fisico

y estilos saludables de vida, muchos de ellospegos con aparatos de gimnasia.
También cuentan con areas infantiles de juegoyésgade encuentro donde los nifios y
las nifias comparten diversion y ocio. Son muchsdémeficios que aportan, como son
el combatir el sedentarismo y la obesidad infgyl que la poblacion infantil suele
pasar muchas horas sentados frente a la televisaepjuegos, ...), ayudan a estimular
el desarrollo en todos los sentidos (creatividaabilldades, ...), son espacios para
socializar (relacionarse) con otros/as nifios/asethamistades, generar compafierismo,
explorar y descubrir el entorno o fomentar habslsdables.

La salud mental de las y los jovenes esta preslsde hace tiempo en el servicio de
Juventud que ha impulsado a lo largo de los ultimides diferentes iniciativas que

abordaban esta problematica. Estas han cristalieadta puesta en marcha de un
servicio de asesoria psicologica para los y laerjés de Avilés que se desarrolla en el
edificio de La Noria del parque de Ferrera, sedeEdpacio de Bienestar Emocional,

Prevencion y Autocuidado (BEPA).

El proyecto, de caracter gratuito aspira a propodi un espacio seguro donde los
jévenes avilesinos, de entre 14 y 30 afios, compatta experiencias, sus quejas y en el
que puedan mitigar su malestar a través de unarierp@ grupal o de un
asesoramiento individualizado.

En cuanto al consumo de drogas y otras adiccioesdedel Ayuntamiento de Avilés, a
través de la Concejalia de Ciudad Saludable, gedesarrollando el Plan Municipal de
Drogas y Adicciones, aprobado en Junta de Gobieocal de fecha 28-03-2022. Tiene
como objetivogeneral reducir el impacto negativo del abuso degdss y de otras
conductas con potencial de abuso sobre el bienegtdas personas y la comunidad.

Hay también algunos programas pensados para lasagoicia como el d&tucacion

de calle donde se realizan actividades con adolescenjéseyies que se encuentran
con situaciones problematicas (consumo de drogésentismo escolar, abandono de
estudios, etc.).

Todas estas actuaciones requieren trabajar de fooordinada no soélo entre diferentes
servicios municipales (salud, educacion, juventlicsino también con las diferentes
instituciones y entidades que intervienen en gitéeio (Ayuntamiento, Centros de
Salud, Centros Educativos, Asociaciones,...).

13



+ A
=1/A/\

Bl ONSE)JO MUNICIPAL DE
INFANCIA Y ADOLESCENCIA
DE AVILES

AYUNTAMIENTO

DEPORTE

El Deporte es un elemento esencial para la promat&destilos de vida saludable. En
Avilées las actividades deportivas se organizan domehtalmente a través de la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés (FDM) enlatmracion con los clubes y
entidades deportivas locales. Desde aqui se oaémigue se llama deporte base y se
participa en los Juegos Deportivos del Principadi@vés de las actividades deportivas
extraescolares.

Dentro de la programaciéon propia de la FDM se yefulas actividades acuaticas,
cancha, sala y al aire libre asi como las de pgatigatenis, que cuentan con una
importante participacion de la poblacion menor dizde

Las actividades extraescolares deportivaforman parte del Programa de Apertura de
Centros a la Comunidad, que oferta una amplia gierectividades ladicas, deportivas
y culturales. Las actividades extraescolares dé&ctar deportivo son gestionadas desde
el curso 2022/2023 por la FDM. Este tipo de actidies son la iniciacion bésica al
deporte en edad escolar, desarrollandose en losroserducativos como un
complemento a la actividad diaria del alumnadoa&sttividades constituyen el cauce
para el aprendizaje de las distintas modalidadesrtieas que se programan cada curso
escolar, en funcién de la demanda existente poe gdat alumnado de cada centro.

Se ofertan un gran numero de modalidades deportimoncesto, voleibol,
balonmano, fatbol sala, tenis de mesa, atletismadg,jetc.) que cada curso escolar
concentran a un gran numero de escolares de d#sreiveles educativos (Educacion
Infantil, y Primaria) de los centros educativostiielaridad publica de Avilés. En el
curso 2022/2023 han participado207 escolaresle 12 centros educativos.

Junto con la programacion propia de la FDM hay tpreer en cuenta el resto de
actividades de deporte base dentro de las progranesc de temporada de las
correspondientes entidades deportivas. Gracias cal#éboracion entre los clubes y
entidades deportivas locales, y centros escolaredog Juegos Deportivos del
Principado de Asturiasdel curso 2022-2023 han participa@ld13 escolares

La oferta cultural y deportiva municipal se compdgra con otras actividades de ocio y
tiempo libre que se realizan a lo largo del afbefies, campus deportivos en verano,
etc.), bien a través de las organizadas por eli@réguntamiento como por las
asociaciones y clubes de la ciudad. La creacida @®mision Técnica de Seguimiento
del Plan de Infancia ha sido un elemento clave peoazar y estrechar la colaboracion
y coordinacién de estas actividades en la ciudad.
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CULTURAY OCIO

La cultura es muy importante para el desarrollo @omal, intelectual y artistico de la
poblacion infantil y juvenil, por eso es necesay@ todos tengamos la oportunidad de
disfrutar de ella. En Avilés hay distintos lugamesnde la poblacion infantil puede
acudir y disfrutar de las actividades culturales ge organizan.

Las bibliotecas infantiles son lugares esenciabas promover habitos de lectura y
facilitar su acceso. Hay cuatro bibliotecas disiidias por distintos barrios de la ciudad
para favorecer el acceso a las mismas. En el a2® 28biad.379 socios/as infantiles
La Sala Infantil de IaBiblioteca Bances Candamas la que tiene mayor niamero de
socios infantiles (2.916); y la mas frecuentada munto con las bibliotecas de Los
Canapeés, La Luz y La Carriona conforman la rediliéokecas en la ciudad.

En las bibliotecas la poblacion infantil puede witdr de la lectura de sus cuentos y
libros favoritos, y llevarlos en préstamo para asac Y también pueden disfrutar de la
musica y peliculas ya que también se presta gstede materiales. Ademas en las
bibliotecas y en los centros culturales se organatgunas actividades infantiles como
la Semana del Libro, Cuentacuentos o los Tallerisliles de Animacion a la Lectura

dirigidos a fomentar la adquisicion de habitosed#ura.

Hay otros espacios para la promocion cultural yode en la ciudad, como son la Casa
de la Cultura, el Centro Niemeyer, el Teatro Palaéldés, el Museo de la Historia
Urbana de Avilés (MHUA), la Factoria Cultural o I8sntros Socioculturales, donde se
organizan distintas actividades para la poblacidfantil, adolescente y publico en
general a lo largo de todo el afio.

REDES

Las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comuniéagihan ido adquiriendo cada vez
mayor presencia en la vida de las personas. Eddiscencia y juventud se utilizan
mucho las redes sociales como forma de comunicas@iolo entre los/as amigos/as
sino también para relacionarse con otras instingsoy organismos. Su uso se ha ido
configurando como estrategia fundamental para fasidn de los proyectos y
actividades generadas desde el Servicio de Juvewiuel dentro del portal web
municipal dispone de un espacio propio que aglutia la informacion sobre las
actividades que desarrollatp://aviles.es/juventud

Las redes sociales han permitido ir configurandterentes perfiles (Facebook,
Instagram), muy utilizados entre la poblacion jgven torno a proyectos concretos
impulsados por el servicio. En total las diferermsges sociales que utiliza el servicio
de Juventud ha contado cb8.307 seguidorey amigos/a$.

® Datos facilitados por étrograma de Infancia, Adolescencia y Juventudel Ayuntamiento de Avilés.
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El Consejo de Infancia y Adolescencia de Avilésntaecon un espacio especifico
dentro del portal web municipahttps://aviles.es/consejo-municipal-de-infancia-y-
adolescenciay todas las acciones que durante estos afios alirad® las nifias, nifios
y adolescentes del Consejo estan recogidas engtdmsejoiaaviles.wordpress.com

Un tema que preocupa mucho a las familias es geehgos e hijas aprendan a

desenvolverse con las TIC de forma segura; suemwrta beneficios y son necesarias
para enfrentarse a un mundo "globalizado”, pero duy aprender a manejarlas de
modo positivo y tomar conciencia de los riesgos aprdleva (pérdida de la privacidad,

transmision y/o acceso a contenido grosero, violegic.). Entre las y los menores de
edad se hace especial hincapié en lo que se lli®uallying, que es el acoso que se
produce entre nifios/as y adolescentes través d@l@sreferida a situaciones de

chantaje, insultos, humillaciones, divulgacién déo$ o videos que no respetan la
privacidad de las personas,.... Todo ello es deddasion mediante el uso de las redes
sociales, el whattsapp, chats, videojuegos onkt&, de ahi la importancia de saber
manejar adecuadamente todos esos recursos.

La evaluacion del 11l Plan de Infancia y adolescenci&s el punto de partida para la
elaboracion de este nuevo Plan y da continuidddabhjo realizado en los anteriores
Planes de Infancia y adolescencia.

Siguiendo la misma dindmica, los nifios, nifias Jestentes del Consejo de Infancia y
Adolescencia de Avilées han participado en la realin del cuestionario para
pasarselo a sus compafieros y compafieras que laoraolo respondiendo a las
preguntas.

Este cuestionario se centra en la valoracion querhaifios, niflas y adolescentes sobre
las diferentes medidas contempladas en el Il Rlaninfancia y Adolescencia de
Avilés, 2018-2022, estructurado en cuatro grandessdJrbanismo y Medio Ambiente
Educacién y FamiliaSalud y Deportey Cultura y Ocio

Dicho cuestionaribse realizé a escolards 5° y 6° de Educacién Primaria y de la ESO
de diversos colegios publicos y concertados y thratites IES de Avilés. También ha
colaborado el Foro de Participacién de Colorestagaado la alta participacion ya que
fue respondido potl2 escolares

" Modelo de cuestionario puede consultarse en lardestacion anexa de este documento.
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En relacion a los resultados obtenidos cabe re$esiarguientes aspectos:

v

Mas del 40%de los chicos y chicas que ha respondido al cuesimconocian

la existencia del Plan de Infanciaja mayoria por la realizacion de los talleres
que se hicieron en los centros educativos o biemgueoconocen a algun
miembro del Consejo. No obstante es de resefauqug’/,3% desconoce la
Convencion de los Derechos del Nifio.

Las 30 medidas del Plan de Infancia han sido valoradade interesantespor
parte de todos los chicos y chicas que han respongero las calificaciones
mas altas por tematicas tienen que ver con algomedidas del area de
Urbanismo y Medio Ambiente rgcoger excrementos de las mascHtas
Educacion y Familia("favorecer la convivencia y los buenos tratoSalud y
Deporte (actividades deportivas solidarias") @cio y Cultura ("organizar
excursiones municipales para nifios, nifias y adeless).

Entre las principales propuestas destaca el tema deportivp con una
importante demanda @anchas sobre todo de baloncesto. También se solicitan
mas actividades deportivas(pachangas y torneos, judo, clases de diferentes
deportes). Lasalud y bienestar aparece entre las propuestas, haciendo
referencia a la nutricion y alimentacion.

En el ambito educativo las propuestas tienen que ver con la eliminaceén d
examenes, menos deberes, clases mas dinamicasrtyddis y algunos reclaman
la figura del psicdélogo.

Enocio y tiempo libre se hace referencia a que haya mas actividadesalak,
excursionesy varias de la propuestas tienen que ver conothm® delcine.
Otras se refierem cultura urbana, donde se destaca el graffiti, youtubers y
skate.

Se recogen un gran numero de propuestas agrupadas delequipamiento
urbano, destacando la demanda de bancos, fuentes, pEpelerzonas
resguardadas para protegerse de la lluvia. Se dintambién maparques y
zonas de atracciongsequipadas con areas para las mascotas y de jpagns
distintas edades. Otras propuestas tienen que orerekmedio ambiente y
cuidado del entorno (limpieza, reciclaje, plantacion de arboles). déenanda
tambiéncarril bici.

Hay propuestas referidas a Ibaenos tratos la participacion, convivencia y
seguridad; asi como ailaclusion y solidaridad (carreras benéficas, atencion a
nifos y nifas con dificultades para que puedanicgzat en las diferentes
actividades). Y otras tienen que ver con la reeia de actividades
intergeneracionales(con mayores, en familia).

La ciudad es bien valorada por los chicos y chicas que kapandido a esta
pregunta, obteniendo un@ota media de 8 Y se muestra cierto interés en
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participar de algin modo en el Plan de Infanciatat@ndo entre las formas de
participar ‘mantenerse informadbsy "participando en alguna actividad
puntual' .

La evaluacién del Ill Plan coincide en el tiempa ¢@ aprobacion de ldgenda Urbana
de Aviléslo que ha hecho necesario considerar este nuekanrde referencia. En este
nuevo contexto se realiza una revision en la reédiacc contenido de las medidas que
habian sido definidas para incorporar al IV PlaaraPello, se ha disefiado un
cuestionario donde se recogen las medidas con deurdas sencillasDejaria/
Suprimiriay la posibilidad, una vez mas, de incorporar ngexadidas que no hubieran
sido recogidas anteriormente y fuesen de su mté&ste documento ha sido validado
por las nifias, nifios y adolescentes que previaniatfitian participado en la evaluacion
del Il Plan.

OBJETIVOS GENERALES

Las actuaciones incluidas en este IV Plan de Imdanédolescencia se han organizado
en torno a las cuatro grandes areas en las qumegniabajando desde los anteriores
planes de infancia. Cada area contiene una serngedalas que trata de dar respuesta a
las demandas planteadas por nifios, nifias y adotesceonformando un total de 35
medidas.

En cada una de ellas se han establecido unoswvatsietiindicadorésy en su conjunto
pretenden responder a los grandes objetivos marda idiciativa “Ciudad amiga de la
infancia” que alinea este Plan con la Convencidlosi®erechos de la Infancia.

Objetivos Generales

Objetivo 1: Derecho a ser valorado/a, respetadtratgdo/a justamente.
Objetivo 2: Derecho a ser escuchada/o.

Objetivo 3: Derecho a servicios esenciales.

Objetivo 4: Derecho a vivir en entornos segurasnpios.

Objetivo 5: Derecho a ser nifia y nifio.

® En aquello indicadores que se recoge el nimesza®ciones/actividades, en la medida de lo posible
se recogera el numero de participantes.
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AREA DE URBANISMO Y MEDIO AMBIENTE

Objetivos

» Potenciar la movilidad sostenible, promoviendonteslios necesarios para ello.

e Promover la "ciudad de proximidad", potenciando Idesplazamientos
sostenibles y dando a conocer el equipamient@latsones y posibilidades que
ofrecen los barrios para su uso y disfrute.

« Sensibilizar desde edades tempranas en el buerytcaidado de los animales.

* Impulsar el cuidado del entorno incidiendo en speto y fomento de habitos
gue contribuyan a la mejora del medio ambientenoba

* Implicar a nifios, niflas y adolescentes en el daéamle un modelo de ciudad
amigable con la infancia.

* Avanzar en la mejora de la seguridad y accesiilide los edificios
municipales y espacios publicos.

e« Acercar a la infancia a las zonas verdes de laadiugotenciando su
conocimiento y posibilidades que ofrecen.

Medidas

Medida 1. Que los nifios, niflas y adolescentes puedan ussaitanbicicleta por Avilés,
impulsando las actuaciones necesarias para elwd@pientos, mas bicis disponibles,
carril bici,...) .

Medida 2. Realizacién de mapas infantiles de los barrioa paber lo que hay para las
ninas, nifos Yy adolescentes (parques, instalaciodeportivas, bibliotecas,
comercios,...).

Medida 3. Actuaciones para un cuidado responsable de lasates que sensibilice en
el respeto de los espacios publicos (campafagyidecde los excrementos, Dia de las
mascotas,...).

Medida 4. Acciones de ecologia y naturalismo (reciclaje rdsiduos, cuidado del
entorno talleres de sensibilizacion,...).

Medida 5. Espacios publicos amigables con la infancia (e, bancos).
Medida 6. Mejora de la seguridad y accesibilidad de loseisig publicos.
Medida 7. Difusién y mayor conocimiento de las zonas vedeta ciudad.

Medida 8. Creacién de areas de juego especificasgomlescentes (12-16 afios) en los
parques publicos (columpios, aparatos de gimnagsia..

Medida 9. Ampliacion de la sefalizacion con pictmgas en espacios y edificios
publicos.
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Indicadores

* N° de acciones en la ciudad que favorezcan la madilsostenible (n° bici,
lineas transporte publico...).

« Superficie peatonal y sendas peatonales y/o cedabl

* N°de actividades organizadas en los barrios paosnnifias y adolescentes.

* N°de actuaciones de sensibilizacion hacia elacldadle los animales
y del buen uso de los espacios publicos.

* N°de actuaciones de sensibilizacion y cuidado aeria ambiental.

* Metros cuadrados de zona verde/habitante.

* N° de actividades de difusion realizadas para ebcimiento de las zonas
verdes.

AREA DE EDUCACION Y FAMILIA

Objetivos

Medidas

Potenciar metodologias de aprendizaje que favomezicdesarrollo integral
del menor.

Promover el conocimiento de los Derechos de |lantiéa

Fomentar una cultura de buen trato y tolerancia bacia la violencia desde
el respeto hacia la diversidad.

Mejorar la oferta de las actividades destinadasiaféancia y adolescencia y
reforzar los canales de comunicacion para favorekceonocimiento de la
misma.

Impulsar el conocimiento y buen uso de las redesales y otras
aplicaciones digitales.

Facilitar los recursos y ayudas a las familias fawerezcan una educacion
publica de calidad a las y los menores.

Medida 1. Talleres y otras actividades para apreteléorma divertida.

Medida 2. Realizacién de actividades para dar acemy favorecer los Derechos de la
Infancia (encuentros, talleres,...).

Medida 3. Mejora de la informacion sobre las addes extraescolares municipales y
otras actividades y ampliar su oferta.

Medida 4. Fomento de las relaciones intergenerat@sn(familiares, con personas
mayores,....).

Medida 5. Aprovechamiento de las redes socialesag @plicaciones como canales de
transmision de la informacion.
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Medida 6. Actuaciones para favorecer la convivenclas buenos tratos (ciberacoso,
bullying,..).

Medida 7. Actuaciones en favor de la igualdad ylaemrevencion de la violencia
machista.

Medida 8. Mejora de los recursos municipales y aguallas/os nifias/os y adolescentes
y sus familias.

Medida 9. Actuaciones y camparfas para conocimiebteen uso de las redes sociales
y diferentes aplicaciones de Inteligencia Artifi¢evitar fake new, bulos, pornografia,
etc.).

Indicadores

* N°de acciones de sensibilizacion y difusion dddesechos de la Infancia.

 N° de actuaciones segun tipo: aprendizaje divertidirgeneracionales, de
sensibilizacién y prevencion del bullyng, acosojemcia de género.

* N°de noticias subidas al blog del CIAA.

* N° de mensaje enviados a la aplicacion TokApp ¢apion de comunicacion
donde estan suscritas familias del alumnado de é8vilAMPAS ylo
particulares).

* N° de bonificaciones al precio publico en actuaesomn materia educativa
(comedores, atencion temprana, extraescolare, etc.

AREA DE SALUD Y DEPORTE

Objetivos

* Fomentar habitos y conductas saludables, incidieamdel ejercicio al aire
libre y la alimentacion saludable.

» Promover la prevenciéon en el consumo de alcoabgdo y otras adicciones
(juego, apuestas...).

* Mejorar las instalaciones y la oferta deportivaputsando su practica en un
entorno inclusivo y de accesibilidad universal, émtando el deporte al aire
libre, minoritario, no competitivo y solidario.

 Promover el bienestar emocional, la prevencion jocudado de la
poblacion infantil y adolescente.
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Medidas

Medida 1. Actuaciones de prevencion y promociotadalud (ejercicio al aire libre,
juegos en los parques, ....).

Medida 2. Actividades para conocer deportes miaoos.

Medida 3. Ampliacién de instalaciones para la pcaadeportiva al aire libre (canchas
de baloncesto, ....).

Medida 4. Favorecer la practica deportiva paragdds nifios y nifias en un entorno
inclusivo y deaccesibilidad universal.

Medida 5. Organizacién y desarrollo de actividadigsortivas de caracter solidario.
Medida 6. Fomento de practica deportiva no cormipatit

Medida 7. Actuaciones para promover el bienestapcamal, la prevencion y
autocuidado.

Medida 8: Actividades que fomenten habitos saluetabe higiene y alimentacion.

Medida 9. Actuaciones de prevencion de consumdaddeal, tabaco y otras adicciones
(juego, apuestas...)

Indicadores

* N° de espacios para practica deportiva creadogaraaes.

« N° de centros escolares que abren sus instaladioeesdel horario escolar
para el juego y/o uso de las y los menores.

* N°de actuaciones y tipologia de la practica degodesarrollada (aire libre,
minoritario, no competitivo, solidario...).

* N° de actuaciones para fomento de habitos saluslaf@kmentacion,
actividad fisica).

* N° de centros escolares con programas/actuaciomeasalitos saludables
(menus saludables, prevencién de consumo de alazthgl

* N°de actuaciones de bienestar emocional (EspdtitABtalleres en centros
educativos, numero de centros con coordinador/feiateestar y proteccion,
etc.).

* N°de actividades extraescolares deportivas.
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AREA OCIO Y CULTURA

Objetivos

» Facilitar la informacion a través de las redesaesie internet, fomentando
la seguridad y el buen uso de las mismas.

* Impulsar la actividad cultural en la ciudad, incesrtando y diversificando
su oferta en los barrios.

» Potenciar el uso de espacios publicos, edificios®laciones municipales
accesibles, para el desarrollo de actividades raldts, artisticas, de ocio y
tiempo libre, que promuevan el empoderamiento deinfi@ancia y
adolescencia.

« Apoyar e impulsar la estructura de participaciérantii municipal,
facilitando los espacios de encuentro e intercand@oexperiencias para
tratar temas relacionados con la infancia.

Medidas
Medida 1. Espacios de ocio y tiempo libre parasiin&ios y adolescentes.
Medida 2. Actividades artisticas y ludicas en emsagublicos (cultura urbana, ...).

Medida 3. Aumento de la oferta cultural y de oamol@s barrios (cine, actividades en
Bibliotecas...).

Medida 4. Utilizacion de edificios e instalaciormasinicipales para la realizacion de
actividades ladicas (Casa del terror, Gymkana,...).

Medida 5. Encuentros comarcales, autondmicos, adssat etc. para tratar temas
relacionados con la participacion infantil y losr@&hos de la Infancia.

Medida 6. Actuaciones culturales, artisticas ydadiimpulsadas por nifios, nifias y
adolescentes que pongan en valor sus talentos ilidadbs (organizacién de
certamenes, de artes plasticas, escénicas, etc.).

Medida 7. Creacion de una Escuela Municipal derdeat

Medida 8. Excursiones y otras actividades para@amnel Entorno.
Indicadores
* N°redes sociales (tipologia) y seguidores y anfgos

* N° de actividades/eventos desarrollados en espamibticos y/o Edificios
municipales.
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N° de espacios habilitados para ocio y tiempo l{pa&tios abiertos, Espacio
Joven, etc.).

N° eventos culturales, artisticos, ladicos paranfancia desarrollados en los
Barrios.

N° de encuentros de participacion infantil en lag garticipa algin miembro
del CIAA.

N° centros educativos representados en el Congejmfdncia y nifios/as y
adolescentes participantes.

Consejo de Infancia y Adolescencia de Avilés (CIAA)Es el 6rgano de
participacion infantil de Avilés, compuesto por @8ii nifias y adolescentes,
representantes de sus centros educativos. Esnelgali agente implicado en la
puesta en funcionamiento, desarrollo, seguimientvaluacion de todas las
medidas recogidas en los planes de infancia de&é&wiesde el afio 2014, fecha
de lanzamiento del primer Plan elaborado integraeneor ellas y ellos.

Forma parte de los compromisos recogidos en la dayddrbana de Avilés
2030,"dar continuidad al Consejo Municipal de InfanciaAglolescencia como
estructura para la participacion y promocion de ldsrechos de la infancia,
manteniendo su vinculo con la Red Ciudad Amigadefancia (CAI)

Asimismo queda recogido en dicha Agendaragplementacion y seguimiento de
nuevos planes locales de infancia en el marco deolavencién de los Derechos
de la Infancia; marco de referencia para este IV Plan de Infancia
Adolescencia.

Comision Técnica de seguimientoEsta integrada por personal técnico de
diferentes servicios municipales. En dicha comigiarticipa el dinamizador del
CIAA, como representante del mismo. Se relnen deemaaperiodica y su
objetivo principal es dar asistencia técnica al $&gm para cualquier cometido
gue pueda necesitar. Forman parte de esta comision:

- Programa de Infancia, Adolescencia y Juventud
- Observatorio Socioeconémico

- Servicios Sociales

- Educacion

- Igualdad

- Participacion Ciudadana

- Fundacién Deportiva Municipal (FDM)

- Fundacién Municipal de Cultura (FMC)

- Policia Local
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Financiacion. EI Programa de Infancia, Adolescencia y Juverdueinta con
varias aplicaciones presupuestarias destinadasaacfar las actividades de
participacion infanto-juvenil. Dicha financiaciéregende actualmente de la
Concejalia de Hacienda, Turismo, Comercio y Juwkntuya titular es Raquel
Ruiz Lopez.

Comunicacion
https://aviles.es/consejo-municipal-de-infancia-y-@olescencia

Con caracter anual se hara un informe que permitar tuna vision global del
grado de desarrollo del Plan. Dicho informe ton@réo base los indicadores
de proceso propuestos en las diferentes areasgl@ermitira conocer el grado
de realizacion de las medidas contenidas en e] B&mwomo revisar y reorientar
aquellas medidas que resulten pertinentes.

Asi mismo se contara con la participacion d€&mision Técnica y del Consejo de
Infancia que tendran una participacion activa edesarrollo. Y al término del
Plan, como parte de su evaluacion final, y siguweladdinamica de los ultimos
planes de infancia y adolescencia puestos en marckaciudad, se contara con
los nifios y nifias de la ciudad, principales berafims del Plan.

Temporalizacion: El IV Plan de Infancia y Adolescencia de Avilésptantea
para el periodo desde el afio 2024 al afio 2030.
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* Nifos, nifias y adolescentes del Consejo de Infan@dolescencia del Avilés
(CIAA)

AYUNTAMIENTO

« Comision Técnica de Seguimiento del Plan de Infagd\dolescencia.

» Escolares de Primaria y Ensefianza Secundariaiparties en la Evaluacion del
[Il Plan de Infancia y Adolescencia, en la Encu&@staechos de la Infancia y en
la validacion de las medidas que conforman el NAanPde Infancia y
Adolescencia.

» Tutoras y tutores de los centros educativos palisposicion y colaboracion.

» Asociacion los Glayus, entidad encargada de |landizecion de todo el proceso.

» Asociaciones y entidades del tercer sector.

+ Mencion especial a Pablo Suarez, Técnico de UNIGEF Principado de
Asturias
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CUESTIONARIO EVALUACION DEL IV PLAN DE INFANCIAY

ADOLESCENCIA DE AVILES 2024-2030

NOMBRE DEL COLEGIO O DEL INSTITUTO:

FECHA DE REALIZACION DE LA ENCUESTA:

SEXO: [ | HOMBRE [ ] MUJER EDAD:

PRIMARIA: []5* []6*° ESO []1° [J2° []3°

DOMICILIO: [ ] AVILES [ ] FUERA DE AVILES

BARRIO O ZONA EN LA QUE VIVES EN AVILES

[]4°

"Porque TU OPINION IMPORTA contamos contigo para seguir

mejorando nuestra ciudad"

1. Para empezar, nos gustaria conocer como has oido hablar del Consejo de Infancia y

Adolescencia (CIAA). Pon una X en el cuadro correspondiente.

[ 1 Conozco algun nifio, nifia, que esta en el CIAA

[] Por comentarios en el cole o en el instituto (profes, compafieros, compafieras)

[ ] Porque se realizaron talleres sobre el CIAA en mi cole o instituto
[] Porque of hablar de ¢l en mi familia

[ ] Porque participé en alguna actividad de las que han realizado

[] Otra forma (di cual)
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2. Puntua del 1 al 10 las siguientes propuestas sobre Urbanismo y medio ambiente poniendo una X

en el cuadro que corresponda.

PROPUESTAS

URBANISMO Y MEDIO AMBIENTE

1. Que los nifios, nifias y adolescentes puedan usar mas la bicicleta por
Avilés, impulsando las actuaciones necesarias para ello (aparcamientos,

mas bicis disponibles, carril bici,...).

2. Realizacion de mapas infantiles de los barrios para saber lo que hay para
las nifias, nifios y adolescentes (parques, instalaciones deportivas,
bibliotecas, comercios,...).

3. Actuaciones para un cuidado responsable de las mascotas que sensibilice
en el respeto de los espacios publicos (campafias, recogida de los
excrementos, Dia de las mascotas,...).

4. Acciones de ecologia y naturalismo (reciclaje de residuos, cuidado del
entorno talleres de sensibilizacion,...).

5. Espacios publicos amigables con la infancia (mobiliario, bancos).

6. Mejora de la seguridad y accesibilidad de los espacios publicos.

7. Difusién y mayor conocimiento de las zonas verdes de la ciudad

8. Creacion de areas de juego especificas para adolescentes (12-16 afios) en
los parques publicos (columpios, aparatos de gimnasia...).

9. Ampliacion de la sefializacién con pictogramas en espacios y edificios
publicos.

3. ¢Se te ocurre alguna otra idea que te parezca interesante sobre este tema? ¢Cual/es?

4. ¢Y qué nota le pondrias a estas ideas que se propusieton en Educacion y Familia?.

PROPUESTAS

EDUCACION Y FAMILIA

1. Talleres y otras actividades para aprender de forma divertida.

2. Realizaciéon de actividades para dar a conocer y favorecer los Derechos
de la Infancia (encuentros, talleres,...).

3. Mejora de la informacion sobre las actividades extraescolares
municipales y otras actividades y ampliar su oferta.

4. Fomento de las relaciones intergeneracionales (familiares, con personas
mayores,....).

5. Aprovechamiento de las redes sociales y otras aplicaciones como canales
de transmision de la informacion.

6. Actuaciones para favorecer la convivencia y los buenos tratos
(ciberacoso, bullying,..).

7. Actuaciones en favor de la igualdad y en la prevencion de la violencia
machista.

8. Mejora de los recursos municipales y ayudas a las/os nifias/os y
adolescentes y sus familias.

9. Actuaciones y campafias para conocimiento y buen uso de las redes
sociales y diferentes aplicaciones de Inteligencia Artificial (evitar fake new,
bulos, pornografia, etc).
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5. ¢Se te ocurre alguna otra idea que te parezca interesante para proponer en este tema?

¢Cual/es?

6. :Qué nota darias a estas ideas que se propusieron en Salud y Deporte?.
é q prop y rep

PROPUESTAS

SALUD Y DEPORTE
1. Actuaciones de prevenciéon y promocion de la salud (ejercicio al
aire libre, juegos en los parques, ....).

2. Actividades para conocer deportes minoritarios.

3. Ampliacion de instalaciones para la practica deportiva al aire libre
(canchas de baloncesto, ....).

4. Favorecer la practica deportiva para todos los nifios y nifias en un
entorno inclusivo y de accesibilidad universal.

5. Otganizacion y desarrollo de actividades deportivas de caracter
solidario.

6. Fomento de practica deportiva no competitiva.

7. Actuaciones para promover el bienestar emocional, la prevencion
y autocuidado.

8. Actividades que fomenten habitos saludables de higiene y
alimentacion.

9. Actuaciones de prevencion de consumo de alcohol, tabaco y otras
adicciones (juego, apuestas...)

7. ¢Se te ocurre alguna idea que te parezca interesante
Cuéntanoslo

para proponer en este tema?.
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8. ¢Qué nota de 1 a 10 pondrias a estas ideas relacionadas con el Ocio y Ia Cultura?.

PROPUESTAS
OCIO Y CULTURA

1. Espacios de ocio y tiempo libre para nifias, nifios y adolescentes.

2 3 4 5 6 7

10

2. Actividades artisticas y lidicas en espacios publicos (cultura
urbana, ...).

3. Aumento de la oferta cultural y de ocio en los barrios (cine,
actividades en bibliotecas...).

4. Utilizacion de edificios e instalaciones municipales para la
realizacion de actividades ladicas (Casa del terror, Gymkana,...).

5. Encuentros comarcales, autonémicos, estatales, etc. para tratar
temas relacionados con la participacion infantil y los Derechos de la
Infancia.

6. Actuaciones culturales, artisticas y ludicas impulsadas por nifios,
nifias y adolescentes que pongan en valor sus talentos y habilidades
(organizacion de certamenes, de artes plasticas, escénicas, etc.).

7. Creacion de una Escuela Municipal de Teatro.

8. Excursiones y otras actividades para conocer el Entorno.

9. ¢Se te ocurre alguna idea que te parezca interesante para proponer en este tema?.

¢Cual/es?

10. Ahora que conoces un poco mas el IV Plan de Infancia y Adolescencia, ¢te gustaria

participar?
[] Si, como
[] Siendo miembro del Consejo de Infancia
[] Participando en alguna actividad puntual

[ ] Manteniéndome informado/a
[] Otra forma (di cual)

[ 1No
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