Ayuntamiento de Avilés

Principado de Asturias

Agenda Informativa

(Lunes, 27 de febrero de 2023)

Actos de la alcaldesa

e 19:30 horas
Auditorio Principe Felipe (Oviedo)

La alcaldesa de Avilés, Marivi Monteserin, asiste al acto de entrega de los Premios Platos
de Oro 2023 de Asturias. Entre los galardonados se encuentra el Restaurante El Pafiol de
Avilés, en Sabugo.

Actos del resto del Gobierno

* 10:00 horas
Pabellon de Exposiciones de La Magdalena

La concejala de Promocion Social, Nuria Delmiro, interviene en el acto de apertura del foro
'‘Oportunidades de Asturias ante los nuevos envejecimientos’, que organiza la Camara de
Comercio de Avilés en el marco del Laboratorio para la Creacion del Centro de Competencia
para la Economia del Cuidado de Larga Duracion y el Envejecimiento Activo CECOEC que
promueve la Consejeria de Derechos Sociales del Principado de Asturias.

Otras actividades

Actividades Centro de Personas Mayores de Las Meana s C/Cuba, 16

* De 10:15 a 11.15 y de 11:30 a 12:30 Taller de movimiento consciente y creativo
(lunes y miércoles y martes y jueves). Sesiones de movimiento saludable basadas en
técnicas de expresion corporal y correccion postural

Plazas limitadas. Inscripciones en los centros sociales, Servicios Sociales (C/ Galiana,
11), 985 55 16 20/ 985 54 92 25 y redmayores@aviles.es

Actividades Centro de Social 'José Angel del Rio G ondell' de Llaranes ¢/
Rio Eo, 7

e De 17:00 a 18:00 horas y de 18:15 a 19:15 Taller de baile activo (lunes y
miércoles). Taller de baile que combina ejercicio aerdGbico con coreografias
musicales. Completo. (Abiertas listas de espera)

e« De 11:00 a 12:00 horas. Taller de movimiento consciente (lunes). Actividad fisica de
caracter moderado y adaptado especialmente a personas mayores. Completo
(Abierta lista de espera)
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Plazas limitadas. Inscripciones en los centros sociales, Servicios Sociales (C/ Galiana,
11), 985 55 16 20/ 985 54 92 25 y redmayores@aviles.es

Convocado el Concurso de Carrozas de El Bollo 2023
3 de marzo, dia de la presentacion de maguetas

El Concurso de Proyectos de Carrozas de El Bollo 2023, por el cual se elegiran aquellas que
desfilaran por las calles de Avilés los préximos 9 y 10 de abril, ya ha abierto su convocatoria.
Las maquetas, y sus correspondientes proyectos, deberan ser presentados en la Delegacion
Municipal de Festejos (C/Ruiz Gémez 21) el viernes, 3 de marzo, de 9.00 a 13.00 horas.

El concurso concedera 18.200 euros en premios, repartidos en seis galardones de 2.800
euros cada uno, y dos accésit de 700, respectivamente. Podran participar asociaciones de
ambito preferentemente comarcal y debidamente inscritas.

Mas informacion y bases en:
https://sedeelectronica.aviles.es/Tablon_ver_doc.aspx?id=17649&lang=es-ES

Inscripciones en talleres para el cuidado de menore s con discapacidad

El Ayuntamiento de Avilés, a través de los Servicios Sociales municipales, organiza un taller
dirigido a familias cuidadoras de hijos e hijas en situacion de dependencia y/o
discapacidad. Se desarrollara en el Centro Social de Las Meanas, con tres sesiones
semanales iniciales (la primera, el 8 de marzo, de 11 a 13 h.) y una mensual.

El taller consta de un limite de 15 plazas, con preferencia para residentes en Avilés. Las
inscripciones habran de realizarse llamando a cualquiera de los siguientes teléfonos: 985
549 225 / 682 042 781. Estos numeros también estan disponibles para solicitar informacion
sobre el taller, asi como para aclarar dudas.

Con este taller se pretende: Promover el autoconocimiento emocional, mejorar el
autocuidado de los madres y padres cuidadores, promover una buena gestion del estrés
ante situaciones vitales estresantes cotidianas, entrenar en estrategias que potencien el
bienestar emocional de toda la unidad familiar, y que mejoren la autoestima y percepcién de
autoeficacia de los padres y madres, entrenar en la autoeficacia de la gestion de situaciones
dificiles, prevenir y/o aliviar la percepcion de carga subjetiva de cuidadores de hijos en
situacion de dependencia, promocion de la creacién de redes de apoyo entre padres y
madres cuidadores.

Inscripciones en la camparfia de compostaje de Cogers  a
Hasta el 28 de febrero

El Ayuntamiento de Avilés se suma, un afio mas, a la campafia anual de compostaje
doméstico impulsada por el Consorcio para la Gestion de los Residuos Sélidos de Asturias
(COGERSA), bajo el lema "Unete al compostaje"”, con el objetivo de fomentar la reutilizacion
de residuos organicos mediante la generacion de compost.

Hasta el 28 de febrero, cualquier persona que disponga de una vivienda con huerta o jardin,
de, al menos, 50 m? puede inscribirse en esta iniciativa que proporcionard a cada
participante una compostadora, asi como formacion y asesoramiento para conseguir,
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mediante su adecuada utilizacion, un compost de calidad. Las inscripciones, gratuitas, se
deben realizar a través de la web https://www.compostaconcogersa.es/campania/2/.
Unicamente quedan excluidas de esta campafia las personas que ya hayan participado en
ediciones anteriores de la misma y ya dispongan de una compostadora de COGERSA.

Para resolver dudas y obtener mas informacién sobre esta camparfia, Cogersa ha puesto a
disposicion de la ciudadania el teléfono gratuito 900 14 14 14 (en horario de mafana),
ademas de las paginas www.cogersa.es y www.compostaconcogersa.es

Exposiciones

‘Lo elevado profundo’, de Ros Boisier
Factoria Cultural (Avda. Portugal, 13)
Hasta el 16 de marzo

La artista chilena afincada en Gijon, Ros Boisier, experimenta con la representacion
fotogréfica de la montafia asturiana para revisar los arquetipos de la construccion del paisaje
de montafa y su herencia cultural en el imaginario colectivo de los entornos naturales.

A través de un recorrido por las distintas obras que conforman la exhibicién, el pablico vivira
entre dos mundos, entre lo topico y lo insdlito, entre el modelo documental y el caracter
ambiguo y polisémico de la fotografia.

Ros Boisier se dedica a la creacion, a la escritura y a la edicion en el @mbito de la fotografia
e imagen. Sus investigaciones ahondan en la reflexiébn sobre la existencia y el territorio y en
los usos de la imagen en los discursos visuales. Es licenciada en Comunicacion Audiovisual
y master en Produccion e Investigacion en Arte. Autora del fotolibro Pérdida (Muga, 2015) y
del libro De discursos visuales, secuencias y fotolibros (Muga, 2019).

Lunes a viernes de 9:00 a 14:30 horas y de 16:30 a 21:00 horas

'Blas de Lezo, el valor de Mediohombre', del Minist  erio de Defensa
Escuela de Artes y Oficios (Plaza de Domingo A. Acebal, 3)
Hasta el 5 de marzo

Blas de Lezo, el valor de Mediohombre, es una exposicion organizada por la Delegacion de
Defensa en Asturias en colaboracibn con el Ayuntamiento de Avilés que presenta la
biografia de uno de los mas ilustres personajes de la Armada espafola del siglo XVIII
comenzando por sus origenes, pasando por las batallas que le hicieron acreedor del apodo
de mediohombre (era cojo, tuerto y manco). La muestra explica las batallas del héroe de
Cartagena de Indias y cuenta con una maqueta de la fragata 'Blas de Lezo'. La entrada es
libre y gratuita.

Lunes a jueves de 9:00 a 13:30 horas y de 18:00 a 22:00 horas.
Viernes y sdbados de 10:00 a 13:00 horas y de 17:00 a 21:00 horas.

‘Austral’, exposicion colectiva sobre la coleccién de Espasa Calpe
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Casa de Cultura
Hasta el 5 de marzo

Relne a 15 artistas plasticos asturianos con obras relacionadas con titulos de la Coleccion
Austral de Espasa-Calpe, bien por eleccion propia o por existir una conexion previa entre
ambos. Tiene cabida autores menos reconocidos y participa gente como el diseflador de
joyas, Rinaldo Alvarez; la ceramista, Cecile Brillet; los fotégrafos Laura Rodriguez, Teo
Hemando, David Aguilar y Amaya Granell; los pintores Bernardo Guerra, Fernando Vela,
Covadonga Suérez, Verdnica Garcia Ardura, Jorge Jovino y Tamara Albotros; los dibujantes
Mon Cabrales e Ivan Cuervo; y el escultor, Juan Pérez.

Lunes a Sabados: 9:00 a 14:00h / 16:00 a 21:00h
Domingos y festivos: 9:00 a 14:00

'‘Mujeres socialistas asturianas de 1975 a 2000', Fu  ndacién José Barreiro
Casa de las Mujeres (C/ La Ferreria, 17)
Hasta el 3 de marzo

'Salud compafieras 3. Mujeres socialistas asturianas en el siglo de las mujeres, de 1975 a
2000 es el titulo de la exposicion que organiza la Fundacion José Barreiro y que entre otros
objetivos pretende visibilizar sus acciones politicas en el ambito del Parlamento de la nacién,
en la Junta del Principado de Asturias, asi como en los municipios asturianos. Se trata de la
tercera parte de una muestra que hace un recorrido por la historia y el papel de la militancia
de la mujeres socialistas a lo largo del siglo.

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas; y de 17:00 a 19:00 horas los dias con actividad en
horario de tarde de la Casa de las Mujeres, que son: 9, 13, 14, 23y 28 de febrero y el dia 2
de marzo.

Proyeccion ciclo 'La ilustracion y sus procesos' co n Xelu Gonzalez
Ventana de la Factoria (Factoria Cultural)
Hasta el 23 de marzo.

Bajo el titulo "La ilustracion y sus procesos", la Ventana de la Factoria Cultural ofrece el
tercer Ciclo de llustracion donde cinco artistas expondran sus disefios hasta el jueves 25 de
mayo de 2023. Xelu Gonzalez le toma el testigo a Marta de la Vega Lobo. Anteriormente
paso por la Ventana de la Factoria Enrique Fernandez, primer artista en exponer su obra.

Xelu Gonzalez es un ilustrador nacido el 19 de Marzo de 1980 en Avilés. Empezd su
andadura en 1995 con fanzines y programas de radio donde se hablaba de ilustracion y
comic. Curso estudios de ilustracion en la Escuela de Artes de Oviedo y disefio grafico en la
Escuela Superior de Arte del Principado de Asturias (E.S.A.P.A).

Ha colaborado como ilustrador en revistas como “Tierra y MAR” , para agencias de
publicidad y estudios de disefio grafico, realizando carteles, storyboards y algunas
campafas para el Gobierno del Principado. Desde 2007 ha trabajado de ilustrador infantil
para diversas editoriales, también ha realizado proyectos educativos relacionados con la
ilustracién y la historia.
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Durante este ciclo, comisariado por Raquel Lagartos, los disefiadores y las disefiadoras
expondran una ilustracion y proyectaran un video que mostrara al publico los aspectos
ocultos de la creacién artistica. Participan Enrique Fernandez, Marta de la Vega Lobo, Xelu
Gonzélez, Cinthya Alvarez y Alicia Varela.

Horarios de las proyecciones: todos los dias de 19:00 a 22:00 horas
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