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Agenda Informativa  
 

(Lunes, 24 de abril de 2023) 
 
 

• 12:00  horas 
Sala de Prensa. Ayuntamiento de Avilés 
 
La concejala de Deportes, Nuria Delmiro, presenta en rueda de prensa  la celebración de las 
finales regionales del flag football,  un deporte similar al fútbol americano, que tendrán lugar 
el sábado 29 en Avilés. Participa también en la presentación Sara Álvarez, presidenta de la 
Federación Asturiana de Fútbol Americano. 
  
 

Actividades del Día del Libro 2023 
 
Sesión especial del Club de Lectura 'Una habitación propia' 

• 19:00 horas 
Palacio de Valdecarzana 

 
El Club de Lectura Una Habitación Propia, que organiza la concejalía de Igualdad, también 
conmemora, como cada año, el Día del Libro. Lo hará con la presentación del libro 
"Asturianas", de la periodista, música y escritora gijonesa Alicia Álvarez. 
 
Se trata de un álbum ilustrado dirigido a lector adulto y joven que recoge la figura de veinte 
mujeres y colectivos inspiradores de Asturias como Margarita Salas, Corín Tellado, las 
pentacampeonas de hockey patín Telecable, Xosefa Jovellanos, entre otras.    

 
Otras actividades 

 
Actividades Centro de Personas Mayores de Las Meanas  
C/ Cuba, 16 
 
• 17:00 horas. Jornada 'Plan Mayores Seguridad'. Impartido por la Policía Nacional. 

Charla para prevenir las principales amenazas detectadas para la seguridad de las 
personas mayores como robos (en sus domicilios, con violencia, especiales en el 
entorno de las entidades bancarias). Hurtos. Estafas y uso fraudulento de sus 
propiedades, fondos, cuentas y cartillas de ahorro por parte de terceras personas. 
Desarrollo de conductas proactivas para denuncia de las situaciones y delitos de los que 
puedan ser víctimas. Fomentar en las personas la ayuda de la Teleasistencia en 
cualquier tipo de delitos o timo. Charla para las personas beneficiarias del Servicio de 
Teleasistencia y para el público en general. 

• De 17:00 a 18:00 y de 18:15 a 19:15 h. Taller de baile activo (lunes y martes). Taller 
que combina ejercicio aeróbico con coreografías musicales. 

• De 10:15 a 11:15 y de 11:30 a 12:30 h. Taller de movimiento consciente y creativo 
(lunes y miércoles y martes y jueves). Sesiones de movimiento saludable basadas en 
técnicas de expresión corporal y corrección postural. 
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• De 10:30 a 13:00 h. Taller Actívate por tu salud, del Programa Paciente activo. 
 
Plazas limitadas. Inscripciones en los centros sociales, Servicios Sociales (C/ Galiana, 11), 
985 55 16 20 / 985 54 92 25 y redmayores@aviles.es 

 
Actividades Centro de Social  'José Ángel del Río Gondell' de Llaranes  
C/ Río Eo, 7 

• De 17:00 a 18:00 horas y de 18:15 a 19:15 Taller de baile activo (lunes y 
miércoles). Taller de baile que combina ejercicio aeróbico con coreografías 
musicales. Cuatro grupos. Completo. (Abiertas listas de espera)   

• De 11:00 a 12:00 horas. Taller de movimiento consciente (lunes). Actividad física de 
carácter moderado y adaptado especialmente a personas mayores. Completo 
(Abierta lista de espera) 

 
Plazas limitadas. Inscripciones en los centros sociales, Servicios Sociales (C/ Galiana, 
11), 985 55 16 20 / 985 54 92 25 y redmayores@aviles.es 

 
Programa de difusión musical del Julián Orbón 

• 11:00- 13:00 horas 
Casa de Cultura 
 
El Conservatorio Municipal Profesional Julián Orbón ofrece una jornada de difusión de su 
programa musical dirigido en esta ocasión al alumnado del CEIP El Quirinal. Estará 
presentado por las profesoras Begoña Vázquez y Nancy Quintáns. 

  

Solicitud de Ayudas municipales al inicio de actividad 
Hasta el 31 de mayo 
 
Abierto el plazo para presentar solicitudes a la convocatoria de ayudas municipales al Inicio 
de Actividad, dentro del marco de las Ayudas a Iniciativas locales de empleo 2023, dotada 
con 55.000 euros. El trámite debe realizarse a través de la Sede Electrónica municipal. El 
BOPA del pasado 13 de abril publicaba la convocatoria de estas ayudas destinadas a 
apoyar a negocios de reciente creación. 
 
Las ayudas al inicio de actividad están dirigidas a personas desempleadas que hayan 
iniciado una actividad empresarial o profesional como persona física en el ámbito municipal 
de Avilés, en un establecimiento comercial o de hostelería abierto al público entre el 1 de 
enero y el 31 de diciembre de 2022.  
 
Tramitación y toda la información en la Sede Electrónica de la web del Ayuntamiento de 
Avilés en el enlace: 
 
https://sedeelectronica.aviles.es/PublicacionTabs.aspx?tab=12&id=17788&t=S&x=/aB7H/W2
JebpUHU+JE1aog 
 
Inscripciones CLINIC Joven Emprend@  
Hasta el 31 de mayo 
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Se trata de una acción de alto rendimiento emprendedor orientada a la capacitación en 
emprendimiento de jóvenes entrenando su talento y facilitando las capacidades de 
liderazgo. Se desarrolla del 1 al 11 de septiembre en Avilés, Arriondas y Gijón. Son 10 
intensos días de entrenamiento competencial emprendedor. La participación es totalmente 
gratuita. La inscripción está abierta hasta el martes 31 de mayo en: 
www.asturiasemprenda.org/inscripcion.php 
 
Subvenciones para el mantenimiento de centros educativos públicos 
Último día 
El Ayuntamiento de Avilés ha abierto el plazo de solicitud de subvenciones para el 
mantenimiento de centros escolares públicos de Educación Infantil y Primaria, así como del 
Centro Público de Educación Especial San Cristóbal. La cantidad máxima global prevista en 
esta convocatoria asciende a 12.000 euros. La solicitud, acompañada de la documentación 
requerida, podrá presentarse en el Registro Electrónico del Ayuntamiento de Avilés 
(https://sedeelectronica.aviles.es) o por cualquiera de los medios electrónicos previstos en el 
artículo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Común de 
las Administraciones Públicas. 
 
Las bases completas y los detalles de esta convocatoria se encuentran disponibles en: 
https://sedeelectronica.aviles.es/PublicacionTabs.aspx?tab=12&id=17797&t=S&x=G2Rha7e
ZOjccDPY3HKrSuA 
 
Ayudas a personas ucranianas  
Hasta el 28 de abril 
La Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias ha abierto una 
convocatoria para la concesión de ayudas económicas directas a personas afectadas por el 
conflicto en Ucrania que sean beneficiarias del régimen de protección temporal y que 
carezcan de recursos económicos suficientes. El apoyo consiste en un abono mensual de 
400 euros por adulto más 100 euros mensuales por cada menor que tenga a su cargo, hasta 
un máximo de seis mensualidades. Las ayudas pueden solicitarse hasta 28 de abril y se 
concederán por orden de registro. 
 
Toda la información acerca de esta convocatoria puede consultarse en www.asturias.es y se 
puede acceder a la ficha través del siguiente enlace: https://cutt.ly/v7jYuoU. 
 
 

Exposiciones 
 
'Cuerpos a la intemperie', de Emma Lobato  
Casa de las Mujeres (C/ La Ferrería, 27) 
Hasta el 12 de mayo 
 
"Cuerpos a la intemperie", de la pintora y poeta avilesina Emma Lobato, recoge una serie de 
dibujos de la autora nacida en A Coruña y criada en el barrio de Llaranes. Realizadas en la 
técnica del grabado, que descubrió en la Factoría Cultural, tanto en formato de hueco como 
en relieve, acompañados de sus propios textos poéticos y narrativos. 
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Todas las imágenes y los textos cuentan con un lugar común: el cuerpo como lugar de 
conflicto. El cuerpo amenazado, el cuerpo invadido, agredido, el cuerpo utilizado como 
objeto de comercio. Pero también el cuerpo reivindicado para el disfrute y el placer, el 
cuerpo que es vida, porque todas las personas son cuerpo, con derecho a mostrarlo y a 
vivirlo sin prejuicios. 
 
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas; y de 17:00 a 19:00 horas los días con actividad en 
horario de tarde de la Casa de las Mujeres. 
 
"E-LIFE", de Juan Falcón 
Sala de Exposiciones de la Factoría Cultural 
Hasta el 12 de mayo 
 
E-LIFE, del artista ovetense Juan Falcón, es una instalación en la que ofrece una reflexión 
sobre la cultura visual en la era de Internet y las redes sociales. Propone una confrontación 
con elementos clave en la compresión de una sociedad contemporánea que tiene en la 
imagen, y en su uso en la era de la hiperexposición digital, uno de sus puntos de encuentro.  
 
Lo hace desde una equilibrada variedad conceptual, invitando a reflexionar sobre la 
complejidad de la experiencia artística contemporánea, en un recorrido que articula ideas 
sobre el conocimiento, el pensamiento, la memoria y el poder humano. 
 
Sobrios elementos fabricados en madera que guardan imágenes en su interior, en un juego 
constante con la luz, en una composición que enfrenta al visor con el mundo y su 
complejidad, forman parte de obra que recibirá al público. Una instalación creada mediante 
un proceso multidisciplinar en el que intervienen el diseño, la arquitectura y la  fotografía, así 
como otros elementos artísticos.  
 
De lunes a viernes, de 9.00 a 15.00 horas y de 16.00 a 21.00 horas. 
 
"Entre coordenadas XYZ-T", de Jorge Fernández Valdés 
Planta baja de la Factoría Cultural 
Hasta el 31 de mayo  
El joven artista asturiano Jorge Fernández Valdés crea "ensambles pictóricos" en tres 
dimensiones para luego pintarlos explotados dentro de sus cuadros. Las coordenadas XYZ 
hacen referencia a la superficie pictórica, siendo X el lado horizontal, Y el lado vertical y Z la 
profundidad. A ellas, Fernández añade el concepto de la cuarta dimensión: la temporal.  
 
El tiempo (T) se manifiesta en los diferentes objetos repartidos por la sala que se repiten en 
el lienzo, marcando una distancia temporal con respecto al objeto en sí al ser reproducidos. 
Además, los materiales que ensamblan los artilugios levitan haciendo que el movimiento de 
la escena se congele, invitando al espectador a detenerse a observar detalles que de otra 
manera pasarían desapercibidos.  
 
Las piezas que conforman esta exposición enfatizan sobre todo el volumen. Entendido como 
la capacidad que ocupa un sólido en el espacio tridimensional. De esta forma, el visitante 
puede incluso rodear las piezas.  
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El horario de visita de la muestra en la Factoría Cultural es de 9:00 a 14:30 y de 16:30 a 
21:00 horas, de lunes a viernes. 
 
Proyección ciclo 'La ilustración y sus procesos' con Cinthya Álvarez 
Ventana de la Factoría (Factoría Cultural) 
Último día 
 
Cinthya Álvarez le toma el testigo a Xelu González. Anteriormente pasaron por la Ventana 
de la Factoría Enrique Fernández y Marta de la Vega con sus obras. 
 
En su ilustración para la Ventana de la Factoría, Cinthya Álvarez quería " hacer algo que 
pudiese conectar con casi todo el mundo: la idea de que nuestras pasiones pueden 
acompañarnos en cualquier momento de nuestra vida”. De Corvera de Asturias, estudió 
diseño gráfico en la Escuela Superior de Arte del Principado de Asturias. Su pasión por la 
ilustración le es innata, cualquier lugar era bueno para aquella niña que dibujaba personajes 
y monstruos sentada en la cocina del bar de sus abuelos, en los descansos del colegio o en 
los manteles de los restaurantes. 
 
Actualmente trabaja como ilustradora y diseñadora freelance. Aficionada a dar largos 
paseos, tomar el café con sus amigos y coleccionar revistas y fotografías antiguas, se 
considera una profesional versátil con muchos contrastes. 
 
Durante este ciclo, comisariado por Raquel Lagartos, los diseñadores y las diseñadoras 
expondrán una ilustración y proyectarán un vídeo que mostrará al público los aspectos 
ocultos de la creación artística. Participan Enrique Fernández, Marta de la Vega Lobo, Xelu 
González, Cinthya Álvarez y Alicia Varela. 
 
Horarios de las proyecciones: todos los días de 19:00 a 22:00 horas 
 
VII Exposición de Arte Postal en Avilés: 'El origen' 
Palacio de Valdecarzana (C/ Sol,1) 
Hasta el 17 de mayo 
 
La Exposición Internacional de Arte Postal en Avilés, ya en su séptima edición, es una 
plataforma mundial de arte por correo donde cientos de mailartistas depositan sus obras y 
que tiene una presencia destacada en las más importantes redes globales de este 
movimiento democrático, creativo y cultural. 
 
Una muestra de más de 500 obras postales procedentes de 54 países y estados diferentes: 
Alemania, Argentina, Arizona, Australia, Austria, Bélgica, Brasil, Bulgaria, California, 
Canadá, Chequia, Chile, China, Croacia, Dinamarca, Ecuador, España, Finlandia, Francia, 
Grecia, Hungría, India, Inglaterra, Irlanda, Italia, Japón, Los Ángeles, Macedonia, Malasia... 
 
Destaca la alta participación de centros educativos, tanto avilesinos, como de otros lugares 
de Asturias o de España, como de centros internacionales: Escuela de Artes y Oficios de 
Avilés, CAI Villalegre (FASAD), IES Carreño Miranda (Avilés), IES Menéndez Pidal (Avilés), 
además de la Fundación Vinjoy, el Centro de Normalización a Través del Arte (Oviedo) y la 
Escuela de Cerámica "Alfar Arias" (Ciudad Real) 
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Tras la clausura de la exposición, el Museo Postal y Telegráfico que CORREOS tiene en 
Madrid abrirá al público una exposición permanente con una selección de 40 obras elegidas 
entre todas las que cuelgan en Avilés, dando cabida al arte por correo en los fondos de la 
institución. 
 
De lunes a viernes, de 11.00 a 14.00 y de 18.00 a 21.00 horas. 
 


