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   RESUMEN 2022 
 
 

PRESTACIONES MÉDICAS 
 

El total de  prestaciones médicas  durante el año 2022 fueron 

7103. 

4067 Consultas de Medicina Deportiva, 110 Reconocimientos 

Médico-deportivos, 88 Tests de Esfuerzo y Test de Campo, 108 

Analíticas de Sangre, 2221 Ecografías Músculo-tendinosas, 334 

Sesiones de Fisioterapia e Hidroterapia, 85 Planificaciones  de 

Entrenamientos,  86 Asesoramientos Nutricionales y 4 Pruebas 

especiales (RMN, RX). 

 
 
DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
 
 -Se realizaron 6 publicaciones científicas internacionales y 6 
ponencias en Congresos internacionales o conferencias en Cursos 
o Jornadas.  
 
 -Se editó el nº 21 de la revista “ Deporte, Salud y 
Entrenamiento”  
 
 -3er PREMIO NACIONAL de INVESTIGACIÓN en Medicina 
del Deporte . 
Un estudio liderado por investigadores del ISPA en el que intervenía 
la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de 
Asturias, ha obtenido el tercer lugar en el Premio Nacional de 
Investigación en Medicina del Deporte Fundación Cajastur, 
convocado por la Universidad de Oviedo. 
 
PROYECTO de INVESTIGACIÓN sobre ANOREXIA NERVIOSA y  
EJERCICIO FÍSICO. 
La URMD participa en el proyecto de investigación: "Proyecto 
DiANa: Descifrando la relación entre la expresión de mircroRNA, la 
Microbiota intestinal y el pronóstico en pacientes con Anorexia 
Nerviosa". En colaboración con la Universidad de Oviedo y el 
HUCA. 
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RECURSOS HUMANOS 

El personal que, durante el ejercicio 2022 ha conformado el 

Departamento de Medicina Deportiva de la Fundación Deportiva Municipal de 

Avilés, es el siguiente: 

 

Médicos: 

 Dr. Nicolás Terrados Cepeda (Director Responsable). 

 Dr. Javier Pérez-Landaluce López. 

 Dra. Adenis del Valle Manrique Betancourt.(hasta el 28 de Septiembre). 

 Dra. María Ramos Bueno.(desde el 28 de Septiembre) 

 

 

  

Enfermera / Fisioterapeuta (mediante asistencia técnica):  

Dña. Ana Amelia Menéndez Bernardo. 

 

Auxiliar Administrativo: 

   D. Eleuterio Rodrigo Juan.  
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PRESTACIONES MÉDICAS 2022 
 
 
 
 
Consultas de Medicina Deportiva:  .......................................  4067 
 

- Consultas de lesión, 1ª consulta:.................................. 1490 

- Revisiones y otras consultas: ....................................... 2577  
 
 
Reconocimientos Médico-deportivos: .................................... 110 
 
 
Ergometrías (Tests de Esfuerzo): ............................................  64 
 
 
Test de Campo: .........................................................................  24 
 
 
Analíticas de Sangre:  ..............................................................  108 
 
 
Ecografías Músculo-tendinosas: .......................................... 2221  
 
 
Sesiones de Fisioterapia:  .......................................................  267 
 
 
Sesiones de Hidroterapia:  ........................................................  67 
 
 
Planificación de Entrenamientos: ............................................  85 
 
 
Controles Nutricionales y Antropométricos: ..........................  86 
 
 
Petición de pruebas especiales : ...............................................  4 
 
 
 
        
 
TOTAL PRESTACIONES MÉDICAS:   ...... ...   7103 
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UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA DEL 

PRINCIPADO DE ASTURIAS.  

Junto a la función como Servicio de Medicina Deportiva, el 

Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se ha constituido desde el 

año 2001 mediante un Convenio suscrito con el Gobierno del Principado de 

Asturias, a través de la Dirección General de Deportes, como Unidad Regional 

de Medicina Deportiva del Principado de Asturias (URMD) 

 

El total de Deportistas  a los que se les prestó asistencia y seguimiento 

médico deportivo (previa solicitud a la Dirección  General de Deportes y 

aprobación de dicha solicitud), durante 2022 fue de 116. 

 

Las prestaciones médicas  a dichos deportistas durante el año 2022 

fueron 799. 
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Prestaciones médicas por especialidad, 2022  
                          TOTAL: ........................................ 799 

 
 

 

Analíticas de sangre 108 

Consultas médicas 207 

Control de peso/grasa 32 

Consultas nutricionales 86 

Ecografías 155 

Fisioterapia 13 

Petición de pruebas especiales 4 

Planificación de entrenamientos 85 

Reconocimientos médicos 52 

Test de campo 24 
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Test de esfuerzo 33 



 

8 

Prestaciones médicas por modalidad deportiva en 202 2              

TOTAL: .................................................................. 799 

Ajedrez  

Atletismo 75 

Badminton 108 

Caza-agility 8 

Ciclismo 19 

Halterofilia 3 

Kickboxing 2 

Lucha Libre 3 

Montañismo 7 

Motociclismo 4 

Natación 23 

Piragüismo 540 

Rugby 4 
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Triatlón 3 
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DOCENCIA e INVESTIGACIÓN 
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PUBLICACIONES en REVISTAS CIENTÍFICAS 
INTERNACIONALES  
 
 
 

Match Loads May Predict Neuromuscular Fatigue and Intermittent-Running 
Endurance Capacity Decrement after a Soccer Match. 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel-Imaz I, Terrados N. 
Int J Environ Res Public Health. 2022 Nov 21;19(22):15390. 
doi: 10.3390/ijerph192215390. 
 
 
Biochemical and Physical Performance Responses to a Soccer Match after a 
72-Hour Recovery Period. 
Marqués-Jiménez D, Calleja-González J, Arratibel-Imaz I, Terrados N. 
Sports  (Basel). 2022 Sep 22;10(10):140. 
doi: 10.3390/sports10100140. 
 
 
Injury Characteristics among Young Adults during and Immediately after the 
COVID-19 Lockdown. 
Quintana-Cepedal M, Rodríguez MÁ, Crespo I, Terrados N, Sánchez Martínez 
B, Del Valle M, Olmedillas H. 
Int J Environ Res Public Health . 2022 Jul 23;19(15):8982. 
doi: 10.3390/ijerph19158982. 
 
 
Determinants of Adherence to the Mediterranean Diet in Spanish Children and 
Adolescents: The PASOS Study. 
Bibiloni MDM, Gallardo-Alfaro L, Gómez SF, Wärnberg J, Osés-Recalde M, 
González-Gross M, Gusi N, Aznar S, Marín-Cascales E, González-Valeiro MA, 
Serra-Majem L, Terrados N, Segu M, Lassale C, Homs C, Benavente-Marín JC, 
Labayen I, Zapico AG, Sánchez-Gómez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE, 
Sevilla-Sánchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, Sistac C, Schröder H, Bouzas 
C, Tur JA. 
Nutrients . 2022 Feb 9;14(4):738. 
doi: 10.3390/nu14040738. 
 
 
Injury in CrossFit®: A Systematic Review of Epidemiology and Risk Factors. 
Ángel Rodríguez M, García-Calleja P, Terrados N, Crespo I, Del Valle M, 
Olmedillas H. 
Phys Sportsmed.  2022 Feb;50(1):3-10. 
doi: 10.1080/00913847.2020.1864675. 
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Combined Body Mass Index and Waist-to-Height Ratio and Its Association with 
Lifestyle and Health Factors among Spanish Children: The PASOS Study. 
Bibiloni MDM, Gallardo-Alfaro L, Gómez SF, Wärnberg J, Osés-Recalde M, 
González-Gross M, Gusi N, Aznar S, Marín-Cascales E, González-Valeiro M, 
Serra-Majem L, Terrados N, Segu M, Lassale C, Homs C, Benavente-Marín JC, 
Labayen I, Zapico AG, Sánchez-Gómez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE, 
Sevilla-Sánchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, Sistac C, Schröder H, Bouzas 
C, Tur JA. 
Nutrients.  2022 Jan 6;14(2):234. 
doi: 10.3390/nu14020234. 
 
 
 
Editor del Special Issue "Exercise, Health and Disease Management" 
International Journal of Environmental Research and  Public Health  (ISSN 
1660-4601). 
Guest Editor(s): Hugo Olmedillas, Miguel Enrique del Valle Soto, Nicolas 
Terrados. 
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Revista DSE (Deporte, Salud y Entrenamiento)  

 
Redacción del   nº 21  

 

INDICE 

 

Editorial. 

Mecanismos de fatiga en el tiro con arco. 

       Álvaro González Miranda 

Ingesta de mentol y su relación con el rendimiento deportivo 

y la sensación térmica.  

      Guillem Vizcaíno Muñoz 

Vitamina C y su influencia en el factor de crecimie nto 

inducido por la hipoxia.  

       Javier Morán Tiesta 

Bibliografía. 
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CURSOS, CONFERENCIAS Y PONENCIAS 
 

CURSO: COMO CUIDAR EL MÚSCULO DEL ANCIANO PARA EVIT AR O 

RETRASAR LA DISCAPACIDAD, DISFONÍA Y LA DISFAGIA OR OFAGÍNEA. 

St. Fruitós de Bagés (Barcelona), 23 a 25 de Marzo 2022. Organiza: Fresenius 

Kabi. 

Títulos: "Metabolismo, estructura y función del músculo" y "Ejercicio físico y 

síntesis proteica muscular. Relación entre nutrición, ejercicio y función 

muscular: el músculo como órgano". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

JORNADA: LOS TRANSPLANTES, MEJOR CON DEPORTE.  

Gijón, 29 de Abril 2002. Entidad organizadora: Deporte y Transplante España y 

Ayuntamiento de Gijón 

Título: "Vivir más y mejor gracias al deporte". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

SEMINARIO WEB: RECETA DE ACTIVIDADES FÍSICAS 

17 de Mayo 2022. Entidad organizadora: Junta de Andalucía -Consejería de 

Salud y Familias-. 

Título: "Prescripción de ejercicio en la Atención Primaria en Asturias. Proyecto 

La Receta Deportiva". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda 

 

 

CONGRESO: XXIX ISOKINETIC MEDICAL GROUP CONFERENCE:  

FOOTBALL MEDICINE, THE PLAYER'S VOICES 

Lion (Francia), 4 al 6 de Junio de 2022. Entidad organizadora: Isokinetic 

Medical Group y FIFA. 

Título: "Prevention". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda  
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CONGRESO: II CONGRESO GESMUTE. LA FIBROSIS MÚSCULO-

TENDINOSA EN EL DEPORTE: UN PROBLEMA SIN RESOLVER. 

Madrid, 22 a 23 de Septiembre 2022. Entidad organizadora: GESMUTE 

(GRUPO DE ESTUDIO DEL SISTEMA MÚSCULO Y TENDÓN). 

Título: "Últimas novedades en el tratamiento conservador de la Fibrosis 

Músculo-Tendinosa". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda  

 

 

CONFERENCIA: PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO "DIAGNÓSTICO 

CIUDADES AMIGAS DE LAS PERSONAS MAYORES" 

Avilés, 29 de Septiembre 2022. Entidad organizadora: Ayuntamiento de Avilés. 

Título: "Trucos para un envejecimiento saludable". 

Dr. Nicolás Terrados Cepeda  
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3er PREMIO NACIONAL de INVESTIGACIÓN 

en Medicina del Deporte.  

Un estudio liderado por investigadores del ISPA en el que intervenía la Unidad 

Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias, ha obtenido el 

tercer lugar en el Premio Nacional de Investigación en Medicina del Deporte 

Fundación Cajastur, convocado por la Universidad de Oviedo. 

 

El trabajo "Los microRNA, miR-16-5p, miR 19a-3p, miR451a y miR-25-3p, 

contenidos en vesículas extracelulares del plasma como biomarcadores del 

sedentarismo y la adaptación al ejercicio" estudió el perfil de microARN de las 

vesículas extracelulares de deportistas de resistencia y de fuerza masculinos, 

en comparación con jóvenes sedentarios. El principal hallazgo de este trabajo 

ha sido que por primera vez se han descrito microARN plasmáticos que 

permiten objetivamente identificar a personas sedentarias o activas. Por otra 

parte, el seguimiento y estudio de estos marcadores de perfil epigenético en 

deportistas de élite puede proporcionar información relevante en la 

individualización de las cargas de entrenamiento de estos deportistas.. 

 

Entre los firmantes del estudio figuran los investigadores del ISPA Manuel 

Fernández Sanjurjo, Paola Pinto Hernández, Nicolás Terrados Cepeda, 

Benjamín Fernández García y Eduardo Iglesias Gutiérrez (grupo Intervenciones 

traslacionales para la salud), Laura Amado Rodríguez, Guillermo Muñiz 

Albaiceta (Investigación traslacional en el paciente crítico) y Juan Castilla 

Silgado (Investigación clínico-básica en Neurología). Además del ISPA los 

autores pertenecen a la Universidad de Oviedo, la Agencia Española para la 

Protección de la Salud en el Deporte, el IMDEA Food Institute, la Universidad 

de Birmingham y la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de 

Asturias. 
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PROYECTO de INVESTIGACIÓN sobre 

ANOREXIA NERVIOSA y EJERCICIO FÍSICO.  

 

Título : Proyecto DiANa: Descifrando la relación entre la expresión de 

mircroRNA, la Microbiota intestinal y el pronóstico en pacientes con Anorexia 

Nerviosa 

Financiación : Margarita Salas Joven: SV-PA-21-AYUD/2021/58376. Fecha 

inicio 23/12/2021. Fecha finalización 22/12/2023 

Entidad Financiadora : FICYT - Fundación para el Fomento en Asturias de la 

Investigación Científica Aplicada y la Tecnología. 

Investigadora Principal : María Fernández del Valle 

Comité de Ética : CEImPA 2022.004, fecha de aprobación 14/03/2022 

Investigadores: 

Pilar Valladares Rodríguez (Especialista de área en el servicio de Psiquiatría, 

HUCA), Estefanía Morán Suárez (Enfermera de área en el servicio de 

Psiquiatría, HUCA), Hugo Olmedillas Fernández (Área de Biología Funcional, 

Universidad de Oviedo - UniOvi), Aránzazu Sánchez García (Especialista de 

área en el servicio de Psiquiatría del Aárea V), Margarita González Garcia 

(Enfermera Especialista en Salud Mental del Área V), Eduardo Iglesias 

Gutiérrez (Área de Biología Funcional, Universidad de Oviedo - UniOvi), 

Nicolás Terrados Cepeda (Unidad Regional de Medicina Deportiva del 

Principado de Asturias), Javier Fernández Río (Departamento de Ciencias de la 

Educación, Universidad de Oviedo – UniOvi), Ceferino Martinez Faedo 

(Especialista de área en el servicio de Endocrinología y Nutrición del HUCA, 

grupo ISPA-ENDO), Lorena Suarez Gutiérrez (FEA servicio Endocrinología y 

Nutrición del HUCA, grupo ISPA-ENDO), Carmen Lambert Goitia 

(Investigadora Margarita Salas Joven, UniOvi – ISPA), Alicia Cobo Irusta 

(Enfermera y coordinadora de investigación en el servicio de Endocrinología y 

Nutrición del HUCA), Miguel Heres Soto (Doctorando, UniOvi), Alex del Valle 

Pagador (Investigador y estudiante de Master, UniOvi). 

Centros que participan: 

-Departamento de Biología Funcional, Universidad de Oviedo. 

-Servicio de Psiquiatría – Unidad de Hospital de Día, HUCA (Oviedo). 

-Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. 



 

17 

-Departamento de Ciencias de la Educación, Universidad de Oviedo. 

-Servicio de Endocrinología y Nutrición del HUCA, grupo ISPA-ENDO. 

-Centro de Salud Mental del Área V (Gijón) . 
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Reunión del Grupo de Trabajo “Avilés” de 

Medicina del Deporte.  

XI Jornadas de Trabajo. Barcelona, Octubre 
2022 
 

La organización corrió a cargo del Departamento de Deporte y Salud de la 
Comisión Española para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD) y de la 
Secretaria General de l'Esport i l'Activitat Física (SGEAF) a través del CAR de Sant 
Cugat y del Consell Català de l'Esport. 

Las Jornadas tuvieron lugar en el Centro de Alto Re ndimiento de Sant Cugat 
y en el Museo Colet de Barcelona.  

El acto de presentación fue presidido por el Dr Jos e Luis Terreros Blanco. 
Director de la AEPSAD junto a D. Ramón Terrassa. Di rector del CAR de Sant 
Cugat.  

 

 

 

Ponencias: 

DE LA TECNIFICACIÓN AL ALTO RENDIMIENTO 
• Mesa redonda. 
• Organización de los Centros de Tecnificación en Cat alunya.D. Carles Giralt. 

Jefe de la Unidad de Alto Rendimiento y Deporte Fed erado. CCE. 
• Organización del CAR de Sant Cugat y Servicios al D eportista de Alto Nivel. 

D. Xavier Balius. Jefe de la Unidad de Ciencias, Me dicina y Tecnología. CAR 
Sant Cugat. Y Dra. Susana Reguela. Organización del  CAR de Sant Cugat y 
Servicios al Deportista de Alto Nivel. Jefa de la U nidad de Formación. CAR 
Sant Cugat 

• Modelos internacionales de Alto Rendimiento. La Red  Mundial de Centros 
(ASPC) – DE TOKYO A PARIS. D. Josep Escoda.  Jefe d e la Unidad de 
Relaciones Internacionales y Nuevos Desarrollos. Se cretario General ASPC. 
CAR Sant Cugat. 

• Protocolo médico CAR Sant Cugat. Dra. Montse Bellve r. Jefe de los 
servicios médicos del CAR-Consorci Sanitari de Terr assa. 
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TEMAS DE ACTUALIDAD EN MEDICINA DEL DEPORTE. 
• Muerte súbita en el Deporte. Dr Josep Brugada. Cate dratico de Cardiologia. 

Hospital Clinic, Universitat de Barcelona. 
• Deporte y Salud Pública. Dr. Antoni Trilla. Consult or Sénior del Servicio de 

Medicina Preventiva y Epidemiologia del Hospital Cl ínic de Barcelona. 
Catedrático de Salud Pública y Decano de la Faculta d de Medicina y 
Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona . 

• Nuevas perspectivas en Salud Mental: la indicación de ejercicio físico. Dr. 
Tulio Callorda. Médico psiquiatra. Coordinador CSM y HdD de Terrassa. 
Consorci Sanitari de Terrassa. 

• Diversidad sexual y de género: conceptualización.Dª  Blanca Nualart. 
Responsable en materia de género i programes deport ivos transversales. 
Consell Català de l’Esport del departament de Presi dència Generalitat de 
Catalunya y Dª Lluisa Jimenez Gusi. Responsable de la Área para la Igualdad 
de trato y  no-discriminación de personas LGBTI, di recció general de 
polítiques lgbti+, del departament d’Igualtat i Fem inismes, Generalitat de 
Catalunya. 

• Estado actual de la especialidad. Dr. Pedro Manonel les. Miembro de la Junta 
de Gobierno de SEMED. Director de la Escuela de For mación de la Sociedad 
Española de Medicina del Deporte. 

• Juegos Olímpicos Barcelona 92. Organización médica.  Dr.Josep Farres. 
Director Adjunto Asistencia Sanitaria COOB 92 y Dr. Ramón Olivé. Jefe de 
Medicina del Deporte. Consorci Sanitari de Terrassa . 
 
 

 

Asistentes:  

Participaron los directores médicos de los centros de Medicina del Deporte 
autonómicos, de los Centros de Alto Rendimiento y d e Tecnificación y de 
Ayuntamientos.   

Comunidades Autónomas:  

� Andalucía. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Carmen Vaz Pardal. 
� Asturias. Unidad Regional de Medicina Deportiva del  Principado de Asturias. 

Nicolás Terrados Cepeda 
� Cantabria. Centro Regional de Medicina Deportiva de  Cantabria. Leonor 

Berlanga Navarro 
� Cataluña. Consell Català de l'Esport. Daniel Broton s Cuixart 
� Galicia. Centro Galego de Tecnificación Deportiva ( CGTD). Santiago Perote 

Suarez-Rivero 
� Madrid. Centro de Medicina Deportiva de la Comunida d de Madrid. Jesús 

López Peral 
 

Centros de Alto Rendimiento y de Tecnificación  

� CAR de Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Montse Be llver Vives 
� CTD de Alicante. Julián Álvarez García.  
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Ayuntamientos  

� Alcobendas. Pablo Gasque Celma 
� Mahón (Consell Insular de Menorca). Fernando Salom Portella 
� Rivas (Madrid) Juan Carlos Tébar Rodrigo 

 

CELAD 

� Jose Luis Terreros Blanco. Director CELAD 
� Enrique Lizalde Gil. Jefe del  Departamento de  Dep orte y Salud CELAD 
� Fernando Gutierrez Ortega. Director Centro Medicina  del Deporte. 

Departamento Deporte y Salud CELAD  
� Carmen Arnaudas Roy. Coordinadora Grupo Avilés. Dep artamento Deporte y 

Salud CELAD. 
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CONCLUSIONES 
 
Como resultado de las jornadas se obtuvieron las si guientes 
conclusiones: 
 
Se insiste en la importancia de los reconocimientos  médicos previos a la 
práctica deportiva para la prevención de la Muerte Súbita. Una 
exploración médico-deportiva que incluya anamnesis,  exploración física y 
ECG, es esencial como punto de partida. La realizac ión de pruebas más 
específicas como ecocardiograma o prueba de esfuerz o, estarían 
indicadas como complementarias para los deportistas  a partir de los 14 o 
15 años o en el caso de sospecha de patología cardi aca. 
 
El ejercicio de resistencia “extremo” continuado du rante muchos años 
puede provocar alteraciones en la estructura y func ión cardíaca y crear 
un sustrato para padecer arritmias . Por este motivo, y especialmente en 
las personas que practican este tipo de  deportes, es importante y 
necesaria la realización de valoraciones cardiacas periódicas. 
 
La incidencia de miocarditis por SARS Cov-2 es baja  y en general leve. 
Esta incidencia  tras la vacunación es todavía más baja, afectando en este 
caso a la franja de edad de 18-25 años. Se aconseja  no practicar deporte 
durante la infección. Si bien la prescripción y prá ctica deportiva es de 
gran ayuda en el proceso de recuperación de pacient es post COVID. 
 
En relación con la infección por SARS Cov-2, no se ha observado un 
aumento de muerte súbita en el deporte.  
 
Se ha de normalizar la realización de pruebas de es fuerzo según el 
criterio del especialista en medicina del deporte s i bien es importante 
mantener en todo caso la utilización de mascarilla por parte del personal 
sanitario, y realizarse en espacios con abundante v entilación y 
renovación del aire. En el caso de un deportista si ntomático se debe 
realizar un test diagnóstico  previo  
 
Se recuerda la importancia de la prevención en el d eporte en general y 
especialmente en el deporte de alto nivel. Es de  d estacar que no se llega 
al alto rendimiento si no hay salud.  
 
Hay que avanzar en la prescripción de ejercicio fís ico para la salud 
mental. 
La actividad física modula la neuroplasticidad y es timula la adherencia 
terapéutica  por lo que  es recomendable su uso par a el tratamiento de las 
enfermedades en salud mental, con una prescripción individualizada para 
cada paciente. 
 
Es importante tener en cuenta los estudios y aporta ciones que sobre la 
diversidad sexual y de género, el deporte y sus imp licaciones se vienen 
realizando en nuestra sociedad.  
 
Las unidades de medicina deportiva deberían estar v inculadas a los 
departamentos hospitalarios junto al resto de espec ialidades médicas por 
el valor añadido que suponen para cuidar la salud d e nuestros 
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deportistas, sea cual sea su nivel, y practicantes de actividad física así 
como por su utilidad como herramienta preventiva y terapéutica para las 
distintas patologías . 
 
La actual falta de formación en España de médicos e specialistas en 
medicina del deporte ha originado una grave carenci a de estos y que 
continuará agravándose en los próximos años si no s e aprueba 
próximamente el sistema de formación MIR en esta es pecialidad.  
Este déficit afecta de forma importante a todo el s istema deportivo, a la 
salud de los deportistas en general y especialmente  en los de alto nivel. 
Un país con importantes resultados deportivos inter nacionales no puede 
desprenderse de unos profesionales que vienen contr ibuyendo 
sustancialmente al cuidado de la salud y mejora del  rendimiento de 
nuestros deportistas. Del mismo modo la formación d e Médicos del 
Deporte es la referencia especializada para una soc iedad activa y 
saludable que práctica deporte de forma segura. 
 
Una vez más este Grupo de trabajo “Avilés” insta al  Ministerio de Sanidad 
a la aprobación prioritaria y urgente de la formaci ón de Médicos 
Especialistas en Medicina del Deporte. 
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REVISTA DEPORTE, SALUD Y ENTRENAMIENTO  

 

   

Núm. 1 – Oct. 2001 Núm. 2 – Oct. 2002  Núm. 3 – Nov. 2003  

   

Núm. 4 – Oct. 2004  Núm. 5 – Nov. 2005  Núm. 6 – Nov. 2006  

   

Núm. 7 – Dic. 2007  Núm. 8 – Ene. 2009  Núm. 9 – Dic. 2010  
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Núm. 10 – Dic. 2011  Núm. 11 – Dic. 2012 Núm. 12 – Dic. 2013  

 

   

Núm. 13 – Dic. 2014  Núm. 14 – Dic. 2015 Núm. 15 – Dic. 2016  

   

Núm. 16 – Dic. 2017  Núm. 17 – Feb. 2019 Núm. 18 – Mar. 2021  
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JORNADAS de MEDICINA DEPORTIVA  
 

   

Noviembre 2001 Mayo 2006 Junio 2009 

 

  

Mayo 2011   
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MONOGRAFÍAS 

 
 
 

  

Número 1 Número 2 
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CAMPAÑAS de MEDICINA DEPORTIVA  
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