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Red Mundial de Ciudades Amigables con las personasayores
(Age-Friendly Cities- AFC)

La Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores fue
promovida por la Organizaciéon Mundial de la Sal@iS) en 2010 como respuesta al rapido
envejecimiento de la poblacion y con el objetivo amectar ciudades, comunidades y
organizaciones en todo el mundo con la vision codglhacer de su entorno un lugar mejor
donde envejecer dignamente y con calidad.

Esta Red forma parte de la estrategia de la OM& lpatécada del Envejecimiento Saludable
(2021-2030), en el marco de la Agenda 2030 y logt®@bs de Desarrollo Sostenible. En
Espafa la Red se desarrollas a través de un cendencolaboracion entre la OMS vy el
Imserso, organismo afiliado, encargado de la coadibn de la Red en Espaige cuenta
con mas de 200 Ayuntamientos participantes.

Se trata de una iniciativa centrada ermdeion local] que aborda de manera integral los
diferentes aspectos que afectan a la vida diaridasiepersonas mayores. A través de
su participacionen el analisis inicial de sus necesidades se pmeteiseniar urPlan de
Accion Local que promueva un envejecimiento saludable y activo.

El fin de la Red es estimular y favorecer que ladades y comunidades de todo el mundo
sean cada vez mas amigables con las personas sayore

Objetivos de la Red

» Establecer relaciones entre las ciudades parti@pagnentre ellas y la OMS.

» Facilitar el intercambio de informacion y las préas optimas.

« Fomentar intervenciones apropiadas, sosteniblesstpeficaces para mejorar la vida
de las personas mayores.

e Proporcionar apoyo técnico y capacitacion.

Ventajas de la pertenencia a la Red

» Conexion a una red mundial de expertos en envejecimy sociedad civil.

» Acceso a informacion fundamental acerca del program

» Orientacion técnica y formacion a través de unadwbgia compartida con todas las
ciudades de la red.

* Oportunidades para establecer alianzas con otrdaadgs.
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AREA DE PROMOCION SOCIAL

¢, Como evaluar si una ciudad es amigable con sus penas mayores?

Para ello, esta Red utiliza una
herramienta denominada
"Protocolo de Vancouver”, que
propone una investigacion que
ofrece un diagndstico que servira
para elaborar un Plan de Accién y
unos indicadores que permitan
evaluar el impacto de su puesta en
marcha y ejecuci®

La propuesta metodolégica de
investigacion del Protocolo se
basa en un diagnostico de la
ciudad. De una parte se realizara
un analisis cuantitativo
(caracteristicas geograficas, demograficas, sacigleecondémicas,..) que nos permita
determinar el perfil del municipio en sus diferenéspectos, y, por otra parte, se realizara una
investigacion cualitativa, basada grupos focales Estos grupos estaran integrados por
personas mayores, que son los verdaderos protéaprde este proyecto, de diferentes
edades, nivel socioeconOmico, con o sin discapdciela. Formaran también parte de estos
grupos personas cuidadoras, profesionales de tegies publicos municipales o regionales
en las areas clave de investigacion, organizaciateesvoluntariado y empresariado y
comerciantes proveedores de servicios para

» .
personas mayores. ' -~ . 4
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El trabajo con estos grupos focales servira paray:
determinar el perfil de la ciudad, con sus
fortalezas y necesidades, y orientarnos pa
avanzar en el desarrollo de un entorno urbal
integrador y accesible que fomente
envejecimiento activo. Todo ello se concretara;
uninforme de resultadosque sera la base para
disefio, desarrollo y seguimiento delan de
Accion de cada comunidad.
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Areas de Investigacion

Siguiendo el Protocolo Vancouver se identificancoéheas del entorno urbano y social que
influyen en la salud y la calidad de vida de lasspeas mayores y sobre las que se trabajara
durante todo el proceso.
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Fases

El desarrollo de este proyecto se establece astd@é&uatro grandes fases, en un ciclo de 5
afos :

« PLANIFICACION (Afios 1-2). En esta fase se realiwalas siguientes actividades:
— Creacion de mecanismos para lograr la participad#las personas mayores.
— Evaluacion inicial de la adaptacion de la ciudd@sgpersonas mayores.
- Elaboracién de un plan de accién trienal para tadeiudad, basado en los
resultados de la evaluacion.
- ldentificacion de indicadores para seguir los pesgs realizados.
« EJECUCION (afios 3 a 5). En esta fase se lleva@leatjecucion del plan de accion,
previamente aprobado por la OMS, vy el seguimidettos indicadores.
« EVALUACION (final del afio 5). En ella llevamos abealas siguientes actividades:
— Medicion de los progresos.
— ldentificacion de los éxitos y las deficienciasgistentes.
— Presentacion de un informe sobre progresos reakzad
* PROCESO DE CICLO DE MEJORA. Las ciudades que apogtgdencias de los
progresos alcanzados con respecto al plan de aiceofasd podran pasar a una fase de
mejora continua, de modo que podran iniciar un aysan de accion (de hasta 5 afios
de duracion). Las ciudades podran seguir pertemdzien la Red siempre que se
comprometan a realizar nuevos ciclos de ejecucion.
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AREA DE PROMOCION SOCIAL

Avilés Ciudad Amigable con las personas mayores

Avilés es una ciudad de tamafo medio (77.771 daleis en el aflo 2020) y mas de una
cuarta parte de la poblacién es mayor de 65 afgte.tupo de poblacién es uno de los
mas numerosos de nuestra sociedad y que mas canmsb@gerimentado en los ultimos
afos, apareciendo nuevos modos de envejecer. Por
un lado, la llamada tercera edad, con el incremento
de la esperanza de vida se ha extendido englolzando
varias generaciones muy diferentes entre si, &mto
necesidades como en experiencias vitales e ingerese
Por otro lado, su perfil estd cambiando y la tengen

es que las nuevas generaciones de adultos mayores
cada vez tengan una mayor formacion y disfruten de
buena salud hasta edades avanzadas, siendo este
grupo cada vez mas activo y participativo.

Partiendo de esta nueva realidad, desde el ambito
local tenemos un largo recorrido en el desarrodo d
politicas sociales encaminadas a asegurar el derech
de las personas a vivir dignamente a lo largo del
ciclo vital y a desarrollarse en los distintos &di

de la vida.

Trabajar con todas las partes interesadas, erediéesr contextos territoriales y sectoriales
afines a los diversos ambitos del bienestar séofala parte de nuestra metodologia de
trabajo, que se enriquece en la relacion y el ¢atebio de experiencias con otros
territorios. El trabajo en red ha sido y es unmulestros principales activos.
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La participacion en redes, nacionales y europeas,otras ciudades es una estrategia
ISR T o | esencial para impulsar proyectos de
cohesion en la ciudad, que nos permitan
seguir avanzando en la mejora del
bienestar de la poblacion avilesina,
prestando especial atencion al abordaje
de las problematicas urbanas y sociales
gue afectan a los grupos de poblacion

mas vulnerables.

En este contexto, desde el Ayuntamiento
i venimos fomentado actividades
orientadas a potenciar el papel preventlvo y denpodon de la salud y a impulsar la
participacion e integracion de las personas mayenels comunidad. Avilés cuenta con
una amplia red de recursos organizados desde r#srénstituciones administrativas y
tejido asociativo en los ambitos de la salud, etivmacultural, deportivo y de promocion
del voluntariado. Entre las actividades con | ‘
mayor trayectoria en el municipio podemos
sefalar, entre otras: el progranfor’ tu salud
camina’, que fomenta el ejercicio fisico
habitual en personas mayoresCohecta ,.
joven", proyecto intergeneracional pa
superar la brecha digital; "Programa de
actividades de los centros sociales de FF
mayores' (cultura y educacion, ocio y tiempo
libre, participacion social, actividades de salud -
y cognitivas), Programa de refuerzo del /
Servicio de Ayuda a Domicilio y de
Teleasistencia®, con un enfoque preventivo y

de envejecimiento activo; PUMUO (Programa Universitario para Mayores de la
Universidad de Oviedo).

Esta trayectoria de politicas sociales ha sidotobje diversos reconocimientos y de
transferencia de Buenas Précticas:
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Buena Préactica Programa de Intervencion con Persosa
Mayores que Viven Solas en el Municipio de Avilés
Puesto en marcha con el objetivo de conocer lagdn de las
personas mayores que viven solas o en pareja yhgoea han
estado en contacto con Servicios Sociales, al mlojetvalorar la
posible existencia de situaciones de carenciajzamalo con ellas
sus necesidades y ofreciéndoles apoyos para msjoralidad de
vida.

Este programa ha sido una de las 23 iniciativaecsginadas po
la Fundacion Pilares para formar parte del CataldgdBuenas
Practicas. La Fundacién Pilares para la autonoerisopal es una
organizacion privada, sin animo de lucro que tieamo mision
contribuir a la construccién de conocimiento, cortiga y, sobre
esa base, proponer modelos y actuaciones colawatjue
promuevan la dignidad de las personas mas vulresrapl la
transformacion de la sociedad.

Reference Site (Sitios de Referencia)
Los Sitios de Referencia son uno de los pilaredad&sociacion Europea para la

Innovacion y Envejecimiento Activo y Saludable (&fRAHA). En 2016 Asturias, a
través de la Consejeria de Derechos Sociales ye8i@n obtuvo el reconocimiento
Reference Site concedido por la Comision Europeaestra region como lugar de
referencia por la tarea que esta realizando eméitd del envejecimiento activo y
saludable. Este reconocimiento es fruto del intaba, aprendizaje y colaboracion
para responder mejor al desafio del envejecimientdsturias, siendo Avilés uno de
los miembros del partenariado del Reference Ssterfs, que trabajan para realizar
actividades y definir estrategias encaminadagpedanocion del envejecimiento activo
y saludable.

Proyecto Europeo ACTING FOR DEPENDENT (TRABAJANDO PARA LAS
PERSONAS DEPENDIENTES). Proyecto liderado por el Area de Promocion
Social, a través de los Servicios Sociales murliespag desarrollado en el marco del
Programa Europeo Grundtving de Aprendizaje Permanete, en el periodo 2013-
2015. En el mismo han participado distintas institnes de Espafia, ademas de
Alemania, ltalia, Eslovaquia y Francia. Su objetera desarrollar estrategias de
apoyo a las/os cuidadoras/es informales de persdependientes, normalmente
mujeres que cuidan a sus maridos, padres/madregpsiak. Tras el cierre del
proyecto y ante su buena acogida y valoracion senhatenido su continuidad,
implementando un programa grupal de apoyo a lasopas cuidadoras que esta
actualmente en marcha en las 4 zonas béasicas dei@Eociales de la ciudad.
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Por todo ello la propuesta de adhesiéon RdadMundial de Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores es una nueva oportunidad para continuar el
trabajo que venimos realizando para hacer de raueisilad un entorno amigable con
las personas mayores.

Formar parte de esta Red no es una acreditaciéardena localidad amigable con las
personas mayores sino que refleja el compromisaudstro municipio de escuchar
sus necesidades, en colaboracién con ellas y @s tod ambitos para crear entornos
fisicos y sociales amigables con el envejecimiento.

Formar parte de la Red también supone un comprotoisdéa metodologia propuesta
por la OMS, y compartir experiencias, logros y leces aprendidas con otras
ciudades y pueblos a través de la platafohma Friendly World.

Proceso de adhesion a la Red y cronograma en el nicipio de Avilés

Siguiendo la metodologia propuesta por la OMS eited\hemos dado los siguientes
pasos para la adhesion a la Red:

Aprobacién por el Pleno Municipal de sesion celdaral 21-08-2020 de la adhesion
de Avilés a laRed Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con |las Personas
Mayores.

Carta de solicitud de adhesién a la Red, firmaddapalcaldesa de Avilés.
Comunicacion y difusion: Creacion de logo, folléwdormativo, dominio de email,
web del proyecto, informacion del proyecto a losn€gos de Participacion
Ciudadana, video promocional.

Formacion de personal municipal en cursos orgaogagor el Imserso, como
coordinador de la Red en Espafia.

Creacién del Grupo de Trabajo municipal integradwo: gCoordinacion Area de
Promocion Social, Observatorio Socioecondémico, iSiew Sociales, Salud, Juventud
y Participacion Ciudadana.

Tareas previstas a desarrollar:

Difusion e informacion del proyecto, tanto a
nivel interno municipal como hacia la
ciudadania y agentes sociales.

Elaboracion del Diagnostico del municipio,
a través de analisis cuantitativo e
investigacién cualitativa con la creacio
dinamizaciéon y coordinacion de los grup
focales.

Recopilacion y andlisis de la informacion.
Elaboracion de informe de resultados
diagnéstico.
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» Elaboracion de un Plan de Accion Local que serénexado y aprobado por la OMS.

* Implementacion del Plan de Accion Local y seguirtuate los indicadores.

* Evaluacion de los progresos.

» Participacion en los foros, seminarios, jornadaactywidades que se organicen en el
ambito de la Red.

» Intercambio de buenas practicas y transferendi@a®cimiento a través del banco
de Buenas Précticas de la Red.

Mas informacion: www.aviles.es



