AVILES CIUDAD AMIGABLE PARA
LAS PERSONAS MAYORES

El Proyecto Ciudades Amigables con las

Aviles
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Personas Mayores forma parte de la
estrategia de la OMS para la década del
Envejecimiento Saludable (2021-2030), en
el marco de la Agenda 2030 y los Objetivos

de Desarrollo Sostenible. En Espafia, el
proyecto es coordinado por el Imserso y
actualmente cuenta con mas de 200

ayuntamientos adheridos, entre ellos el

https://www.elcomercio.es/aviles/personas- Ayuntamiento de Avilés.

mayores-marcan-20220128000557-ntvo.html
Su actuacion esta basada en estos pilares:
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Diversidad Inclusion
Promover una cultura de
inclusién compartida por

personas de todas las edades

Reconocer la diversidad
de las personas mayores

Respetar sus decisiones y
opciones de vida

El pasado mes de Noviembre de 2021, el Durante esta
equipo técnico del Ayuntamiento de primera fase, se
Avilés (Area de Promocién Social) llevaron a cabo

iniciaba la captaciéon de participantes diversas actuaciones
(entre la red de contactos con entidades de difusion y
colaboradoras del Ayto. de Avilés y la merchandinsing del
implicacion de los diferentes proyecto como
departamentos y areas municipales) y web, carteles,
organizaba la celebracion del evento de boligrafos ,etc.
presentacion del estudio de

diagndstico a las personas y entidades
colaboradoras. La presentaciéon tenia
lugar el pasado 27 de Enero de 2022, a
las 18h. en el Salén de Actos de la Casa
Municipal de Cultura de Avilés. A él
asistian mas de 100 personas y contd
con la participaciéon de Diia. Marivi
Monteserin, Alcaldesa de la ciudad,
acompafiada de Dfia. Melania Alvarez,
Consejera de Derechos Sociales 'y
Bienestar y la Concejala de Promocion
Social, Nuria Delmiro.

Tras la inscripcion previa y voluntaria al
Programa AVILES CIUDAD AMIGABLE
PARA LAS PERSONAS MAYORES (en
persona o a través del formulario en
linea: https://bitly/31Z]GcM) se
recogieron cerca de 125 solicitudes, con
perfiles diversos tanto por nivel
socioeconémico y barrio de residencia
como por género y edad,
distribuyéndose segliin este ultimo
parametro de la siguiente forma:

e 66 personas inscritas del grupo de
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edad de entre 60 - 74 afios 33
Mujeres y 33 Hombres

e 50 personas inscritas de mas de 75
afios de edad (10 de ellas mayores
de 85 anos). - 33 Mujeres y 17
Hombres

e 10 personas cuidadoras (no
formales) de distinta edad, que
ponen voz a personas mayores

A lo largo del primer trimestre de 2022 dependientes que no han podido
se realizaba la organizacién en grupos de desplazarse o participar por sf
las personas participantes -segun los mismas.

parametros recogidos en el protocolo de

Vancouver - segun edad y perfil

socioecon6mico, que permitieran
distribuirlas en los 10 GRUPOS FOCALES
que finalmente se han puesto en marcha.
Tras la convocatoria personal a cada una
de ellas para concretar lugar y fecha de
participacién, se han llevado a cabo las
reuniones de GRUPO FOCAL siguiendo el
siguiente CALENDARIO:

CENTRO FECHA

CSPM LAS MEANAS 14 y 16 FEBRERO (Mafnana)*
CS LLARANES 15y 17 FEBRERO (Tarde)?
CSPM LAS MEANAS 21y 23 FEBRERO (Mafana)
CSPM LA LUZ 22y 24 FEBRERO (Tarde)
CCLOS CANAPES 28 FEB. y 2 MARZO (Mafana)
CS LLARANES 2y 3 MARZO (Tarde)

CSPM JARDIN CANTOS 8y 10 MARZO (Tarde)

CC LOS CANAPES (Cafeteria) 14 y 15 MARZO (Mafiana)
CSPM LAS MEANAS 16y 17 MARZO (Tardes)
CSPM LAS MEANAS 29y 31 MARZO (Tarde)
Residencia EL NODO (Visita) 30 de Marzo (Mafiana)

Los grupos focales, en los que han participado finalmente 85 personas mayores de 60 afios
de edad,residentes en la ciudad, se han realizado siempre contando con distintas instalaciones
municipales distribuidos por diferentes barrios de la ciudad (que trabajan habitualmente con
personas mayores y son punto de referencia para éstas en la ciudad), con la colaboracion
afiadida y voluntaria de jovenes y colaboradores del Programa Conecta Joven (Ayto. de Avilés)
y de Cruz Roja Avilés.

* Horario de mafianas: 10,30 a 12,30h.

2 Horario de tardes: 16,30 a 18,30h.
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Se ha contado también con la colaboracidn de distintas areas municipales que han aportado

ideas y propuestas para el trabajo en los grupos focales.

Al tiempo que se realiza el analisis de la
informacién recogida en cada grupo
focal, se ha comenzado también a
contactar con el grupo de profesionales
que participard en el estudio, para el
que se ha elaborado un cuestionario
especifico (tanto en formato online
como en papel), que se compaginara
la realizacion  de

con posible

entrevistas individuales/grupales.

A lo largo de cada grupo focal, de 4h. de
duracion - distribuidas en 2 sesiones - se
ha apoyado la participacion de las
personas mayores con dinamicas
grupales que propiciaron el didlogo y la
interaccion a la hora de hablar y
compartir impresiones sobre las 8 dreas

del entorno urbano y social propuestas.

Con los datos recogidos, se elaborara un diagnéstico final que de pie a la elaboraciéon de los

indicadores de base que contemplara el Plan de Accion local. Con él se dara por finalizada

esta fase de diagnostico y evaluacion inicial de situacién y necesidades, que conllevara el

posterior seguimiento y evaluacién, asi como la presentacién de resultados a todas las

personas, organismos y entidades implicadas en su realizacidon.

Las acciones previstas para los proximos meses se resumen en la siguiente linea temporal:
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