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AYUNTAMIENTO DE AVILES

AREA DE PROMOCION SOCIAL

1. INTRODUCCION

El Ayuntamiento de Avilés tiene un largo recorrido en la apuesta por el bienestar social de su poblacion, de trabajo com-
partido entre la ciudadania, su representacion politica, los servicios municipales y las entidades y agentes sociales del
territorio. La Agenda Social Renovada para Europa sefala que en una realidad de continuas transformaciones «/as politicas
sociales deben mantener el ritmo de estas realidades cambiantes: deben ser flexibles y dar respuestas a los cambios. Es
preciso que todos los niveles de gobernanza afronten este desafio». Las medidas sociales «deben adoptarse en el nivel
mds cercano posible al ciudadano», deben «renovarse los medios» para alcanzar los nuevos retos y desafios, para ello es
necesario «centrarse en potenciar el papel de las personas y permitirles aprovechar todo su potencial»'.

Con este planteamiento venimos trabajando en el desarrollo y afianzamiento de un modelo de bienestar y cohesion social
que pretende asegurar el derecho de las personas a vivir dignamente a lo largo del ciclo vital y a desarrollarse en los
distintos ambitos de la vida. Un modelo compartido por todos los servicios y/o programas del Area de Promocién Social
(en adelante el Area), que nos ayuda a determinar qué tenemos que hacer y cémo hacerlo de manera coherente. Nuestras
politicas sociales articuladas organizativamente a través del Area estan orientadas a establecer alianzas entre administra-
cién publica y sociedad civil, con una mirada a medio y largo plazo que permite el desarrollo de estructuras preventivas y
de promocion del bienestar como objetivo construido y compartido desde todos los dmbitos.

En esta memoria se describe el modelo organizativo y principios generales compartidos por todos los servicios del Area
y se da cuenta de las actuaciones desarrolladas durante el ejercicio 2022 promovidas especificamente por el servicio en
torno a las Lineas Estratégicas en las que trabaja. Cada actuacion, en formato ficha, contiene la descripcion de la actividad,
objetivos, poblacion destinataria e indicadores de seguimiento. Se incluye también una ficha resumen de la planificacion
de cada servicio y una tabla de seguimiento de indicadores.

Todo ello responde a un doble objetivo: uno de cardcter interno, poniendo a disposicion de la organizacion, del personal
técnico y politico un documento que sirva de referencia para realizar el seguimiento y evaluacion de la actividad que se
desarrolla; y otro, no menos importante, de caracter publico, que pretende contribuir a reforzar el derecho de la ciudadania
a acceder a la informacion sobre las actividades publicas.

1 Agenda Social Renovada. Oportunidades, acceso y solidaridad en la Europa del siglo XXI.



2. AREA DE PROMOCION SOCIAL

Las politicas para el bienestar y cohesidon social munici-
pales tienen como objetivo fundamental promover una
mayor calidad de vida, integracion social y generacion
de oportunidades para que todas las personas puedan
desarrollar sus proyectos de vida y ejercer una ciudadania
activa en las mejores condiciones.

El Area de Promocidn Social es la estructura organizativa
del Ayuntamiento de Avilés desde donde los servicios que
lo componen planifican y coordinan las politicas de bien-
estar y cohesion social. Con un planteamiento de abor-
daje integral y metodologia de trabajo transversal el Area
aglutina en la actualidad las politicas del dmbito de los
servicios sociales, ciudad saludable, consumo, vivienda,
educacion, juventud, deporte y participacion ciudadana y
cooperacion, trabajando estrechamente con los servicios
de formacién y empleo e igualdad y coordindndose con
el resto de dreas municipales, administraciones y agentes
sociales para desarrollar una politica social responsable y
coherente en el ambito de sus competencias.

Se parte de un modelo de bienestar y cohesion social que
trata de asegurar el derecho de las personas a vivir dig-
namente a lo largo del ciclo vital y a desarrollarse en los
distintos ambitos de la vida.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

MISION

Asegurar el bienestar de todos sus miembros, inclu-
yendo el acceso equitativo a los recursos, el respeto
por la dignidad humana, la diversidad, la autonomia
personal y colectiva, la participacion responsable y
la reduccion al minimo de las disparidades sociales y
economicas con el objetivo de minimizar las diferen-
cias y evitar la polarizacion (Consejo de Europa).

VISION

Situar a las personas en el centro de nuestras poli-
ticas. La atencion centrada en las personas exige que
seamos los servicios publicos quienes adaptemos
nuestra organizacion y procesos a sus necesidades y
mantengamos una vision integral y coherente de esas
personas para las que trabajamos.

El bienestar social de las personas como derecho de
la ciudadania y por tanto de responsabilidad publica
y municipal en el ambito de nuestras competencias.

Multidimensionalidad e integralidad de los factores
que inciden en el bienestar de las personas y la cohe-
sion social.

Enfoque comunitario a nivel preventivo, de promo-
ciony de atencion.

Corresponsabilidad de los distintos agentes publicos
y sociales y trabajo intersectorial y transversal.

Las personas deben ser protagonistas de sus
vidas y las politicas que les afectan. Para ello
deben de ejercer su responsabilidad en las deci-
siones y el cambio.



AYUNTAMIENTO DE AVILES

AREA DE PROMOCION SOCIAL

PRINCIPIOS

OBJETIVOS

Los principios que rigen nuestras actuaciones en los dis-
tintos procesos de planificacion, ejecucion y en la interven-
cién (ya sea esta individual, familiar, grupal o comunitaria)
se basan en el llamado Modelo Comunitario:

1. Universalidad inclusiva: de todas las personas sin
exclusion y ofreciendo circuitos normalizados de res-
puesta a sus necesidades sin perjuicio del desarrollo
de actuaciones singulares que permitan dar una res-
puesta mas ajustada a las necesidades especificas.

2. Proximidad, accesibilidad y equidad: acercando las
atenciones, recursos y prestaciones a la ciudadaniay a
los distintos barrios y facilitando el acceso en igualdad
de condiciones. La informacion y la transparencia son
aspectos determinantes sin los cuales desaparece la
accesibilidad y la equidad.

3. Prevencion, normalizacion e integracion, poniendo
el foco de atencion en la promocion social de las per-
sonas y en la prevencion de las causas que originan
las situaciones de vulnerabilidad y/o exclusion social,
sin perjuicio de la actuacion simultanea para su supe-
racion una vez sobrevenidas.

4. Corresponsabilidad y colaboracion: de las per-
sonas destinatarias de las politicas sociales, de los
servicios que intervienen en su atencion, de las redes
de apoyoy de los distintos agentes comunitarios, en el
andlisis y en la busqueda de respuestas.

5. Planificacion y calidad: analizando la realidad,
marcando objetivos y actuaciones claras y estable-
ciendo criterios e indicadores que evallen los resul-
tados para mejorar la eficiencia de nuestros servicios
y programas.

6. Innovacion: buscando nuevas ideas, practicas
o proyectos para el bienestar, basados en el cono-
cimiento que den respuestas mas eficientes y mas
integrales a las problematicas existentes en el con-
texto local.

La referencia para el desarrollo de las politicas municipales
de bienestar social es el Plan Estratégico de Promocion
Social, que se concreta en los siguientes objetivos:

Afianzar el Modelo de bienestar y cohesion
social en Avilés con los criterios de coherencia,
integralidad, comunitario y justo.

Garantizar los derechos sociales fundamen-
tales de las personas: la cobertura de necesi-
dades basicas, vivienda, inclusion social, protec-
cién y autonomia de todas las personas.

Fomentar la igualdad entre hombres y mujeres.

Potenciar la educacion formal e informal como
garantia de promocion social, igualdad de opor-
tunidades y cohesion.

Impulsar la formacion, el acompafiamiento y las
medidas para el empleo.

Incorporar a la ciudadania como agente clave
y participante en la planificacion, desarrollo y
revision continua de las politicas sociales y de
la ciudad.



METODOLOGIA DE TRABAJO
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ESTRUCTURA Y RECURSOS HUMANOS

Partiendo de la premisa de la garantia de los derechos
sociales de las personas nuestra vision y principios ins-
piran una metodologia de trabajo con un enfoque integral
gue podemos concretar en 6 elementos clave*

0 Responsabilidad Social municipal.

0 Modelo comunitario y bienestar relacional.

0 Atencion integral y centrada en las personas.

0 Analisis, planificacion y gestion sistematizada.

0 Innovacion social y participacion en redes de trabajo.

0 Acceso a la informacion y participacion ciudadana en
los servicios y prestaciones.

La estructura del Area de Promocidn Social responde a la
vision y principios y modelo comunitario de trabajo por el
que optamos.

En el Area trabajan 158 profesionales. Su estructura estd
integrada por 8 servicios 0 secciones que a su vez man-
tiene coordinacion y trabajo conjunto con otros servicios
municipales, destacando los servicios de Formacion y
Empleo e Igualdad.

En 2022 las politicas de bienestar social gestionadas por
el Area de Promocion Social el gasto realizado se elevé a
19.675.592,03 €, un 26,22% del total del gasto realizado
por el Ayuntamiento (75.033.341,59 €).

Transversalidad, Cooperacion y Complementariedad

FORMACION

Y EMPLEO

SERVICIOS
SOCIALES

ACCESIBILIDAD

UNIVERSALIDAD

IGUALDAD

ACOMPANAMIENTO

OFICINA DEL
CONSUMIDOR

Oo.M.I.C.
EMPODERAMIENTO

a IGUALDAD DE
CALIDAD s BIENESTARY S OPORTUNIDADES
DEPORTIVA Z MUNICIPAL
MUNICIPAL COHESION DE VIVIENDA
F.D.M. SOC|AL FSM
INNOVACION PROXIMIDAD
PARTICIPACION
CIUDADANA REDES
Y COOPERACION
INTERNACIONAL
INFANCIA
ADOLESCENCIA %
DESARROLLO Y JUVENTUD COOPERACION
COMUNITARIO

CORRESPONSABILIDAD

2 El desarrollo del contenido metodoldgico puede consultarse en el «Plan Estratégico de Promocién Social. Avilés 2016-2020», documento disponible en el portal web

municipal http://www.aviles.es.
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3. MUNICIPIO DE AVILES

Avilés, situada geograficamente en el area central de Asturias, cuenta en 2022 con 75.877 habitantes y una super-

ficie de 26,723 Km?, elevando su densidad a 2.839 habitantes por Km2.

ALGUNOS DATOS CONTEXTO SOCIOECONOMICO AVILES

INDICADORES ANO 2022
POBLACION

Poblacion total 75.877
Hombres 35.814 (47,2%)
Mujeres 40.063 (52,8%)
Densidad poblacion/Km? 2.839 hab/Km?
Movimiento natural de la poblacion y crecimiento vegetativo (Sadei 2021)

Nacimientos 341
Tasa bruta natalidad 4,72%0
Defunciones 980
Tasa bruta mortalidad 13,29%o0
Crecimiento vegetativo -639
Poblacion por grupos de edad (INE 01-01-2022) 75.877

Poblacion infantil (0-14 afios)

7,825 (10,3%)

Poblacion joven (15-29 afios)

9.428 (12,4%)

Poblacion 30-64 afos

38.392 (50,6%)

Poblaciéon mayor 65 afos

20.232 (26.7%)

Poblacion por nacionalidad 75.877
Espafiola 72734
Extranjera 3143
Tasa extranjeria 41%
ESTRUCTURA ECONOMICA

N° empleos (Sadei 2021) 27.594
Agricultura 185 (0,7%)
Industria 5.334 (19,3%)
Construccién 1.612 (5,8%)
Servicios 20.463 (72,2%)

MERCADO LABORAL Y ACTIVIDAD ECONOMICA (ANUAL)

Tasa de Actividad total (datos Asturias) 2022 49,80%
Tasa Actividad hombres 54.70%
Tasa Actividad mujeres 45,39%
Tasa de Desempleo total (datos Asturias) 2022 12,64%
Tasa Desempleo hombres 1,76%
Tasa de Desempleo mujeres 13,60%
Jovenes menores de 25 anos 3777%
Personas inscritas en el Servicio Publico de Avilés (diciembre 2021) 5.244
Hombres 2.258 (43,1%)

Mujeres

2.986 (56,9%)

Fuente: INE y SADEI (dltimos datos disponibles). Elaboracion: Observatorio Socioeconomico de Avilés
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PIRAMIDE DE POBLACION. AVILES ANO 2022
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La Fundacién Deportiva Municipal (FDM) viene trabajando desde su creacion en 1978, con el fin de hacer del deporte
una forma de vida saludable, sobre la base de promocionar la practica deportiva en toda su extension y para todas las
personas, favorecer el asociacionismo deportivo, ofrecer una red de instalaciones de calidad, fomentar la integracion
de las personas con diversidad funcional o que requieren algun tipo de apoyo especifico, poner a disposicion de la
ciudadania un servicio de medicina deportiva entendiendo el ejercicio fisico como fuente de salud, y contribuir a la dina-
mizacion de la economia y el turismo de la ciudad a través de la realizacion de acontecimientos deportivos sostenibles.

La Fundacion comenzo su andadura justo con el arranque de las Corporaciones Democréticas, convirtiéndose en la
decana de Asturias y una de las pioneras en Espaia. Ya en su origen se concibe el Deporte como actividad fundamental
para contribuir a la educacion de las nuevas generaciones y también decisiva para conseguir una mayor salud de la
ciudadania y consecuentemente una mejor calidad de vida. Para ello, a lo largo de su recorrido, ha ido desplegando
una red de instalaciones y de servicios, ampliando la oferta y las prestaciones en materia deportiva y poniendo especial
atencion para que las personas con discapacidad fisica y/o que requieren algun tipo de apoyo especifico puedan desa-
rrollar la practica deportiva.

A nivel municipal, en el marco de la nueva legislatura la FDM queda integrada dentro del Area de Promocidn Social,
estructura organizativa del Ayuntamiento de Avilés encargada de la coordinacion y abordaje de las politicas de bien-
estar social en el municipio, articulando su cooperacion para una mejor coordinacion y optimizacion de los recursos
que permita dar una respuesta mas ajustada a las necesidades sociales detectadas y desarrollando una politica social
responsable y coherente.

Esta memoria da cuenta de la actividad desarrollada por la FDM durante este ejercicio de acuerdo a sus lineas de actua-
cion y tomando como principales marcos de referencia la planificacion anual en materia deportiva y el Plan Estratégico
de Promocion Social, documento que re icas de bienestar social para el periodo 2016-2020, y que se

ienen en vigor.
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OBJETIVOS

La Fundacion Deportiva Municipal persigue los siguientes grandes objetivos:

0 Hacer del deporte una forma de vida sana, promocionando la practica deportiva en toda su extension y para todas
las personas.

0 Ofrecer una red de instalaciones de calidad y accesible a todas las personas gestionando los equipamientos
deportivos y residenciales del municipio.

0 Poner a disposicion de la ciudadania un servicio de medicina deportiva.

0 Favorecer el asociacionismo deportivo apoyando la actividad de los clubes deportivos del municipio.

o Facilitar la formacion de profesionales del deporte colaborando con los planes de formacion practica y adquisicion
de experiencia laboral.

o Contribuiraladinamizacion de laeconomialocaly elturismo de la ciudad através de la realizacion de acontecimientos
deportivos sostenibles.

RECURSOS HUMANOS

La FDM cuenta con 32 personas trabajadoras de plantilla distribuidos segun programas y con los siguientes perfiles
profesionales:

Administracion General:

)

o

o

o

1Gerente

2 Titulados Superior

1 Oficial Administrativo 12

1 Auxiliar Administrativo

Promocion y Fomento del Deporte:

[}

[}

o

o

1 Responsable del departamento de promocion y fomento del deporte

1 Coordinador Deportivo

2 Entrenadores (uno 80% jornada y otro 50% jornada)

2 Monitores de Actividades Especiales

3 Monitores (uno jornada completa, otro 62,9% jornada y un tercero 60% jornada)

2 Socorristas

Medicina Deportiva:

v}

1Responsable del departamento médico
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o 2 Médicos
™ 1 Auxiliar Administrativo
Instalaciones Deportivas:
@ 1Encargado de mantenimiento
& 1 Conserjes
Mantenimiento Instalaciones Edificio El Fuero:

M Este programa no tiene asignado personal de plantilla especifico pero siempre que se necesita se cuenta con
personal de control y vigilancia segun peticion, a través de la Empresa Municipal de Servicios Auxiliares Avilés

RECURSOS PRESUPUESTARIOS

Respecto a los recursos presupuestarios en 2022 se contd con un presupuesto inicial de 5.446.655,00 € ascendiendo
el gasto realizado a 5.206.111,36 €.

La FDM se estructura en Programas, destacando que el mayor gasto tiene que ver con el Programa de Instalaciones
Deportivas con el 49,6% y con el programa de Promocion y Fomento del Deporte con el 37,3%.

FUNDACION DEPORTIVA MUNICIPAL

PRESUPUESTO INICIAL Y OBLIGADO POR PROGRAMAS

ANO 2022
Programas Presupuesto Inicial Presupuesto Obligado
Administracion General de Deportes 372.274,00 € 326.000,81€
Promocion y Fomento del Deporte 2165.993,00 € 1.943.510,74 €
Medicina Deportiva 299.000,00 € 278.00718 €
Instalaciones Deportivas 2.537.388,00 € 2.587.215,86 €
Administracion General - € - €
Mantenimiento de Edificios Publicos 72.000,00 € 71.376,77 €
Total 5.446.655,00€ 5.206.111,36€
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5. LINEAS ESTRATEGICAS

La FDM se encarga de promocionar la practica de las
actividades fisicas y deportivas entre la ciudadania, como
forma de vida saludable.

Desde la Fundacion y en colaboracion con los servicios
del Area de Promocién Social, otros servicios municipales
y agentes externos se trabaja en el desarrollo de seis
grandes Lineas:

Linea 1.
Promocién y fomento de la practica deportiva para
todas las personas.

Linea 2.
Apoyo al tejido asociativo deportivo y colaboracion
con otras entidades.

Linea 3.
Infraestructuras deportivas municipales y usos.

Linea 4.
Plan de obras y mantenimiento de espacios
deportivos.

Linea 5.
Servicio de Medicina Deportiva.

Linea 6.
Promocion de la ciudad a través del Deporte.

Cada una de estas Lineas se articula en torno a una serie
de actuaciones que orientan el trabajo que se realiza
desde la Fundacion Deportiva Municipal en el ambito
de sus competencias, complementandose con los pro-
gramas, proyectos y actuaciones impulsados en el muni-
cipio desde otros servicios municipales y agentes que
intervienen en el territorio, destacando la colaboracion
con el tejido asociativo deportivo local y las Federaciones
Deportivas tanto autondmicas como nacionales.

5.1 LINEA 1

PROMOCION Y FOMENTO

DE LA PRACTICA DEPORTIVA
PARA TODAS LAS PERSONAS

PROGRAMAS/PROYECTOS/ACTUACIONES

5.11. SITE DEPORTIVO

5..2. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

51.3. JUEGOS DEPORTIVOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

5.1.4. PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA TODAS LAS PERSONAS

51.5. DEPORTE INCLUSIVO

5..6. EXENCIONES EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La promocion y fomento de la practica deportiva para
todas las personas es uno de los pilares basicos del tra-
bajo desarrollado por la Fundacion Deportiva Municipal,
que ofrece una amplia gama de actividades para todo
tipo de publicos: desde los mas pequefios hasta las
personas mayores. Se pretende contribuir al fomento de
estilos de vida saludables a través de la promocion del
deporte para todas las personas.

51.1. SITE DEPORTIVO W

El nuevo portal web municipal, puesto en marcha a finales
del afio 2021, ha supuesto la renovacion tecnoldgica y
estética que mejora su usabilidad y la organizacion de sus
contenidos. Incorpora, ademas, nuevas secciones y funcio-
nalidades que ponen al dia, en numerosos aspectos, con
la aspiracion de constituirse como el sitio web de toda la
poblacién avilesina.

Desde la Fundacion Deportiva Municipal (FDM) se ha
entendido el portal web municipal como una estrategia
fundamental para la difusion de sus servicios, proyectos y
actividades asi como para la gestion de la actividad depor-
tiva en la ciudad.

A un clic: http://aviles.es/deportes



Objetivos W

™ Difundir los servicios, proyectos y actividades desarro-
lladas por la FDM en la ciudad.

™ Facilitar el acceso a la practica deportiva habilitando,
dentro del portal web municipal, un site deportivo de
informacion, tramitacion de inscripciones y reservas
online y gestidn de las actividades gestionadas por la
FDM.

Poblacién destinataria W

™ Ciudadania en general.

Indicadores 2022 W

@ Alolargo delafio 2022 se produjeron 297161 accesos
al site deportivo de la web municipal (informacion,
reservas, noticias..), lo que representa un aumento
espectacular de dichos accesos respecto a afios
anteriores, debido a que la practica totalidad de ins-
cripciones y reservas se realizan ya en modo on-line,
ademas del aumento de consulta sobre las activi-
dades y programaciones que desarrolla la Fundacion
Deportiva Municipal de Avilés.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Este programa no solo tiene un componente cultural o
deportivo ligado al tiempo libre de los nifios y nifas fuera
del horario escolar, sino que pretende promover la educa-
cién en valores y facilitar la conciliacion de la vida personal,
familiar y profesional.

Objetivos W

™  Contribuir a desarrollar las capacidades individuales,
sociales, intelectuales, culturales y emocionales de
nifios y niflas, promoviendo estilos de vida saludables
a través de la educacion en valores.

M Garantizar la igualdad efectiva de oportunidades
facilitando el acceso de toda la poblacion al servicio,
prestando los apoyos necesarios a las familias con
MeNOos recursos.

En el dmbito deportivo se comparten los objetivos gene-
rales del programa y se trabaja en objetivos especificos
atendiendo a la modalidad deportiva en la que se participe.

Poblacion destinataria W

& Menores escolarizados en Avilés en centros educa-
tivos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, de
titularidad publica.

51.2. ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

Las actividades extraescolares forman parte del Programa
de Apertura de Centros a la Comunidad, coordinado y ges-
tionado por el Ayuntamiento de Avilés a través del Servicio
de Educacion.

El programa oferta una amplia gama de actividades
ludicas, deportivas y culturales. Las actividades extraesco-
lares deportivas son la iniciacion basica al deporte en edad
escolar, desarrolldndose en los centros educativos como
un complemento a la actividad diaria del alumnado. Estas
actividades constituyen el cauce para el aprendizaje de las
distintas modalidades deportivas que se programan cada
curso escolar, en funcion de la demanda existente por
parte del alumnado de cada centro.

Se ofertan un gran nimero de modalidades deportivas,
destacando entre las mas solicitadas el baloncesto,
voleibol, ajedrez, balonmano, futbol sala, tenis de mesa,
atletismo y judo, que cada curso escolar concentran a un
gran ndmero de escolares de diferentes niveles educativos
(Educacioén Infantil, Primaria y Secundaria) de los centros
educativos publicos de Avilés.

Indicadores 2022 W

Curso 2021/2022
(Datos facilitados por el Servicio de Educacién)

™ Participaron 13 centros educativos, con el fin principal
de facilitar la conciliacién de las familias mediante la
oferta de actividades educativas y de ocio.

™ El nimero total de matriculas fue de 1007 (527 nifios
y 480 nifas).

™ Aligual que en otras ocasiones se ofrecio bonificacion
de hasta el 80%. Del total de 166 solicitudes de bonifi-
cacion, el 74,09% recibid el 80%.

51.3. JUEGOS DEPORTIVOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

La competicion de los Juegos Deportivos del Principado
de Asturias se encuentra regulada por la Direccion General
de Deportes del Principado de Asturias, que se desarrolla
en colaboracion con las distintas federaciones deportivas.

Esta competicidn ofrece una amplia gama de modalidades
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deportivas, como ajedrez, atletismo, badminton, balon-
cesto, balonmano, campo a través, futbol, futbol sala, gim-
nasia ritmica, judo, kdrate, natacion, natacion sincronizada,
rugby, taekwondo, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, vela,
voleibol, voley playa, etc.

Los Juegos Deportivos del Principado de Asturias se
encuentran estructurados por zonas, siendo el municipio
de Avilés cabecera de una de ellas, que comprende
los siguientes municipios: Avilés, Castrillon, Corvera de
Asturias, Cudillero, Gozon, lllas, Muros del Nalén, Pravia y
Soto del Barco, correspondiendo a la Fundacion Deportiva
Municipal llevar a cabo su coordinacion.

En el marco de la convocatoria se cuenta con la progra-
macion de los Juegos de Deporte Adaptado, que se
viene desarrollando desde hace anos, ofertando diversas
modalidades deportivas adaptadas a niflos y nifias con
diversidad funcional intelectual. Entre las modalidades
deportivas ofertadas se encuentran atletismo, baloncesto,
futbolin, futbol sala, natacion, tenis de mesa, tiros libres,
entre otras.

Objetivos W

™ Facilitar, como complemento al aprendizaje deportivo,
la iniciacion en la competicion deportiva a nifios y
nifas que forman parte tanto de las escuelas depor-
tivas existentes en los centros educativos publicos
como de otras entidades que tienen equipos de base.

™ Fomentar la practica deportiva entre el alumnado
de colegios de Educacion Especial del Principado
de Asturias, en jornadas de concentracion que unen
deporte y convivencia.

Poblacidn destinataria W

™ Nifos y niflas pertenecientes a centros educativos
o entidades deportivas, de acuerdo a las bases de
competicion. En la zona de la que es cabecera Avilés
deben pertenecer a alguno de los municipios de
referencia.

™ Niflos y nifias de colegios de educacion especial del
Principado de Asturias en el caso de los Juegos de
Deporte Adaptado.

Indicadores 2022 W

™ En el curso 2021/22 participaron un total de 4.561
escolares de la zona de Avilés, lo que representa el
13,3% del total de escolares participantes de toda

Asturias (34186).

& Dentro de los Juegos Deportivos del Principado de
Asturias-Deporte Adaptado se contd con una partici-
pacion de 367 escolares de colegios de Educacion
Especial de la zona de Avilés, lo que representa el
22,6% del total de escolares participantes de toda
Asturias en deporte adaptado (1619); en este curso la
participacion de centros educativos de Asturias en los
Juegos Deportivos-Deporte Adaptado tuvo mucha
mas participacion respecto a la edicion del curso
anterior.

JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE

ASTURIAS CURSO 2021/2022

Juegos Deportivos
del Principado de Asturias.

Zona Avilés Participantes

Total participantes escolares Asturias

Zona Avilés.

Participantes segun municipio 4.561
Avilés 3.201
Castrilléon 297
Corvera 576
Cudillero 22
Gozodn 205
Muros del Naldn 1
Pravia 218
Soto del Barco 4

Juegos Deportivos
del Principado de Asturias.
Deporte Adaptado

Participantes

Total participantes escolares Asturias

Zona Avilés.

Participantes segun municipio 367
Avilés 165
Pravia 202

Nota: Los participantes de Deporte Adaptado estdn tambien
incluidos dentro de la convocatoria de los Juegos Deportivos

51.4. PROGRAMA DE ACTIVIDADES
PARA TODAS LAS PERSONAS



El programa de actividades para todas las personas aglu-
tina una serie de actividades tanto en el medio acuatico
como en pista, sala o al aire libre, fomentando la practica
deportiva, entendiendo el ejercicio fisico como fuente de
salud, bienestar, convivencia y mejora de las relaciones
sociales de las personas.

5.1.4.1. ACTIVIDADES ACUATICAS

La programacion de las actividades acuéticas la conforman
actividades variadas y dirigidas a todas las edades. Estan
enfocadas, en funcion deltipo de actividad, al conocimiento
del medio acuaético, inicio del aprendizaje, y el disfrute de la
actividad como ocio generando en todos los casos habitos
saludables en las personas.

Para la practica deportivas de las actividades acuaticas,
la ciudad dispone de dos piscinas municipales cubiertas
climatizadas de 25 m, ocho calles, una en el CD de La
Magdalena y otra en el CD Avilés, contando ambas
ademas con los correspondientes vasos de ensefanza.

En el marco de las actividades acudticas diferenciamos
dos tipos de actuaciones:

« Actividades Acudticas de Ensefianza y Ocio

. Campania Escolar de Natacion

5.1.4.1.1. ACTIVIDADES ACUATICAS
DE ENSENANZA Y OCIO

La programacion de actividades acudticas contempla una
amplia gama de actividades en piscina, programadas para
distintos tipos de publico en funcion de la edad. De este
modo se ofertan desde cursillos para bebés, pre-escolares,
primaria, o0 secundaria, a la de jovenes, personas adultas o
mayores de 65 afos, ademas de cursillos especificos para
mujeres embarazadas, y otras disciplinas enfocadas a acti-
vidades mas dindmicas como aquarunning 6 aquaerdbic.

Objetivo w

o Desenvolverse en el medio acudatico mediante la
practica de actividades en el agua que contribuyen a
la mejora de la calidad de vida y perfeccionamiento de
los conocimientos adquiridos.

Poblacién destinataria w

™ Desde bebés pasando por infantil, primaria, secun-
daria, jovenes, personas adultas y mayores de 65
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anos.

Indicadores 2022 w

™ En el afio 2022 se registraron un total de 5.504 ins-
cripciones en las diferentes actividades acuaticas.

™ Entre las actividades ofertadas en medio acuético los
mayores voliumenes de inscripciones corresponden a
Primaria, con 1.699 (30,8%), Preescolar con 936 (17%)
adultos con 692 (12,5%), y mayores de 65 arios, con
546 (9,9%).

ACTIVIDADES ACUATICAS. ANO 2022

Actividades Acuaticas N° Inscripciones
NP° total de inscripciones 5.504
Aquaerdbic 384
Aquarunning 110
Cursillos natacion personas adultas 692
Cursillos natacion para bebés 178
Actividad acuética preescolar 936
Cursillos para nifios/as (Primaria) 1.699
Cursillos para jovenes (Secundaria) 245
Actividad acuatica para personas
o 546
mayores (> de 65 anos)
Actividad acuatica para personas
N 96
menores de 65 anos
Actividad acuética para embarazadas 64
GAP acudtico 38
Natacion de mantenimiento 221
Natacion mantenimiento para 69
jovenes
Actividad acudtica para personas con
. . 226
discapacidad
Nota: En el total estdn incluidos los datos de la camparia de verano

5.1.4.1.2. CAMPANA ESCOLAR DE NATACION

La Campana Escolar de Natacion se inici6 a finales de los
anos 80 planteandose como una actividad gratuita, diri-
gida al alumnado de tercer y cuarto curso de primaria de
todos los colegios del concejo de Avilés.
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Desde su nacimiento la estructura de la campafia no ha
variado en sus partes fundamentales: un cursillo de 15
clases de 45 minutos, en horario escolar. Estas clases
pueden ser distribuidas con dos o tres sesiones a la
semana. Los grupos escolares varian entre los 20 y 50
alumnos aproximadamente, con 3 a 5 monitores para su
debida atencion.

Objetivo W

™ Acercar a la poblacion infantil al medio acudtico. Se
trata pues de un objetivo fundamentalmente utilitario,
aungue no cabe duda que también se cubren facetas
educativas y de introduccion a la natacion deportiva.

Poblacion destinataria W

™ Escolares de centros educativos publicos o concer-
tados del municipio, que se encuentren cursando 3°
0 4° de Primaria.

™ Escolares del centro de Educacion Especial de San
Cristobal, con independencia del curso en el que se
encuentren.

Indicadores 2022 W

& En el Curso 2021-2022 han participado un total de
14 centros educativos de la ciudad: los 8 colegios
publicos de Primaria, 6 colegios concertados y el
colegio de Educacion Especial de San Cristobal.

™ Eltotal del nimero de participantes alcanzo la cifra de
624 escolares, de los cuales proceden 336 escolares
de centros publicos (53,5%), 250 de centros concer-
tados (40%) y 38 del Centro de Educacion Especial de
San Cristobal (6,5%).

CAMPANA ESCOLAR DE NATACION

CURSO 2021/2022
Centros educativos Numero
Total centros participantes 14
Colegios Publicos Educacion Primaria 8
Colegios concertados 5
Colegios Educacion Especial 1
Inscripciones segun centro educativo 624
Colegios Publicos Educacion Primaria 336
La Toba 35
El Quirinal 145
La Carriona-Miranda 22
Poeta Juan Ochoa -
Enrique Alonso —
Llaranes 30
Marcos del Torniello 45
Palacio Valdés
Sabugo
Versalles 23
Villalegre 26
Virgen de las Mareas 10
Colegios concertados 250
Luisa de Marillac -
Paula Frassinetti 50
Principado 33
San Nicolds de Bari 31
Salesianos Santo Angel 100
Santo Tomas 36
Colegio Educacion 38

Especial San Cristobal




5.1.4.2. ACTIVIDADES DE SALA, PISTA Y AIRE LIBRE

La programacion de actividades de sala, pista y al aire
libre, contempla también una diversidad de actividades
y modalidades deportivas que van desde la gimnasia de
mantenimiento o gimnasia para personas mayores, a otras
mas especificas de mejora de las condiciones fisicas como
yoga, GAP o pilates, y otras mas dindmicas y acordes con
las tendencias mas actuales como zumba, hipopresivos o
ciclismo indoor

Objetivo W

™ Impulsar la realizacion de actividades saludables y de
mantenimiento de la condicion fisica que puedan ser
ejercidas por distinto tipo de publicos.
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Poblacion destinataria W

Desde jovenes a partir de 16 afios hasta personas
mayores de 65 afos.

Indicadores 2022 W

En el ejercicio 2022 se realizaron un total de 2.946
inscripciones; el mayor volumen corresponde a
Pilates general con 683 inscripciones y gimnasia en
sus distintas modalidades: mantenimiento, tercera
edad y al aire libre que suman 578 inscripciones. El
yogda, con 281 inscripciones es otra de las actividades
con gran demanda.

Estas actividades representan mds de la mitad del
total de inscripciones (52,3%).

ACTIVIDADES DE SALA, PISTA Y AIRE LIBRE

ANO 2022

Actividades Ne Inscripciones
NP° total de inscripciones 2.946
Aerdbic 82
Aerdbic con step 191
Escuelay cursillos tenis 109
Escuela patinaje artistico 401
GAP. 148
Gimnasia mantenimiento 152
Gimnasia mantenimiento

para la tercera edad 107
Gimnasia mantenimiento al aire libre (parques) 319
Hipopresivos 160
Hipo-Pilates 49
Pilates 683
Pilates para mayores de 55 afios 67
Spinning 61
Yoga 281
Zumba 136

Nota: En el total estdn incluidos los datos de la camparia de verano
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5.1.5. DEPORTE INCLUSIVO W

La actividad deportiva inclusiva puede entenderse como
la filosofia y practica que asegura el acceso a la actividad
fisica de las personas con discapacidad, primando su reali-
zacion en entornos normalizados.

En este sentido la Fundacion Deportiva Municipal, tiene
el deporte adaptado, disciplina deportiva cuyas reglas
han sido adaptadas para que pueda ser practicado por
personas que tengan una discapacidad fisica, visual e inte-
lectual, presente en todas sus actuaciones, considerando
al mismo como lo que es, deporte, sin mas matices, dentro
de un concepto normalizado en todas sus actividades y por
tanto fomentando la practica deportiva inclusiva siempre
que sea posible.

Através de este programa se recogen acciones tendentes
a fomentar la integracidon de colectivos desfavorecidos y
la inclusién de personas con discapacidad, en la practica
deportiva en toda su extension.

La inclusidn de personas con discapacidad en actividades
fisico deportivas convencionales se inicié hace mas de dos
décadas, y desde entonces constituye uno de los objetivos
en la programacion de las actividades de la FDM a través
de diferentes lineas de actuacion.

5.1.5.1. ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA

Partiendo de la premisa del acceso a la practica deportiva
para todas las personas, se trata de buscar diferentes for-
mulas que den cabida a la gran variedad de situaciones
que se plantean a la hora de llevarla a cabo, dando lugar,
en funcion de las circunstancias personales y necesidades
de atencion concurrentes, al desarrollo de la misma bien
de forma inclusiva en grupo, o con una atencion especifica
mds personalizada.

La convencion de la ONU de los Derechos de las Personas
con Discapacidad, y las normas de estilo de expresion y
comunicacion del CERMI Estatal, determinan, el término
«personas con discapacidad» a lo que habria que afiadir
los diferentes tipos, ya sean de tipo fisica 0 motriz, visual,
auditiva, intelectual o psiquica, multisensorial. Situaciones
que deben ser tenidas en cuenta en la programacion
deportiva, trabajando siempre que sea posible desde el
principio de la «normalizacion» y articulando los apoyos
especificos requeridos para su desarrollo.

Atendiendo al tipo de discapacidad de situaciones refe-
ridas, se llevan a cabo diferentes actividades deportivas,
tanto en pista como en medio acuatico:

m Actividad deportiva inclusiva en pista y piscina.

m Actividad deportiva especifica para personas con
discapacidad fisica.

Objetivos W

™ Favorecer la participacion de las personas con dis-
capacidad en las diferentes actividades deportivas,
teniendo en cuenta sus necesidades y posibilidades,
adaptando la actividad en lo que sea necesario para
posibilitar su practica.

™ Fomentar las relaciones sociales de las personas con
discapacidad en un marco de practica deportiva asi
como mejorar la autoestima y generar en la persona
elinterés y el hdbito saludable de la practica deportiva.

Poblacién destinataria W
[} Personas con discapacidad
Indicadores 2022 W

™ Durante este afio un total de 132 personas con dis-
capacidad (fisica o psiquica) han participado en activi-
dades fisico deportivas en entorno inclusivo. La tabla
que se adjunta recoge un resumen del nimero de
participantes segun tipo de actividad, que son deta-
lladas en los siguientes epigrafes.

DEPORTE INCLUSIVO. ANO 2022

ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA. Total 132
participantes

Actividad deportiva inclusiva 17
en pista

Numero personas de la Comunidad Terapéutica

de Salud Mental en programas de actividad 12
deportiva

N° personas de Hospital de Dia de Salud Mental 5
en programas de actividad deportiva

Actividad deportiva inclusiva en piscina 50
N° alumnos/as con n.e.e. integrados en los 5
cursos de natacién

N° alumnos en la Campana de Natacion Escolar 45
Actividad deportiva especifica en piscina para 65
personas con discapacidad fisica

Estimacion personas con discapacidad fisica 65
participantes en cursos de piscina especificos




5.1.5.1.1. ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA EN PISTA

La FDM colabora con la red de Salud Mental del Area
Sanitaria lll, integrando personas que hacen uso de los
recursos de esta red (Comunidad Terapéutica, Hospital de
Dia,..) en las actividades deportivas que se programan.

Las Comunidades Terapéuticas son centros que funcionan
en régimen residencial y que estan orientadas a la reha-
bilitacion y a la insercion social de las personas drogo-
dependientes. Hay personas que por diferentes motivos
(laborales, familiares, etc.) no pueden estar en régimen
residencial, en estos casos, se puede optar por otro tipo
de tratamientos como pueden ser aquellos ofertados en
centros de dia o en régimen ambulatorio.

En este marco hay personas que se encuentran en la
Comunidad Terapéutica de Salud Mental, que se integran
en algunas actividades convencionales de las progra-
madas por la FDM de Avilés. Se trata de estancias cortas
de 3-4 meses hasta su alta y paso al Hospital de Dia, siendo
tuteladas por especialistas propios de la comunidad.

Una vez en el Hospital de Dia, existe un grupo de personas
que realizan actividades deportivas como parte importante
del programa terapéutico que desarrollan. La practica
deportiva supone un importante beneficio para su integra-
cion social.

Indicadores 2022 W

™ Durante este afio 12 personas de la Comunidad
Terapéutica de Salud Mental de Avilés han hecho uso
de las instalaciones deportivas tuteladas por personal
de la Comunidad Terapéutica.

™M En 2022 un total de 5 personas que se encontraban
en Hospital de Dia han participado en actividades
deportivas en las instalaciones de la FDM durante el
tiempo que han permanecido abiertas.

5.1.5.1.2. ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA EN PISCINA

Uno de los objetivos de los cursos de actividades acua-
ticas para personas con discapacidad, tanto de nifios/as
como de personas adultas, radica en su inclusion en los
cursos convencionales de las mismas edades.

La participacion en la Campana Escolar de Natacion, de
caracter gratuito, se extiende a los escolares de todos
los centros educativos tanto publicos como concertados.
Destacando la inclusion en igualdad de condiciones al
resto el alumnado del Centro de Educacion Especial de
San Cristdbal.
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Por otro lado, en la citada Campafa para alumnos/as de
32y 43 curso de Educacion Primaria y desde hace afios,
son varios los colegios que cuentan entre su alumnado
con nifos/as con diferentes tipos discapacidad integrados
en el aula. La composicion de los grupos en las clases de
natacién mantiene esta integracion, aun en el caso de que
fuese preciso algun monitor de apoyo.

Indicadores 2022 W

® Durante este ejercicio 2022, que se corresponde al
curso escolar 2021-2022, el nimero de alumnos con
necesidades educativas especiales integrados en los
cursos de natacion es de 5 alumnos.

5.1.5.1.3. ACTIVIDAD DEPORTIVA ESPECIFICA EN PISCINA

Desde la FDM se programan también cursos adaptados
de natacion para las personas con discapacidad fisica que
requieren un tratamiento y apoyo mas especifico para
poder desarrollar la actividad acudtica. En estos casos
se trata de desarrollar el deporte y la actividad fisica en
grupo especifico, referida a la practica de personas con
discapacidad, realizando un trabajo conjunto, al margen
del ordinario.

La FDM programa cursos especificos para estas personas
contando para su desarrollo con la colaboracion de per-
sonal de apoyo para este tipo de situaciones. La FDM
asume el desarrollo de esta actividad, con todo lo que
conlleva, como una labor social fundamental que permite
acercar a la practica deportiva a aquellas personas que
se encuentran con dificultades especiales por el tipo de
discapacidad, facilitando de esta forma el ejercicio del
derecho a la practica deportiva de cualquier persona en
toda se extension.

Indicadores 2022 W

& En este gjercicio 2022, en el primer trimestre se contd
con un total de 61 personas, en el segundo trimestre
59, en los tres meses de verano participaron 42 per-
sonas, y en el cuarto trimestre estuvieron apuntadas
un total de 83 personas.

51.6. EXENCIONES
EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La Ordenanza N° 108 reguladora del precio publico por la
prestacion de servicios en las instalaciones de la Fundacion
Deportiva Municipal contempla la exencion del pago a las
mujeres victimas de violencia de género y con escasos
recursos economicos para ellas y/o sus hijas/os.
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Para hacer efectiva esta exencion deberan adjuntar
a la solicitud un informe favorable de los Servicios
Sociales o del Servicio municipal de la Mujer, dictdndose
Resolucion de la Presidencia de la Fundacion Deportiva
Municipal de Avilés.

En cada ejercicio existen beneficiarias de dichas exen-
ciones, a quienes se les asigna codigos de usuarias de
acceso restringido, que se facilitan en aras de la protec-
cién de datos, preservando su identidad y las causas que
motivan dicha exencion.

Asi mismo se contemplan la exencion de pago de aquellas
personas que, previo informe de los Servicios Sociales
municipales, precisan para su integracion social efectiva
una actividad como la practica deportiva, por las mejoras
que aporta en socializacion y en bienestar fisico y mental
para las mismas, y que por sus circunstancias personales
no pueden hacer frente al pago de un precio publico.

Objetivo W

™ Fomentar la actividad deportiva como un medio de
mejora de sus condiciones fisicas y de salud mental.

Poblacion destinataria W

™ Mujeres victimas de violencia de género que lo soli-
citen a través del organismo correspondiente y per-
sonas con riesgo de exclusion social a instancia de
peticion de los Servicios Sociales municipales.

Indicadores 2022 W

™ En este ejercicio han sido beneficiarias de la exencion
18 personas.

5.2 LINEA 2

APOYO AL TEJIDO ASOCIATIVO

DEPORTIVO Y COLABORACION
CON OTRAS ENTIDADES

PROGRAMAS/PROYECTOS/ACTUACIONES

5.21. TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO

5.2.2. USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES Y BONIFICACIONES

5.2.3. SUBVENCIONES

5.2.4. CESION DE USO DE LOCALES
(CASA DEL DEPORTE)

5.2.5. FUNDAVI
5.2.6. COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

5.21. TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO W

El municipio de Avilés cuenta con un amplio tejido asocia-
tivo deportivo que complementa la programacion deportiva
de la FDM. Las entidades deportivas desarrollan proyectos
deportivos desde el dmbito de la formacion y enfocados
fundamentalmente a la competicién tanto de base como
alto nivel. Del mismo modo desarrollan diferentes eventos
deportivos que conforman un calendario deportivo anual
que contribuye a la promocién del deporte y dinamizacién
de la ciudad.

Objetivos W

™ Favorecer la incorporacion de personas a la practica
deportiva, a través de las entidades.

™ Fomentar la practica deportiva, mediante el desarrollo
de proyectos deportivos en el municipio de Avilés,
complementando las actividades que viene desarro-
llando la Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

Poblacion destinataria W

™ Personas con inquietudes deportivas e interesadas
en realizar la practica deportiva en el marco de una
entidad deportiva, fundamentalmente con fin compe-
titivo y de forma federada.



2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

K w & Pese al aumento de mujeres federadas es de resefiar
Indicadores 2022 que el 71% del total de personas federadas (2.770) son
hombres.
™ En este ejercicio se encontraban activas 62 entidades f
deportivas, que abarcan 32 modalidades deportivas. Deportistas federados. Afto 2022
™  El municipio cuenta con 185 equipos federados y
3.908 deportistas federados. Muijeres 29.1 %\

M Existe una mayor representacion masculina si bien es
de sefialar que la presencia de mujeres ha continuado
aumentando, de modo que en este afno representan
el 29% de las personas federadas y un 23,2% de los
equipos federados son de mujeres.

™ Encuanto alos equipos de alto nivel la ciudad cuenta \

con 14 y de ellos 7 son de mujeres, lo que supone un

50 % de los equipos de alto nivel .

Hombres 70.9 %

® Hombres @ Mujeres

TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO

ANO 2022 ™ Por modalidades deportivas predomina la presencia
de hombres en la mayor parte de ellas, con algunas
excepciones como la gimnasia ritmica, la natacion

Indicadores N° artistica o el patinaje artistico (donde no hay ningun
hombre)
N° de entidades deportivas en activo 62 ™ En las actividades como el voleibol o el patinaje en

linea, la presencia masculina es muy inferior. En la
modalidad de natacion, hay casi tantos hombres como
mujeres, y en el resto de modalidades hay mas hom-
N° modalidades deportivas 32 bres federados que muijeres.

™ Existen modalidades deportivas como billar, colombo-
Ne de deportistas federados 3.908 filia o futbol sala, donde no hay ninguna mujer federada
y en otras modalidades como balonmano, ciclismo o
futbol donde la presencia de mujeres es muy baja (por
debajo del 10%).

N° de deportistas mujeres federadas 1138
N° de equipos federados 185
N° de equipos federados femeninos 43

N° de equipos federados que compiten en

ALTO NIVEL 10

N° de equipos federados femeninos que
compiten en ALTO NIVEL
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DEPORTISTAS FEDERADOS. ANO 2022

Modalidades deportivas Hombres Mujeres Total | % Hombres | % Mujeres

NP° total de inscripciones 2770 1138 3.908 70,9 291
Ajedrez 46 5 51 90.2 9.8
Atletismo 39 61 100 39.0 61,0
Baloncesto 213 236 449 474 52.6
Balonmano 159 16 175 90.9 91
Billar 6 0 6 100,0 0,0
Ciclismo 35 4 39 897 10.3
Colombofilia 15 0 15 100,0 0,0
Eﬁi%ﬁ? para personas con diversidad 35 3 43 314 186
Futbol 1333 124 1457 91,4 8,6
Futbol Sala 15 0 15 100.0 0,0
Gimnasia ritmica 0] 25 25 0.0 100.0
Judo 274 94 368 74,5 255
Kérate 33 16 49 67.3 327
Lucha 20 13 33 60,6 394
Montafiismo y senderismo 67 39 106 63,2 36,8
Natacion 45 50 95 474 52,6
Natacion artistica 0 67 67 0,0 100,0
Padel 53 46 99 53,5 46,5
Patinaje artistico 0 38 38 0,0 100.0
Patinaje en linea 7 18 25 28,0 72,0
Petanca 14 14 28 50,0 42.4
Piragliismo 23 10 33 69,7 30,3
Rugby 172 57 229 75/ 249
Taekwondo 68 25 93 73] 269
Tenis de mesa 54 24 78 69,2 30.8
Tiro con arco 32 5 37 86.5 13,5
Voleibol 12 143 155 77 92,3

Nota: Las modalidades deportivas se corresponden con las de aquellas entidades deportivas que han presentado el certificado federativo en el

que se especifican los equipos y deportistas federados




2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

™ Entre los 185 equipos deportivos, 142 son masculinos y 43 femeninos, lo que representa el 76,7% y el 23,3%
respectivamente.

™ Hay modalidades como ajedrez, billar, ciclismo, deportes para las personas con discapacidad o futbol sala donde no
hay ningun equipo deportivo femenino federado.

Equipos deportivos federados. Aho 2022

Mujeres 23.2 % \

N

Hombres 76.8 %

® Hombres @ Mujeres

EQUIPOS DEPORTIVOS FEDERADOS. ANO 2022

Modalidades deportivas Hombres Mujeres Total
N° Equipos deportivos federados seguin modalidad 142 43 185
Ajedrez 3 0 3
Baloncesto 18 20 38
Balonmano 12 1 13
Billar 2 0] 2
Deportes para personas con diversidad funcional 1 0 1
Futbol 91 5 96
Futbol Sala 1 0] 1
Judo 1 1 2
Padel 3 3 6
Rugby 8 1 9
Tenis de mesa 1 1 2
Voleibol 1 n 12
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™ Sin embargo, entre los 9 equipos que compiten a alto
nivel, de ocho modalidades deportivas diferentes, hay
5 femeninos y 4 masculinos.

EQUIPOS ALTO NIVEL. ANO 2022

:':::rlti:;:z to Nivel Hombres Mujeres | Total
N .

Z;::::,ZTS deportivos a 5 9
Baloncesto 0 2 2
Balonmano 1 0 1
Deportes para per-

sonas con diversidad 1 0 1
funcional

Futbol 1 1 2
Rugby 1 0 1
Tenis de mesa 0 1 1
Voleibol 0 1 1

5.2.2. USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES Y BONIFICACIONES

La Fundacion Deportiva Municipal pone al servicio de las
entidades deportivas las instalaciones deportivas munici-
pales regulando su uso y estableciendo una linea de boni-
ficaciones, a través de una ordenanza municipal.

5.2.2.1. CONVOCATORIA DE USO

DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Regula la concesidn de uso de las instalaciones deportivas
gestionadas por la Fundacion Deportiva Municipal de
Avilés, a entidades deportivas del municipio para apoyar
la realizacion de proyectos deportivos de interés publico,
pudiendo solicitar dicha concesioén a través de dos lineas
de actuacion:

» Linea 1- Desarrollo y Gestion de Actividades
Deportivas de Temporada.

= Linea 2.- Organizacién de Eventos y/o Campus
Deportivos.

Objetivos W

™ Favorecer el desarrollo de las actividades deportivas

de temporada, tanto de entrenamiento como de com-
peticidn, de las entidades deportivas del municipio.

™ Fomentar la practica deportiva, a través del asociacio-

nismo deportivo del municipio.

& Colaborar en la organizacion de eventos y/o campus

deportivos en el municipio y divulgacion de diferentes
disciplinas deportivas.

™ Promocionar la ciudad a través de la celebracion de

los acontecimientos deportivos.

Poblacion destinataria W

™ Entidades deportivas del municipio, que estén legal-

mente constituidas conforme a la normativa vigente
y debidamente inscritas en el Registro de Entidades
Deportivas del Principado de Asturias y en el Registro
Municipal de Asociaciones de Avilés.

Indicadores 2022 W

™ En este ejercicio 45 entidades deportivas, de 26

modalidades deportivas se beneficiaron de la
convocatoria del uso de instalaciones deportivas
municipales.

USO INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES.

ANO 2022
Indicadores N°
Entidades deportivas beneficiarias 45
N° modalidades deportivas 26
N° de eventos deportivos y/o campus 38
Nota: En los eventos deportivos se hace referencia a los de mayor
relevancia del total de los desarrollados




5.2.2.2. BONIFICACIONES

La Ordenanza n° 108 reguladora del precio publico por la
prestacion de servicios en las intalaciones deportivas de la
FDM, en el apartado de «Uso de Entidades Deportivas» se
recoge una bonificacion del 50% sobre el precio publico en
relacion con el uso propio de la actividad principal, siempre
que tenga relacion con el objeto de la entidad deportiva,
de acuerdo con la convocatoria de uso de instalaciones
deportivas municipales.

Objetivos W

™  Facilitar el acesso a las instalaciones deportivas para
el desarrollo de los proyectos deportivos de las enti-
dades deportivas.

™ Apoyar la labor realizada por el tejido asociativo
deportivo en el fomento de la practica deportiva.

™ Reducir costes a las entidades deportivas por el uso
de las instalaciones.

Poblacion destinataria W

™ Entidades deportivas del municipio, que estén legal-
mente constituidas conforme a la normativa vigente
y debidamente inscritas en el Registro de Entidades
Deportivas del Principado de Asturias y en el Registro
Municipal de Asociaciones de Avilés.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Indicadores 2022 W

™ Se han beneficiado 35 entidades deportivas, a las
que se destind una cuantia de 261.749,47 €.

5.2.3. SUBVENCIONES W

La Fundacion Deportiva Municipal de Avilés cuenta con
diferentes subvenciones destinadas al fomento de la
practica deportiva, que se pueden aglutinar en tres tipos
singulares de subvenciones:

m  Subvenciones Concurrencia Competitiva.
m  Subvenciones Nominativas.

Cada una de ellas tiene su propia naturaleza y especi-
ficidad y todas ellas pretenden contribuir a la promocién
de proyectos y actividades deportivas de interés en el
municipio.

La FDM contd con un presupuesto inicial de 584.500 €
de las que fueron beneficiadas un total de 52 entidades
(de las 7 entidades con subvencion nominativa 4 de ellas
también obtuvieron subvencion en la convocatoria de con-
currencia competitiva).

Subvenciones Deportes. Ano 2022

Subvenciones/

Subvenciones
Nominativas: 8.5 %

49.500€

Concurrencia Competitiva: 91.5 %

@® Subvenciones @ Subvenciones

Nominativas

Concurrencia Competitiva
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5.2.3.1. SUBVENCIONES CONCURRENCIA COMPETITIVA

La convocatoria en régimen de concurrencia competitiva,
tiene por objeto regular la concesion de subvenciones
para la realizacion de proyectos deportivos de interés
publico en el municipio de Avilés, pudiendo solicitarlas a
través de dos Lineas de actuacion:

*  Linea 1- Desarrollo y Gestién de Actividades
Deportivas de Temporada.

+  Linea 2.- Organizacion de Eventos y/o Campus
Deportivos.

Objetivos W

™ Apoyar al tejido asociativo deportivo de la ciudad en
el desarrollo y gestion de las actividades deportivas
de temporada, tanto de entrenamiento como de
competicion asi como en la organizacion de eventos
deportivos en el municipio de Avilés.

™  Contribuir a la financiacion de los gastos derivados de
los proyectos deportivos.

™ Promocionar diferentes disciplinas deportivas.

™  Contribuir a la promocion de la ciudad a través de la
celebracion de acontecimientos deportivos.

Poblacion destinataria w

™ Entidades deportivas del municipio que estén legal-
mente constituidas conforme a la normativa vigente
y debidamente inscritas en el Registro de Entidades
Deportivas del Principado de Asturias como clubes
deportivos basicos, clubes de entidades no deportivas
y/o federaciones. Si no son del municipio, las entidades
deportivas estaran exentas de este Ultimo requisito y
si no son de nuestra Comunidad Autdnoma, deberdn
estar inscritas en el Registro de Entidades Deportivas
de la Comunidad Autonoma que le corresponda.

Indicadores 2022 w

™ En total se han beneficiado 45 entidades deportivas
y se ha apoyado econdémicamente a la realizacion de
29 eventos deportivos en la ciudad.

™ El presupuesto inicial y el gasto finalmente ejecu-
tado en ambas Lineas ha sido de 535.000,00 €,
destinando la mayor parte del importe, (462.000,00
€) a la Linea 1, Desarrollo y Gestion de Actividades

Deportivas de Temporada, que representa el 86,4 %
del total de la cuantia en la modalidad de subven-
ciones en concurrencia competitiva. En la Linea 2
Organizacion de Eventos la cuantia fue de 73.000,00
€, que representa el 13,6 %.

™ Una misma entidad puede ser beneficiaria bien de
una sola Linea o de las dos.

Cuantia Subvenciones Concurrencia Competitiva.
Lineas 1-2. Aho 2022

Linea 2:13.6 %

73.000€

462.000€

/

® Linea2

Linea 1:86.4 %

@ Linea1

5.2.3.2. SUBVENCIONES NOMINATIVAS

Subvenciones para la realizacion de proyectos deportivos
de interés publico en el municipio de Avilés que, por
sus caracteristicas y de conformidad con lo dispuesto
en la Ordenanza General Municipal de Subvenciones
del Ayuntamiento de Avilés, se encuentran previstas de
forma nominativa en los presupuestos de la Fundacion
Deportiva, y regulada su concesion en los respectivos
convenios de colaboracion.

En los presupuestos del 2022 se contemplaron las
siguientes subvenciones nominativas:

® Subvencién Fundacion Deporte Avilés FUNDAVI
® Subvencion Federacion Espafiola de Triatlon

® Subvencién Miranda CF.
(Mantenimiento Complejo Deportivo Miranda)

@® Subvencion Navarro CF.
(Mantenimiento Complejo Deportivo Tabiella)



Subvencién CD. Quirinal
(Mantenimiento Campo de Futbol El Quirinal)

Subvencién SD. Rayo Villalegre
(Mantenimiento Campo de Futbol La Luz)

Subvencién Federacion Atletismo
del Principado de Asturias

5.2.3.2.1. SUBVENCION FUNDACION
DEPORTIVA AVILES (FUNDAVI)

Objetivo W

Establecer un marco de colaboracidon entre la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y la
Fundacion Deporte Avilés (FUNDAVI), para la
consecucion de los fines que les son propios, con
el objeto de consolidar su estructura orgdnica vy
su funcionamiento como condicion basica para la
estabilidad de las estructuras deportivas de cardcter
nacional que forman la misma y el cumplimiento de
los demas fines fundacionales.

Poblacién destinataria W

Entidades deportivas que la conforman, Agrupacion
Deportiva Baloncesto Avilés, Agrupacion Deportiva
La Curtidora, Asociacion Atlética Avilesina, Club
Deportivo Cosa Nuesa y Belenos Rugby Club.

Indicadores 2022 W

Elimporte inicial y ejecutado ha ascendido a 17.000,00
€, de la que ha sido beneficiaria la entidad FUNDAVI.

5.2.3.2.2. SUBVENCION FEDERACION
ESPANOLA DE TRIATLON

Objetivo W

Establecer un marco de colaboracion entre la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y la
Federacion Espafiola de Triatlon, para la organizacion
del Campeonato de Espafa de Duatldn 2022.

Poblacion destinataria W

Entidades y deportistas participantes en el
Campeonato de Espaia de Duatlon.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Indicadores 2022 W

™ Elimporte inicial y ejecutado ha ascendido a 5.000,00

€, de la que ha sido beneficiaria la entidad Federacion
Espafiola de Triatlon.

5.2.3.2.3. SUBVENCION FEDERACION ATLETISMO
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Objetivo W

™ Establecer un marco de colaboracion entre la

Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y la
Federacion de Atletismo del Principado de Asturias,
para la organizacion del Campeonato de Espafia de
Atletismo Sub -16 de 2022.

Poblacion destinataria W

Entidades y deportistas participantes en el
Campeonato de Espana de Atletismo Sub -16.

Indicadores 2022 W

Elimporteinicial y ejecutado ha ascendido a 15.000,00
€, de la que ha sido beneficiaria la entidad Federacion
de Atletismo del Principado de Asturias.

5.2.3.2.4. SUBVENCIONES PARA LA COLABORACION
Y EL MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES
CON ACUERDO DE CESION

Objetivo W

Establecer un marco de colaboracion entre la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y las enti-
dades del municipio con acuerdos de cesion de las
siguientes intalaciones deportivas municipales:

v' Complejo Deportivo Miranda.
v' Complejo Deportivo Tabiella.
v' Campo de Futbol El Quirinal.

v" Campo de Futbol La Luz.
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Poblacion destinataria W

™ Entidades del municipio con acuerdos de cesion para
uso de instalaciones deportivas municipales.

Indicadores 2022 W

™ Elimporteinicialy ejecutado ha ascendido a 12.500,00
€, de las que han sido beneficiarias las siguientes enti-
dades deportivas: Miranda CF (5.000,00 €), Navarro
CF, CD. Quirinal y SD. Rayo Villalegre (con 2.500,00 €
cada una de ellas).

5.2.4. CESION DE USO DE LOCALES
(CASA DEL DEPORTE)

La Fundacién Deportiva Municipal de Avilés tiene consti-
tuida la «Casa del Deporte» como espacios que ofrecen la
oportunidad, a una gran parte de la entidades deportivas
del municipio, de poder disfrutar de locales de oficina,
acondicionados al efecto para realizar las tareas admi-
nistrativas, en el entorno de las instalaciones deportivas
donde llevan a cabo su actividad cotidiana.

Estos acuerdos de cesion tienen una duracion de tres afios
prorrogables y su precio estd regulado por la Ordenanza
Fiscal, reguladora del precio pubblico por la pretacion de
servicios en las instalaciones de la FDM.

Objetivo W

™ Facilitar a las entidades deportivas del municipio, la
posibilidad de disponer de sede administrativa donde
poder realizar sus gestiones en el entorno de las insta-
laciones donde desarrollan su actividad cotidiana.

Poblaciéon destinataria W

™ Entidades deportivas del municipio, que estén legal-
mente constituidas conforme a la normativa vigente
y debidamente inscritas en el Registro de Entidades
Deportivas del Principado de Asturias y en el Registro
Municipal de Asociaciones de Avilés.

Indicadores 2022 W

™ Secuentacon untotal de 26 locales de oficina puestos
a disposicion de otras tantas entidades deportivas que
se encuentran localizados en diez instalaciones depor-
tivas distribuidas por diferentes zonas de la ciudad. Se
trata de las instalaciones recogidas en tabla adjunta.

INSTALACIONES DEPORTIVAS CESION USO DE

LOCALES CASA DEL DEPORTE. ANO 2022

Instalaciones Ne°

N° Instalaciones con Casa del

Deporte 10
N° Locales de oficina en cesién 26
Complejo Deportivo Avilés 10
Complejo Deportivo La Magdalena 3
Complejo Deportivo La Toba

(Llaranes) 1
Complejo Deportivo Los Canapés 2
Complejo Deportivo Miranda 3
Complejo Deportivo Tabiella

(Valliniello) 1
Polideportivo La Luz 1
Campo de Futbol La Luz 1
Campo de Futbol Muro de Zaro 3
Campo de Futbol El Quirinal 1

5.2.5. FUNDAVI W

La Fundacion Deporte Avilés (FUNDAVI), es una entidad
deportiva sin animo de lucro, creada en el afilo 2003 para
impulsar el desarrollo del deporte en Avilés. Se constituye
con el fin institucional de fomentar el deporte de caracter
nacional con origen en Avilés, formando parte de este pro-
yecto deportivo de ciudad, como complemento a la labor
que viene desarrollando la Fundacién Deportiva Municipal
de Avilés, las entidades Agrupacion Deportiva Baloncesto
Avilés, Agrupacion Deportiva La Curtidora, Asociacion
Atlética Avilesina, Club Deportivo Cosa Nuesa y Belenos
Rugby Club, todas ellas con equipos participando en com-
peticiones nacionales.

Objetivos W
™ Ayudar econémicamente a los equipos de Avilés que

participan en competiciones nacionales con igualdad
de baremo en deporte masculino o femenino.

™ Acciones de promocion y ayuda al deporte inclusivo.

™ Talleres de sensibilizaciony exhibicién de Multideporte
Adaptado en centros escolares.

Otorgar becas econdémicas a los mejores deportistas
avilesinos de todas las modalidades.



™ Celebrar o financiar encuentros y jornadas para la pro-
mocioén del deporte entre la poblacion, especialmente
al deporte femenino.

™ Acercar la practica del deporte a la ciudadania.
™ Realizar aportacionesy promover proyectos solidarios.

™ Mejorar la posicion econémica de los clubes, estabili-
zando la obtencién de recursos.

Poblacién destinataria w

™ En funcion de las actividades que desarrolla se dirige
a distintos colectivos: deportistas, clubes, ciudadania
en general.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

La FDM tiene suscrito un convenio de colaboracion con
el CIFP Escuela del Deporte permitiendo el acceso a las
instalaciones deportivas, para el desarrollo de la progra-
macion deportiva practica en las diferentes modalidades
que imparte el centro. Asimismo la FDM colabora con el
CIFP del Deporte en lo referente al médulo de Formacion
en Centros de Trabajo (FCT) de los Ciclos Formativos, de
caracter obligatorio para el alumnado, que se realiza al
final del ciclo. Este periodo de practicas que tiene una
duracién de tres meses, se realiza en empresas a través
del correspondiente convenio de colaboracion.

Durante la FCT tanto el centro educativo como la empresa
(en este caso la FDM) cuentan con la figura del tutor, encar-
gandose ambos del seguimiento del periodo de practicas y
de evaluar si el alumnado ha adquirido la competencia pro-
fesional requerida para el futuro desempefio profesional.

Indicadores 2022 w

™ Continuidad del convenio de colaboracion con la
Fundacion FUNDAVI a través de una subvencion
nominativa por cuantia de 17.000,00 € ya referenciada
anteriormente en el apartado de Subvenciones.

5.2.6. COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES w

Desde la Fundacion Deportiva Municipal se promueve la
colaboracion con otras instituciones vinculadas al dmbito
deportivo, especialmente con aquellas que centran su
actividad en la formacion de profesionales deportivos asi
como con otras instituciones vinculadas a la promocién del
deporte:

¥ Convenio de colaboracion con el CIFP del
Deporte.

¥ Convenios de colaboracion con otras institu-
ciones educativas.

¥ Convenios de colaboracion con Federaciones
Deportivas: Federacion Espafiola de Triatlon.

5.2.6.1. CONVENIO DE COLABORACION
CONEL CIFP DEL DEPORTE

El Centro Integrado de Formacion Profesional del Deporte
es un centro publico dependiente de la Consejeria de
Educacion del Principado de Asturias dedicado a impartir
las ensefianzas de: Formacion Profesional Inicial: Animacion
Sociodeportiva, Técnicos Deportivos: Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial y Formacion Profesional
para el empleo (Certificados de Profesionalidad) en cola-
boracién con el Servicio Publico de Empleo. Se encuentra
ubicado en Avilés.

Objetivos w

™ Facilitar el desarrollo del contenido practico de las dis-
tintas ensefianzas impartidas por el CIFP del Deporte,
mediante la cesion del uso de las instalaciones depor-
tivas municipales conveniadas.

& Complementar la ensefianza tedrica obtenida con la
practica en las diferentes modalidades deportivas que
forman parte de la programacion de la FDM de Avilés.

Poblacion destinataria w

™ CIFP del Deporte para el desarrollo de su programa-
cion practica a lo largo del curso escolar.

™ Alumnado del CIFP del Deporte que se encuentre
cursando alguna de las ensefianzas deportivas impar-
tidas por el centro y muestren interés por realizar el
maodulo de FCT en la FDM de Avilés.

Indicadores 2022 w

& Mantenimiento del convenio de colaboracion entre
la FDM de Avilés y el CIFP del Deporte para el uso
de las instaciones de las instalaciones deportivas
municipales.

& Durante el curso 2021/2022 se conté con 1alumno en
practicas, perteneciente al CIFP Escuela del Deporte.

5.2.6.2. CONVENIO DE COLABORACION CON OTRAS
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INSTITUCIONES EDUCATIVAS

La FDM mantiene también diversos convenios de cola-
boracién con otras entidades de formacion tanto publicas
como privadas para la realizacion de practicas formativas
de su alumnado en instalaciones de titularidad municipal.

Objetivos w

™ Ceder el uso de las instalaciones deportivas munici-
pales para la realizacion de practicas formativas.

& Complementar la ensefianza tedrica obtenida, con la
practica en las diferentes modalidades deportivas que
forman parte de la programacion de la FDM de Avilés.

Poblacion destinataria w

™ Alumnado de aquellas instituciones educativas que
tengan convenios de colaboracion y que deseen rea-
lizar las practicas en la FDM de Avilés.

Indicadores 2022 w

™ Durante este ejercicio la FDM colaboré con 1 entidad
educativa y acogio a 1 alumno para la realizacion de
practicas formativas en las instalaciones deportivas
municipales de Avilés.

5.2.6.3. CONVENIO DE COLABORACION CON
FEDERACIONES DEPORTIVAS

La FDM promueve la colaboracion con diferentes
Federaciones Deportivas para la promocion del deporte y
el desarrollo de eventos deportivos.

El Ayuntamiento de Aviles ha suscrito el 2 de diciembre
de 2019 con la Federacion Espafiola de Triatlon (FETRI), un
acuerdo para el periodo 2020 a 2023, por el que nuestra
ciudad sera sede preferente durante cuatro afios para la
celebracion de un Campeonato de Espafa en alguna de
las modalidades del duatlon. Con este sello, dan conti-
nuidad al acuerdo de colaboracion entre el Ayuntamiento
y la Federacion, que se firmd por primera vez en el afio
2017. Y que garantiza que un certamen nacional absoluto,
de alguna de las modalidades de este deporte que alna
carrera a pie y en bicicleta, se celebre en Avilés cada afo.

La FETRI considera a Avilés sede preferente para la orga-
nizacion de eventos hasta 2023, bajo el nuevo marco de
condiciones de acceso a este programa, al que solo se
puede acceder ahora mismo bajo la premisa de haber

organizado eventos de alto nivel durante dos aflos con-
secutivos. En este marco la ciudad se ha convertido en
un referente de este deporte en todo el pais, y demuestra
cada afo su capacidad organizativa y de atraccion, con
hitos como el Campeonato del Mundo del 2016, que
refrendan su capacidad para desarrollar eventos del mas
alto nivel, y que se convierten a su vez en dinamizadores
del tejido econdmico y fuente de atraccion de visitantes.

Objetivos w

& Colaborar con entidades deportivas en la promocion
de eventos deportivos de alto nivel en la ciudad.

™ Consolidar la ciudad como una de las sedes nacio-
nales para el desarrollo de competiciones deportivas.

™ Impulsar el turismo deportivo en la ciudad
contribuyendo a la dinamizacion econdmica vy
atraccion de visitantes.

Poblacion destinataria w

™ Deportistas de alto nivel que participen en el
campeonato.

™ Entidades deportivas.

™ Turismo deportivo y publico en general.

Indicadores 2022 w

™ Continuidad del Acuerdo entre el Ayuntamiento de
Avilés, a través de la Fundacion Deportiva Municipal,
y la Federacion Espafiola de Triatlon (FETRI), para el
periodo 2020-2023, constituyéndose la ciudad como
sede preferente durante cuatro afios para la celebra-
cién de un Campeonato de Espaia en alguna de las
modalidades del duatlon.

™ Se celebré un Campeonato de Espaia de Duatldn en
el que participaron 1.672 deportistas en la competi-
cién (995 hombres y 677 mujeres).
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5.3.. INSTALACIONES MUNICIPALES DEPORTIVAS Y USO

5.3.2. RESIDENCIA EL FUERO

5.31. INSTALACIONES MUNICIPALES
DEPORTIVAS Y USO

La ciudad cuenta con una red de instalaciones deportivas
que responde a las necesidades de una ciudad de las
caracteristicas de Avilés, distribuida estratégicamente
por diferentes zonas, adaptada a las personas con
discapacidad y en continuo proceso de mejora. Por
su importancia destaca la puesta en marcha en junio
de 2003, del Complejo Deportivo Avilés, una de las
mejores instalaciones deportivas de titularidad publica del
Principado de Asturias, que dispone de un pabellon de
deportes, una piscina climatizada, un estadio de Atletismo
y un edificio polivalente con diversos equipamientos:
oficinas generales, servicio de medicina deportiva, salon
de actos, casa del deporte y cafeteria que es nexo de
union del pabelldn central y la piscina cubierta.

La red de instalaciones deportivas de titularidad municipal,
la conforman 14 equipamientos, incluido el Edificio Fuero.

Equipamientos: CD Avilés, CD La Magdalena, CD Los
Canapés, CD La Toba (Llaranes), CD Miranda, CD Tabiella
(Valliniello), Polideportivo Jardin de Cantos, Polideportivo
La Luz, Campo de Futbol La Luz, Campo de Futbol «<Muro
de Zaro», Campo de Futbol 8 El Quirinal, Pista de rodadura
San Cristobal, Estadio de futbol Roman Sudrez Puerta, y el
Edificio Fuero.

Esta red se complementa con otras instalaciones depor-
tivas de caracter publico o privado que desempefian tam-
bién un importante papel en la proyeccion de Avilés como
ciudad deportiva.

La gestion de las instalaciones de titularidad municipal se
realiza por diferentes vias: gestion directa, a cargo de la
FDM, indirecta, a través de convenios de colaboracion con
entidades deportivas o por concesion administrativa. Los

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

convenios se establecen por criterios tanto de historial de
la entidad que va a colaborar en la gestion, como por la
vinculacion deportiva especial de la misma con la zona de
ubicacion, o por la existencia de una unica entidad de la
modalidad deportiva.

Atendiendo a estos criterios se recoge en tabla anexa la
distribucion de la red.

RED INSTALACIONES SEGUN TIPO DE GESTION
ANO 2022

Instalaciones N°
Total N° Instalaciones 17
Gestion Directa: 1

Complejo Deportivo Avilés

Complejo Deportivo La Magdalena
Complejo Deportivo La Toba (Llaranes)
Complejo Deportivo Los Canapés
Polideportivo La Luz

Polideportivo Jardin de Cantos
Campo de futbol Muro de Zaro

Pista de rodadura San Cristébal

Mddulo Escolar CP El Quirinal
(en horario no lectivo)

Modulo Escolar CP La Carriona
(en horario no lectivo)

Edificio El Fuero

Gestion Indirecta: 5
Complejo Deportivo Miranda (Miranda C.F)

Complejo Deportivo Tabiella
(Navarro Club de Futbol)

Campo de Futbol 8 El Quirinal (CD El Quirinal)
Campo de Futbol La Luz (CD Rayo Villalegre)

Campo Tiro con Arco Miranda
(CD Arcos de Texu)

Concesion administrativa: 1

Estadio Futbol Roman Suarez Puerta (Real Avilés
Industrial S.A.D.)

Nota: Los modulos escolares El Quirinal y La Carriona, adn formando
parte de los Centros de Ensefianza, su uso en horario no lectivo es ges-
tionado por la FDM. El campo de tiro con arco, aun formando parte del
CD Miranda, por su configuracion y especialidad, dispone de convenio

de colaboracion propio.
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Objetivos W

Poner a disposicion de la ciudadania una red publica
de equipamientos deportivos de calidad para el desa-
rrollo de la practica deportiva.

Promover el deporte como actividad fundamental
para lograr una mayor salud de la ciudadania y conse-
cuentemente una mejor calidad de vida.

Poblacion destinataria W

Todas las personas de diferentes edades que tengan
interés en realizar actividad fisica o practica de deporte
en las instalaciones deportivas municipales.

Entidades deportivas del municipio que estén legal-
mente constituidas conforme a la normativa vigente
y debidamente inscritas en el Registro de Entidades
Deportivas del Principado de Asturias y en el Registro
Municipal de Asociaciones de Avilés como clubes
deportivos bdsicos, clubes de entidades no depor-
tivas y/o federaciones deportivas.

Indicadores 2022 W

En este ejercicio se contabilizaron un total de 604.858
usos entre las diferentes infraestructuras. Dicho cal-
culo es estimativo basandose en las reservas, cursillos
de actividades propias de la FDM, entradas, bonos;
tomando en algunos apartados, las medias de asis-
tencias por reserva.

En este ejercicio se ha experimentado un repunte en
los usos de las infraestructuras respecto al afio 2021.

En este gjercicio se ha podido hacer un mayor uso de
las instalaciones, con lo cual, los datos de usos de las
infraestructuras se van acercando progresivamente
a los obtenidos con anterioridad a la pandemia, de
modo que en 2022 el nimero de usos (604.858) fue
un 26,7% inferior a los del afio anterior a la pandemia
(825.019 usos).

Repunte muy considerable a partir del segundo tri-
mestre del aflo, quedando aun margen de mejora
para llegar a cifras prepandemia y recuperar la acti-
vidad ordinaria.



USOS INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS MUNICIPALES. ANO 2022

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Tipologia Infraestructuras N°
Total Usos 604.982
Complejos Deportivos 520154
Complejo Deportivo Avilés 178709 | Complejo Deportivo La Magdalena 128121
Palacio Municipal de Deportes 52.282 | Cancha Polideportiva Cubierta 49345
Estadio Municipal de Atletismo 20.382 | Sala de Usos Mdiltiples 7606
Piscina Cubierta 44.497 | Gimnasio de equipos 4.868
Sala de Musculacion y Fitness 8.577 | Sala de Ajedrez 3.298
Sala de Actividades Aerdbicas 17.888 | Piscina Cubierta 39.549
Sala de Actividades de Relajacion y Yoga 6.590 | Canchas de Tenis 3.524
Sala de Ciclismo Indoor 2.652 | Canchas de Squash 322
Sala de Artes Marciales 12.704 | Cancha Polideportiva Exterior 2.956
Sala de Boulder 698 | Sala de Tenis de Mesa * 6.882
Salon de Actos 5.460 | Sala de Reuniones 132
Servicio Médico 6.245 | Sauna 66
Sauna 123 | Skatepark 8.303
Aula Polivalente 611 | Sala de Tiro con Gomeru 1.270
Complejo Deportivo La Toba (Llaranes) 109.451 | Complejo Deportivo Los Canapés 52.985
Cancha Polideportiva Cubierta 24.397 | Cancha Polideportiva Cubierta 35.429
Campo de Futbol 1 28.348 | Rocodromo 79
Campo de Futbol 2 27746 | Sala de Usos Mdltiples 5.214
Campo de Futbol 3 24730 | Canchas de Tenis 6.854
Campo de Futbol 4 4.230 | Canchas de Padel 5.213
Complejo Deportivo Miranda 28.923 | Frontdn 176
Complejo Deportivo Tabiella 21.965 | Bolera Cubierta 20
Polideportivos 43.513
Polideportivo Jardin de Cantos 22.456 | Polideportivo La Luz 21.057
Campos Futbol/Estadios Futbol 37.241 | Boleras 124
Modulo Escolar C.P. El Quirinal 8.845

Mddulo Escolar C.P. La Carriona 9.569

Campo de Futbol La Luz 5.458

Campo de Futbol 7 El Quirinal 8.914 | Bolera Llaranes 124
Campo de Futbol Muro de Zaro 2.612 | Edificio Fuero 3.950
Estadio Municipal "Roman Suarez Puerta" 1.843 | Usos 3.950

Nota: Datos estimativos basados en las reservas, cursillos de actividades propias de la FDM, entradas, bonos; tomando en algunos apartados, las

medias de asistencia por reserva. No incluye uso Pista Rudadura de Ciclismo de San Cristébal (uso libre)
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™ En cuanto a la realizacion de reservas y alquiler
libre de instalaciones en el aflo 2022 se registraron
3.402 siendo el CD Los Canapés el que tuvo un Polideportivo Jardin de Cantos 10
mayor volumen, con 1.718 registros, lo que representa
el 50,4% del total de las reservas y alquileres libres
realizados, seguido del CD La Magdalena, con 1275 Maodulo cancha cubierta 0
registros, que supone el 37,4% del total.

Moddulo cancha cubierta 0

Cancha cubierta completa 10

Polideportivo La Luz 62

™ Las reservas y alquileres de las instalaciones han Campo de Futbol 8 El Quirinal 37
experimentado una notable mejoria, destacando las
pistas de padel de Los Canapés, alcanzado la cifra de
1167, alcanzando el 67,9% de las reservas de toda la

Nota: referencia a los equipamientos que
tienen posibilidad de reservas de alquiler

instalacion. ™ Encuanto alas entradas, se registraron 9.651 entre los

CD Avilés y La Magdalena, cifras que son similares al

& También destacan los nimeros de alquileres en las afio anterior , que siguen estando lejos de las alcan-
pistas de tenis del CD de la Magdalena, alcanzando el zadas con anterioridad a la pandemia.

73,1% de las reservas de toda la instalacion.

ENTRADAS SEGUN INSTALACION.
ANO 2022

RESERVAS Y ALQUILERES LIBRES INSTALACIONES.

ANO 2022 Tipologia Infraestructuras N°
. , o
Tipologia Infraestructuras N Total 9.651
Total SIS Complejo Deportivo Avilés 5.335
ol e e T Y Entrada sala musculacion 4726
Cancha cubierta completa 34 Entrada atletismo personas adultas 213
Modulo Cancha cubierta 0 Entrada atletismo nifio/a 1
Sauna 84 Entrada sala boulder 395
Salon de actos 182 Complejo Deportivo La Magdalena 4316
Complejo Deportivo La Magdalena 1275 y CD Avilés ’
Cancha cubierta completa 24 Piscina cubierta personas adultas * 3.038
Mdédulo cancha cubierta 0 Piscina cubierta nifos/as * 565
Pistas squash 161 Entrada natacion recreativa adultos 249
Pistas tenis 933 Entrada natacion recreativa nifio/a 276
Tenis mesa 53 Entrada fiesta acuatica adulto 57
Sauna 104 Entrada fiesta acudtica nifo/a 131
Complejo Deportivo Los Canapés 1718 ™ En el afio 2022 se vendieron 2.516 bonos de 15
. usos para la realizacion de diferentes actividades, lo
Cancha cubierta completa 38 . o
que supone un importante repunte respecto al afio
Mddulo Cancha cubierta 0 anterior (1.797 bonos) acercandose a las cifras prepan-
) demia (en 2019 se vendieron 3.001).
Rocodromo 3
Pistas padel 1167 ™  En el afio 2022 la natacién, con 1.242 y el gimnasio,
I . con 1150, son las actividades que registran el mayor
Pistas tenis 466 . o
numero de la ventas, representando el 49,3% vy el
Frontdén 44 45,7% respectivamente. El nimero de bonos vendidos
. . en estas actividades ha aumentado respecto al afio
Complejo  Deportivo  La  Toba pasado, acercandose a los nimeros registrados en
(Llaranes) 0 tiempos prepandemia (1.478 en natacion y 1410 en
Cancha cubierta completa 0 gimnasio en el afio 2019).




BONOS VENDIDOS SEGUN TIPO. PARTIDOS COMPETICION.
ANO 2022 ANO 2022

2022 DEPORTE
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™ Por otra parte en 2022 se disputaron 1.434 partidos
de competicion, una cifra que ha mejorado respecto
al afio anterior pero que sigue estando por debajo
de la actividad ordinaria en situacion de normalidad,
disputdndose en el afio 2019 la cifra de 2.233 partidos
de competicion

™ Por su volumen destacan los jugados en el CD La
Toba, con 630 partidos, lo que supone casi la mitad
(43,9%) del total de los partidos de competicion dispu-
tados en este afo.

Tipologia Bonos Ne Partidos segun Instalacién Ne
Total 2.516 Total Partidos 1434

Bonos 15 usos Natacion 1.242
Complejo Deportivo Avilés 94

Bono15 usos natacion personas adultas 1.231
Complejo Deportivo La Magdalena 80

Bono15 usos natacion nifios/as n
Bonos 15 usos Gimnasio 1150 Complejo Deportivo La Toba (Llaranes) 630

Bono15 usos gimnasio 1150
Bono15 usos gimnasio con monitor 0 Complejo Deportivo Los Canapés 60

Bonos 15 usos Atletismo a
Complejo Deportivo Miranda 120

Bono15 usos atletismo personas adultas 40
Bonol5 usos atletismo nifios/as 1 Polideportivo Municipal Jardin de Cantos 72

Otros Bonos 15 usos 83
Polideportivo Municipal La Luz 71

Bono 15 usos sala boulder a4
Bono 15 usos fronton 0 Campos de Ftbol La Tabiella 18

Bono 15 usos padel 8
Campo de Futbol La Luz 144

Bono 15 usos sauna 6
Bono 15 usos squash 5 Campo de Futbol 7 El Quirinal 50

Bono 15 usos tenis 10
Estadio Municipal Santa Barbara 70

Bono 15 usos Entidades Deportivas Atletismo 5
. . . . Estadio Municipal "Roman Suarez Puerta" 25

Bono 15 usos Entidades Deportivas Gimnasio 8

5.3.2. EDIFICIO FUERO W

La Fundacion Deportiva Municipal es la encargada de
la gestion de servicios y usos publicos ‘Fuero de Avilés’
abierto en el aflo 2010, con la finalidad de dar servicio a
la ciudad de una serie de actividades que ya se venian
realizando en el ambito deportivo y cultural. Este edificio
no estd concebido como un albergue al uso donde puede
hospedarse cualquier persona, sino que estad destinado a
dar cobertura de alojamiento a diversas actividades pro-
gramadas por el Ayuntamiento. Su uso se encuentra regu-
lado por Ordenanza municipal (Ordenanza N° 106).

En la residencia del edificio Fuero se alojan entidades
o personas vinculadas con programas de interés para
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el Ayuntamiento, vinculados a las areas de Festejos,
Cultura, Participacion Ciudadana, Educacion 6 Juventud y
Deportes. Durante el afio, se encuentra alojadas personas
pertenecientes al Voluntariado Europeo, con estancias de
larga duracion.

El edificio Fuero alberga en una de sus plantas, las sedes
de las Concejalias de Igualdad, Juventud y Educacion.
El resto de la edificacion esta destinada a residencia
de personas vinculadas a programas de interés del
Ayuntamiento. La residencia cuenta con una amplia capa-
cidad de alojamiento, disponiendo de espacios y servicios
comunes (comedor, sala,...) y de habitaciones colectivas
e individuales, con un total de 170 plazas. Consta de dos
plantas, con la siguiente distribucion:

=® Planta O: con 11 habitaciones (2 con 14 plazas, 3 con
12 plazas y 6 con 10 plazas) con servicios en cada una
de las dos alas en que estan distribuidas.

= Planta +1: con 12 habitaciones de 4 plazas con
bafo incluido. De las 12 habitaciones 2 de ellas se
encuentra adaptadas para personas con diversidad
funcional motora.

Objetivo w

™ Facilitar el alojamiento a grupos y o personas que
participan en diferente eventos educativos, ludicos,
culturales, deportivos y/o sociales de interés general
para el Ayuntamiento de Avilés.

Poblacion destinataria w

™ Participantes en diferentes actividades y proyectos
municipales (eventos educativos, ludicos, culturales,
deportivos, intercambios juveniles, voluntariado
europeo,...) debidamente autorizadas por la FDM de
Avilés o las diversas dreas del Ayuntamiento de Avilés.

Indicadores 2022 w

™ En este ejercicio se hizo uso de este recurso en 24
eventos vinculados a actividades o desarrollo de pro-
gramas de interés general para la ciudad.

& En 2022 han hecho uso de la residencia Fuero un
total de 619 personas que han generado un total de
3.950 estancias/pernoctaciones.

™ En algunos eventos se ha hecho uso de la residencia
sin necesidad de pernoctar.

™ Por programas uno de los que hace mayor uso de

la residencia con pernoctaciones es el Servicio de
Voluntariado Europeo promovido por Juventud y en
este afo la residencia ha sido también un recurso
esencial para el desarrollo del proyecto «En cancha»,
liderado por Juventudy desarrollado en colaboracién
con la FDM. La residencia Fuero se constituye como
un recurso muy importante para poder llevar a cabo
determinadas actividades en la ciudad destinadas a
la juventud (intercambios, voluntariado europeo) que
de no contar con este equipamiento, no seria posible
su realizacion.

™ La residencia desempefa también un papel funda-
mental para dar soporte a eventos deportivos y a
algunas de las actividades que se celebran con motivo
de la programacion festiva de la ciudad.

Usuarios/as y estancias en El Fuero. Afio 2022
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5.3.2.1. PROYECTO EN CANCHA

La incorporacion funcional de la Fundacion Deportiva
Municipal (FDM) al Area de Promocién Social ha permitido
profundizar en la colaboracion que se viene desarrollando
entre la Fundacién y servicios del Area. Las personas
jovenes son poblacién diana de una gran parte de las
actuaciones de los servicios de Juventud y Deporte, lo que
ha facilitado la colaboracion y establecimiento de siner-
gias entre ambos servicios.

En este marco se busca explorar nuevas lineas de cola-
boracion y proyectos que involucran deporte y juventud,
incidiendo especialmente en jovenes en situacion de
vulnerabilidad social. Sin duda el deporte adquiere un
papel relevante en la sociedad actual y su practica es
especialmente bien valorada entre las personas jovenes;
no solo contribuye al desarrollo integral de las personas
en si mismas y en su dimension social, sino también en
la mejora de la calidad de vida y en la sana utilizacion del



ocio y el tiempo libre de las personas. La practica deportiva
es reconocida como un derecho general de la ciudadania
y como tal los poderes publicos deben impulsarla; la acti-
vidad fisica influye directamente en el desarrollo fisico y
motor de quien la practica, pero ademas genera benefi-
cios relacionados con el dmbito social, repercutiendo en la
adaptacion de las personas a su entorno, generando una
poblacién saludable y activa, y potenciando los valores de
responsabilidad personal y colectiva en el desarrollo social.

En este marco el Servicio de Juventud ha puesto en
marcha el proyecto «En cancha» Deporte, Creatividad e
Inclusion Social, un proyecto piloto que involucra ademas
del personal municipal de Juventud y de la FDM, a la aso-
ciacion juvenil «Ye to ponese» y a 8 deportistas que reali-
zaran su voluntariado en dicha entidad. Un proyecto cuyo
desarrollo es posible gracias a la cobertura que ofrece la
Residencia El Fuero, donde se ubican las y los deportistas/
voluntarios, que ofrecerdn su experiencia y tiempo libre al
servicio del desarrollo de actividades deportivas en las
que participardn jovenes con menos oportunidades o en
riesgo de exclusion.

Objetivos W

™ Fomentar el deporte entre los colectivos menos favo-
recidos o con menos oportunidades.

M Generar nuevos espacios de encuentro para la
ciudadania.

™ Impulsar el voluntariado deportivo.

Poblacién destinataria W

™ Jovenes con menos oportunidades o en riesgo de
exclusion que participaran en el desarrollo de las acti-
vidades deportivas guiadas por deportistas/volunta-
rios que ofreceran su experiencia y tiempo libre.

Fases del proyecto W

™ Fase de preparacion: Recepcion de las y los depor-
tistas voluntarios en la Residencia Fuero, formacion
inicial de voluntariado y conocimiento de la ciudad y
los recursos que ofrece para el proyecto. Difusion del
mismo.

™ Fase de desarrollo I: Contacto con grupos de jovenes
susceptibles de participar en el proyecto. Jovenes a
titulo individual que quieran participar. Establecimiento
de calendario deportivo.

2022 DEPORTE
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™ Fase de desarrollo Il: Incorporacion de clubs que
quieran participar en la actividad «Cata de deportes».

Temporalizacion W

™ El proyecto piloto tuvo una duracion total, incluida
fase de preparacion, de septiembre del 2021a mayo
del 2022. Las actividades deportivas comenzaron
en noviembre en horario de mafiana y tarde. Se
realizaron en los espacios deportivos (canchas,
polideportivos) que la FDM puso a disposicion del
proyecto segun su disponibilidad.

Indicadores 2022 W

™ En este afio se contd con 8 jovenes deportistas
voluntarios.

™ Se realizaron un total de 4 actividades en torno a 4
modalidades deportivas: fltbol, baloncesto, balon-
mano Yy rugby), por las que pasaron una media de 18
jévenes por actividad.

™ La modalidad deportiva que tiene mayor éxito entre
los jovenes participantes es el fdtbol, no obstante
desde el proyecto se intenta promover y extender
la practica deportiva hacia otros deportes, especial-
mente a deportes de equipo que conecten con los
intereses de las personas participantes.

5.4 LINEA 4

PLAN DE OBRAS Y MANTENIMIENTO
DE ESPACIOS DEPORTIVOS

PROGRAMAS/PROYECTOS/ACTUACIONES

5.4.. ACTUACIONES MANTENIMIENTO BASICO Y
ESPECIALIZADO

5.4.2. OBRAS E INVERSIONES

5.4.1. ACTUACIONES MANTENIMIENTO
BASICO Y ESPECIALIZADO

Avilés cuenta con una amplia red de espacios depor-
tivos de titularidad municipal cuya gestion compete a la
Fundacién Deportiva Municipal. La Fundacion tiene entre
sus cometidos la conservaciéon y mantenimiento de estos
espacios, lo que conlleva la realizacion de una serie de
actuaciones tanto de cardcter bdsico como especializado,
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buscando facilitar la practica deportiva en condiciones
Optimas y accesible para todas las personas. Sin duda
alguna las instalaciones deportivas requieren un mante-
nimiento permanente y muy costoso. Su uso es masivo y
constante en jornadas diarias muy largas.

Objetivos W

™ Realizar tareas de mantenimiento ordinario que contri-
buyan a la conservacion de los equipamientos depor-
tivos de titularidad municipal.

™ Adaptar los espacios deportivos promoviendo la
accesibilidad universal y uso por parte de toda la ciu-
dadania, mediante la supresion de las barreras arqui-
tectdnicas y procurando mejorar la eficiencia energé-
tica para hacer de estos equipamientos espacios mas
sostenibles.

™ Facilitar la practica deportiva en condiciones optimas.

Indicadores 2022 W

™ El programa de Instalaciones deportivas destind
a Mantenimiento, 1.357.044,13 € y 703.568,91 € a
Consumos Energéticos y Limpieza lo que hace un
total de 2.060.613,04 €

MANTENIMIENTO, CONSUMOS ENERGETICOS

Y LIMPIEZA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

(INCLUYE EDIFICIO FUERO)

Gasto Afo 2022
Mantenimiento Basico,

Especializado, y otros contratos 1.357.04413 €
mantenimiento

Bdsico (Empresa Servicios Auxiliares) 892.695,98 €
Especializado (Empresa Veholia) 287426,00 €
Otros contratos mantenimiento 176.92215 €
Consumos energéticos y limpieza 69740747 €
Energia 262.081,07 €
Gas 203.554,69 €
Limpieza 23177171 €
Total 2.054.451,60 €

™ En cuanto al mantenimiento especializado se han
generado 1.879 érdenes de trabajo para la realiza-
cion de diferentes intervenciones de mantenimiento
correctivo y preventivo, destacando que el mante-
nimiento preventivo (1.321) ha supuesto el 70,3 %,
entendiendo que este tipo de mantenimiento es la
base para evitar un mayor nimero de averias y garan-
tizar una mejor conservacion de los elementos de la
instalacion.

™ Entre las tareas de mantenimiento cabe sefalar las
mediciones de control de los diferentes pardmetros
realizadas en las piscinas municipales del Complejo
Deportivo Avilés (El Quirinal) (4.564) y del Complejo
Deportivo La Magdalena (4.096), en total 8.660
mediciones.

™ En cada una de las piscinas se realizan 8 mediciones
diarias, de lunes a viernes, 7 los sdbados y 6 los
domingos.

™ En cada medicion se controlan los siguientes para-
metros: Ph, cloro libre, cloro combinado, cloro total,
conductividad, redox-temp agua vasos piscina, tem-
peratura ambiente, CO2 ambiente interior y exterior, cl
en aire, humedad relativa, fosfatos en agua de piscina,
acido isocianurico en agua de piscina.

® El nimero de mediciones diarias realizadas es muy
superior al minimo legalmente exigible (2) lo que
garantiza un adecuado control higiénico sanitario de
las piscinas.

™ Ademds de esas mediciones realizadas por el per-
sonal de la instalacion, se llevan a cabo anualmente en
las piscinas municipales 6 por parte de un laboratorio
externo, y 12 por parte del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales del Ayuntamiento de Avilés.

5.4.2. OBRAS E INVERSIONES W

La mayor parte de las inversiones de mejora de las insta-
laciones deportivas municipales se ejecutan con cargo al
presupuesto del Ayuntamiento, dado que es la entidad
que ostenta su titularidad, limitdndose la FDM a su gestion.

Desde hace aflos se vienen realizando inversiones en
instalaciones deportivas en un montante econémico muy
importante por parte del Ayuntamiento, poniendo de mani-
fiesto la importancia del deporte dentro de las prioridades
de la administracion local avilesina, con especial incidencia
en materia de inversiones sostenibles, con lo que ello con-
lleva desde el punto de vista de ahorro econémico.
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Objetivos W

™ Continuar con el proceso de mejora y modernizacion

bajo los pardmetros de funcionalidad, calidad en la
ejecucion, e implantacion de medios y sistemas ten-
dentes al ahorro de costes.

Incorporar espacios deportivos de nueva creacion en
la medida que resulte procedente.

Ofrecer a las personas usuarias una mayor calidad en
la prestacion del servicio y, en el caso de las personas
con discapacidad, facilitar el acceso al desarrollo de la
actividad en las mejores condiciones posibles.

Indicadores 2022 W

™ En 2022, se efectuaron varias obras menores en las

instalaciones deportivas municipales, por importe de
47.053,84 €

En 2022 con cargo al Presupuesto Municipal se des-
tinaron 1187146,92 € a inversiones en instalaciones
deportivas, destacando las reformas del Estadio de
Atletismo «Yago Lamela» 596.049,11 € y sustitucion
de iluminacion por LED en varios espacios deportivos
por importe total de 83.906,31 €

La cuantia total destinada a obras e inversiones fue de
1.234.200,70 €

OBRAS E INVERSIONES

Gasto Ao 2022
Obras 47.053,84 €
Intervencion vestuarios polideportivo de la Luz 118921 €
Sustitucion canalones cubierta grada Estadio de Atletismo 701921 €
Adecuacion pista de petanca 3146,00 €
Instalacion portén pasa vehiculos C.D. Canapés 240512 €
Instalacion canalones pista cubierta Estadio de Atletismo C.D. Avilés 5.068,09 €
Rejunteo piscinas C.D. Magdalena 3.509,00 €
Sustitucion puerta de 2 hojas salida de emergencia Piscinas C.D. Magdalena 3.621,53 €
Adecuacion elementos perimetrales y proteccion CF7 6.032,39 €
Demolicion parapeto servicio edificios multiples la Toba 482790 €
Rejunteo vasos y playas piscinas C.D. Avilés y alicatado almacén 4.336,64 €
Mejoras en pista de petanca Los Canapés 270435 €
Instalacion pertas metdlicas C.F Miranda 319440 €
Inversiones 1187146,92 €
Reforma integral pista de atletismo C.D.Avilés 596.04911 €
Sustitucion iluminacion por LED recta cubierta estadio de atletismo C.D.Avilés 1700,00 €
Sustitucién iluminacion por LED pista Polideportivo Jardin de Cantos 12.000,00 €
Sustitucidn iluminacion por LED pista C.D. Avilés 70.206,31€
Instalacion asientos gradas C.D. La Toba 3498582 €
Instalacion 2 juegos de canastas C.P Quirinal 1.261,47 €
Construccion pista pump track 172.480,21 €
Construccién de pista polideportiva en Valgranda 288.464,00 €
Total Obras + Inversiones 1.234.200,76 €




AYUNTAMIENTO DE AVILES

AREA DE PROMOCION SOCIAL

5.5 LINEA 5

SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA

PROGRAMAS/PROYECTOS/ACTUACIONES

5.5.1. PRESTACIONES MEDICAS

5.5.2. UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA
(URM.D)

5.5.3. DOCENCIA, INVESTIGACION Y DIVULGACION

El Departamento de Medicina Deportiva de la Fundacion
Deportiva Municipal de Avilés se constituye en el afio 1984,
como servicio especializado para cubrir las necesidades
de salud y de entrenamiento de los diferentes deportistas.
Realiza también una labor de investigacion aplicada en el
ambito de la salud y el deporte. Y, desde 2001, colabora
con la Direccién General de Deportes del Principado de
Asturias para el desarrollo del programa «Unidad Regional
de Medicina Deportiva» para el control y seguimiento de
los deportistas de alto nivel.

En esta Linea se recogen las principales actuaciones que
se desarrollan desde este servicio, integrado como un
Departamento de la FDM.

5.51. PRESTACIONES MEDICAS W

El Departamento de Medicina Deportiva cumple una
importante funcion como servicio especializado de
Medicina Deportiva orientando su labor, fundamental-
mente, al control de la salud de deportistas a través de
reconocimientos, evaluacion de lesiones deportivas,
valoracién funcional y andlisis de la composicién cor-
poral. Estos servicios estdn orientados fundamental-
mente al deporte de ocio y salud, escuelas deportivas,
y deporte de alto rendimiento. No obstante, el depar-
tamento atiende también las demandas de personas
particulares, a través de prestaciones médicas.

Objetivo W

™ Dispensar prestaciones médicas en materia de
deporte y salud.

Poblacién destinataria W

™ Personas particulares y deportistas.

Indicadores 2022 W

® A lo largo de este ejercicio el Servicio de Medicina
Deportiva de la Fundacion Deportiva Municipal (FDM)
realizd un total de 7103 prestaciones médicas, de
las que 799 actuaciones corresponden a la Unidad
Regional de Medicina Deportiva del Principado de
Asturias (URMD), que seran analizadas con mayor
grado de detalle, mas adelante, al hacer referencia a
dicha Unidad.

™ En cuanto a la tipologia de las prestaciones en la
siguiente tabla se recoge el nimero de prestaciones
médicas segun tipo de consulta, destacando que
el mayor volumen, con 4.067, son consultas de
medicina deportiva, o que representa el 57,3%
del total de las prestaciones médicas realizadas.
Le siguen las ecografias musculo-tendinosas, que
se realizaron 2.221, lo que supone el 31,26% de las
prestaciones médicas.

™ En este ejercicio se siguieron realizando atenciones
médicas presenciales, si bien debido a las restric-
ciones por la pandemia de la COVID-19 se espaciaron
las citaciones para aplicar medidas higiénico-sanitarias
(ventilacion, desinfeccion). Ademads, en cumplimiento
de la normativa sanitaria, no se pudieron realizar ergo-
metrias en laboratorio, solo test de campo.

SERVICIO MEDICINA DEPORTIVA AVILES

PRESTACIONES MEDICAS. ANO 2022

Consultas Numero %
Analiticas de sangre 108 1,5
Asesoramientos nutricionales 86 1,2
Consultas de medicina deportiva 4067 | 573
Ecografias musculo tendinosas 2221 313
Fisioterapia 334 47
Planificaciones de entrenamientos 85 1,2
Pruebas especiales (RMN, RX). 4 0]
Reconocimientos médico
deportivos 10 1,5
Test de esfuerzo y test de campo 88 1,2
Total 7103 | 100
Nota: Se incluyen las 799 prestaciones médicas realizadas
en el marco de la Unidad Regional de Medicina Deportiva




HIDROTERAPIA

™ La Unidad se ha reforzado con la actividad de hidro-
terapia, una propuesta terapéutica nueva, puesta en
marcha y ejecutada por el servicio de Fisioterapia y
se realizaron un total de sesiones que se encuentran
incluidas en los datos de fisioterapia del afio.

M La actividad es muy demandada por la ciudadania,
novedosa y pone en valor la instalacion y sus profe-
sionales dada la practicamente nula existencia de
unidades similares en Asturias.

M Se desarrolla con la supervision del equipo médico,
que valora la idoneidad de los tratamientos, lo que
garantiza un servicio sanitario adaptado a cada pato-
logia y de gran calidad.

M La ejecucion de las técnicas, que incluyen Halliwick,
Anillos de Baz Ragaz, Watsu, FN Propioceptiva en el
agua, Water Specific Therapy (WST) o Aichi, corre a
cargo de una fisioterapeuta.

5.5.2. UNIDAD REGIONAL DE
MEDICINA DEPORTIVA (U.R.M.D.)

Junto a la funcion como Servicio de Medicina Deportiva,
el Departamento de Medicina Deportiva de la FDM, se
ha constituido desde el afio 2001 como Unidad Regional
de Medicina Deportiva (URMD), programa orientado a la
prevencidn y programacion en materia de salud depor-
tiva, seguimiento médico del entrenamiento de alto nivel
y alto rendimiento, prevencion y control de sustancias no
autorizadas dirigidas a aumentar artificialmente la capa-
cidad fisica de los deportistas, todo ello orientado a la pro-
mocion del estudio y la investigacion en el campo de la
medicina deportiva. Dicho programa se desarrolla a través
de un Convenio de colaboracion entre la Administracion
del Principado de Asturias, a través de la Direccion General
del Deporte de la Consejeria de Educacion y Cultura y la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

Objetivo w

™ Prestar asistencia y seguimiento médico-deportivo a
deportistas de alto rendimiento de Asturias.

PRINCIPALES ACTIVIDADES
EN EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

«  Realizacion de reconocimientos médico deportivos.

. Control y seguimiento del entrenamiento, pudiendo
sugerir estrategias dptimas de entrenamiento, ademas

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

de la valoracion de la eficacia de los programas de
entrenamiento.

Tratamiento y recuperacion de lesiones.

Control y seguimiento de los deportistas incluidos
en los programas de tecnificacion deportiva regional
y nacional, tanto en los centros como en sus lugares
de entrenamiento y residencia deportiva en cuanto a
prestacion de servicio y capacidad.

Intercambio de informacion técnica y cientifica, asi
como de expertos para prestar servicios consultivos y
de asesoramiento en el tratamiento, estudio, prepara-
cion y ejecucion de programas especificos.

Educacion médico deportivade atletasy entrenadores.

Organizacion de seminarios, conferencias, programas
de formacién y especializacién, y otras actuaciones
similares dirigidas a fortalecer el servicio ofertado a los
deportistas de alto nivel.

Establecimiento de medidas de prevencién y control
del uso de sustancias o métodos prohibidos que
aumenten artificialmente la capacidad fisica o psiquica
de los deportistas.

Prestacion de un servicio de fisioterapia, previa pres-
cripcion de los doctores de la Unidad Regional de
Medicina Deportiva.

Poblacion destinataria w

Deportistas de alto rendimiento de Asturias, previa
solicitud a la Direccion General de Deportes, rgano a
quien compete también su aprobacion.

Indicadores 2022 w

En este ejercicio, a través de la Unidad Regional
de Medicina Deportiva, se atendio a un total de 116
deportistas de élite.

Las prestaciones médicas a dichos deportistas fueron
de 799, lo que supuso una media de 6 atenciones
por deportista.

En cuanto a la tipologia de las prestaciones en tabla
adjunta se recoge el nimero de prestaciones médicas
segun tipo de consulta, destacando que el mayor
volumen corresponde a consultas médicas, con 207
lo que representa mads de un tercio (25,9%) del total,
seguido de las ecografias, con 155 (19,4%).
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UNIDAD REGIONAL MEDICINA DEPORTIVA

PRESTACIONES MEDICAS POR ESPECIALIDAD.

ANO 2022
Consultas Total %
N° deportistas atendidos 16
Prestaciones
Analiticas de sangre 108 13,5
Consultas de medicina deportiva 207 259
Consultas nutricionales 86 10,8
Control de peso/grasa 32 4,0
Ecografias 155 19,4
Fisioterapia 13 1,6
Planificaciones de entrenamientos 85 10,6
Pruebas especiales (RMN, RX). 4 0,5
Reconocimientos médico deportivos 52 6,6
Test de campo 24 3,0
Test de esfuerzo 33 41
Total 799 100
Nota: Las 799 prestaciones médicas realizadas en el marco de la
Unidad Regional de Medicina Deportiva estdn incluidas dentro del
cémputo global de prestaciones médicas

™ Respecto a la modalidad deportiva destaca la espe-
cialidad de piragutiismo, con 540 consultas (67,6%), que
representa cercas de las dos terceras del total de las
especialidades deportivas. El badminton (13,5%) y el
atletismo (9,4%) son las otras dos modalidades mas
demandadas.

5.5.3. DOCENCIA, INVESTIGACION
Y DIVULGACION

El Servicio de Medicina Deportiva de Avilés mantiene una
gran labor en docencia e investigacion, desarrollando
trabajos de investigacion a través, fundamentalmente, del
programa de la Unidad Regional de Medicina Deportiva;
promueve el intercambio de conocimiento entre personas
expertas en la materia, destacando la actividad del «Grupo
Avilés» y participa de forma activa en diferentes eventos
de ambito nacional e internacional (seminarios, jornadas,
programas de formacion, publicaciones en revistas espe-
cializadas,...). Todo ello ha contribuido a su afianzamiento
como referente en el ambito de la medicina deportiva.

Objetivos W

® Promover los trabajos de investigacion y publica-
ciones cientificas en el ambito deportivo constituyén-
dose como entidad de referencia en este campo.

™ Potenciar el trabajo en red, el intercambio de cono-
cimiento e informacién técnica y cientifica entre per-
sonas expertas y profesionales del deporte.

™ Colaborar con la actividad formativa de especialistas
en medicina deportiva.

Numero de prestaciones médicas segun modalidad deportiva. Ao 2022,

Atletismo I 75
Badminton [N 108
Caza-agility H8

Ciclismo 19
Halterofilia N3
Kickboxing 12

Motociclismo W4
Montafiismo W7

Natacion 23

Lucha libre B3
Rugby 4

Piragiismo I ——— 540

Triatlén B3

0 100

2003

00 4005 00 600

@ Prestaciones médicas: 799



™ Fomentar la divulgacion del conocimiento deportivo
a través de diferentes canales de informacion y for-
matos (seminarios, conferencias, publicaciones espe-
cializadas, prensa,...).

Poblacién destinataria w

o Diferentes publicos en funcion del tipo de actividad
(publicaciones, cursos, grupo de trabajo, ...). Con
caracter general las actividades se dirigen a personas
expertas y profesionales del ambito deportivo y a la
poblacién en general, con interés en la materia.

Indicadores 2022 w

™ Resumen actividad Docencia, investigacion y divul-
gacion, cuyas principales actividades se detallan pos-
teriormente en la memoria:

= Publicaciones: Edicion N°21delarevista «<Deporte,
Salud y Entrenamiento (DSE)». Y 6 publicaciones
en revistas cientificas internacionales.

= Cursos, conferencias, congresos Yy otros.
Realizacion de 6 ponencias en congresos o con-
ferencias en cursos o jornadas. Elaboracion de
noticias para medios de comunicacion locales,
regionales, nacionales e internacionales.

= Trabajo enredy colaboraciones: Grupo de trabajo
Avilés. Y colaboracion con la Comision Técnica del
Plan de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento
de Avilés, promovida a través de Juventud.

5.5.3.1. PUBLICACIONES

El Servicio de Medicina Deportiva de Avilés esta bien valo-
rado entre la comunidad de investigacion especializada
en medicina deportiva, siendo un referente y contribu-
yendo a la transferencia del conocimiento, siendo objeto
de reconocimiento en revistas cientificas especializadas
internacionales.

Por otra parte el Servicio de Medicina Deportiva contribuye
también a la difusién del conocimiento a través de una
publicacidn propia; se trata de la revista «Deporte, Salud
y Entrenamiento (DSE)», que se viene publicando con
caracter anual desde 2001.

2022 DEPORTE
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Indicadores 2022 w

Publicacion de la revista «Deporte, Salud y
Entrenamiento (DSE)», editdndose el numero 21. En
su contenido ademas de presentar las conclusiones
del Grupo Avilés de Medicina del Deporte, se recogen
articulos especializados de diferentes profesionales
de la medicina deportiva:

- «Mecanismos de fatiga en el tiro con arco».
Autor: Alvaro Gonzélez Miranda

- «Ingesta de mentol y su relacion con el ren-
dimiento deportivo y la sensacion térmicas.
Autor: Guillem Vizcaino Mufioz.

o «Vitamina C y su influencia en el factor
de crecimiento inducido por la  hipoxias.
Autor: Javier Moran Tiesta.

Publicacion de 7 articulos en revistas cientificas
internacionales:

o Match Loads May Predict Neuromuscular
Fatigue and Intermittent-Running  Endurance
Capacity Decrement after a Soccer Match.
Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzélez J, Arratibel-
Imaz |, Terrados N.Int J Environ Res Public
Health. 2022 Nov 21;19(22):15390. doi: 10.3390/
ijerph192215390.

= Biochemical and Physical Performance Responses
to a Soccer Match after a 72-Hour Recovery Period.
Marqués-Jiménez D, Calleja-Gonzélez J, Arratibel-
Imaz |, Terrados N. Sports (Basel). 2022 Sep
22;10(10):140. doi: 10.3390/sports10100140.

= Injury Characteristics among Young Adults during
and Immediately after the COVID-19 Lockdown
Quintana-Cepedal M, Rodriguez MA, Crespo |,
Terrados N, Sanchez Martinez B, Del Valle M,
Olmedillas H. Int J Environ Res Public Health. 2022
Jul 23;19(15):8982. doi: 10.3390/ijerph19158982.

- Determinants of Adherence to the Mediterranean
Diet in Spanish Children and Adolescents: The
PASOS Study. Bibiloni MDM, Gallardo-Alfaro L,
Goémez SF, Warnberg J, Osés-Recalde M, Gonzalez-
Gross M, Gusi N, Aznar S, Marin-Cascales E,
Gonzaélez-Valeiro MA, Serra-Majem L, Terrados N,
Segu M, Lassale C, Homs C, Benavente-Marin JC,
Labayen |, Zapico AG, Sanchez-Gémez J, Jiménez-
Zazo F, Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Herrera-
Ramos E, Pulgar S, Sistac C, Schroder H, Bouzas C,
Tur JA. Nutrients. 2022 Feb 9;14(4):738. doi: 10.3390/
nu14040738.
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= Injury in  CrossFit®: A Systematic Review of
Epidemiology and Risk Factors. Angel Rodriguez M,
Garcia-Calleja P, Terrados N, Crespo |, Del Valle M,
Olmedillas H. Phys Sportsmed. 2022 Feb;50(1):3-10.
doi: 10.1080/00913847.2020.1864675.

= Combined Body Mass Index and Waist-to-Height
Ratio and Its Association with Lifestyle and Health
Factors among Spanish Children: The PASOS Studly.
Bibiloni MDM, Gallardo-Alfaro L, Goémez SF,
Warnberg J, Osés-Recalde M, Gonzalez-Gross M,
Gusi N, Aznar S, Marin-Cascales E, Gonzalez-Valeiro
M, Serra-Majem L, Terrados N, Segu M, Lassale C,
Homs C, Benavente-Marin JC, Labayen |, Zapico
AG, Sanchez-Gémez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE,
Sevilla-Sanchez M, Herrera-Ramos E, Pulgar S, Sistac
C, Schroder H, Bouzas C, Tur JA. Nutrients. 2022 Jan
6;14(2):234. doi: 10.3390/nu14020234.

- Editor del Special Issue “Exercise, Health and
Disease Management”. International Journal of
Environmental Research and Public Health (ISSN
1660-4601). Guest Editor(s): Hugo Olmedillas, Miguel
Enrique del Valle Soto, Nicolas Terrados.

™ Dossier de prensa: generacion de noticias a lo largo
del afio. Durante el afio 2021 se generaron 10 noticias
publicadas por diferentes medios de comunicacion.

5.5.3.2. CURSOS, CONFERENCIAS, CONGRESOS

En el campo formativo el Servicio de Medicina Deportiva
de Avilés mantiene también una importante actividad, par-
ticipando de forma activa en diferentes eventos (jornadas,
congresos, ..) organizados por diferentes entidades de
ambito regional o nacional.

Indicadores 2022 w

™ Participacion en 6 eventos, de ambito regional,
nacional o internacional:

CURSO: COMO CUIDAR EL MUSCULO DEL ANCIANO
PARA EVITAR O RETRASAR LA DISCAPACIDAD, DISFONIA
Y LA DISFAGIA OROFAGINEA.

St. Fruitds de Bagés (Barcelona), 23 a 25 de Marzo 2022.
Organiza: Fresenius Kabi.

Titulos: «<Metabolismo, estructura y funcion del musculo» y
«Ejercicio fisico y sintesis proteica muscular. Relacion entre
nutricion, ejercicio y funcion muscular: el misculo como
organo».

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

JORNADA: LOS TRANSPLANTES, MEJOR CON DEPORTE.

Gijon, 29 de Abril 2002. Entidad organizadora: Deporte y
Transplante Espafia y Ayuntamiento de Gijon

Titulo: «Vivir mas y mejor gracias al deporte».

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

SEMINARIO WEB: RECETA DE ACTIVIDADES FISICAS

17 de Mayo 2022. Entidad organizadora: Junta de
Andalucia -Consejeria de Salud y Familias-.

Titulo: «Prescripcion de ejercicio en la Atencion Primaria en
Asturias. Proyecto La Receta Deportivas.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONGRESO: XXIX ISOKINETIC MEDICAL GROUP
CONFERENCE: FOOTBALL MEDICINE, THE PLAYER'S
VOICES

Lion (Francia), 4 al 6 de Junio de 2022. Entidad organiza-
dora: Isokinetic Medical Group y FIFA.

Titulo: “Prevention”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONGRESOQ: Il CONGRESO GESMUTE. LA FIBROSIS
MUSCULO-TENDINOSA EN EL DEPORTE: UN PROBLEMA
SIN RESOLVER.

Madrid, 22 a 23 de Septiembre 2022. Entidad organiza-
dora: GESMUTE (GRUPO DE ESTUDIO DEL SISTEMA
MUSCULO Y TENDON,).

Titulo: “Ultimas novedades en el tratamiento conservador
de la Fibrosis Musculo-Tendinosa”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

CONFERENCIA:  PRESENTACION  DEL  ESTUDIO
“DIAGNOSTICO CIUDADES AMIGAS DE LAS PERSONAS
MAYORES”

Avilés, 29 de Septiembre 2022. Entidad organizadora:
Ayuntamiento de Avilés.

Titulo: “Trucos para un envejecimiento saludable”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda



5.5.3.3. GRUPO DE TRABAJO AVILES

El «Grupo Avilés» quedd constituido oficialmente por el
Consejo Superior de Deportes en junio de 2009 como
Grupo de Trabajo sobre Deporte y Salud. El nombre fue
escogido en reconocimiento a la iniciativa de la FDM de
reunir en dos ocasiones previas celebradas en Avilés, en
2006y 2009, a la élite de la medicina deportiva de nuestro
pais. Se trata de un Grupo de Trabajo entre personas res-
ponsables en Medicina del Deporte de las Comunidades
Auténomas, de las Entidades Locales y de los Centros de
Alto Rendimiento y Tecnificacion Deportiva. Su espiritu es
el de compartir experiencias, problemas e inquietudes
sobre la salud y el deporte.

Lleva a cabo sus actividades a través de medios electro-
nicos y mantiene una reunion fisica anual.

Objetivos w

™ Armonizar el trabajo técnico y profesional de los
Centros de Medicina del Deporte que dependen de
las entidades publicas.

™M Buscar soluciones a problemas de funcionamiento
comunes.

™ Compartir y mejorar el conocimiento técnico y
cientifico.

™ Mejorar la formacion de los y las profesionales que
prestan servicio en esos Centros.

™ Disponer de un foro de intercambio de ideas, inquie-
tudes e iniciativas en el ambito profesional.

Poblacién destinataria w

™ Grupo de Trabajo auspiciado por el Consejo Superior
de Deportes, en el que se encuentran integrados
personas expertas en materia de Salud y Deporte de
las Comunidades Autonomas, de Entidades Locales
y de Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacion
Deportiva.

Indicadores 2022 w

M Este grupo de trabajo se reulne periddicamente. En
este ejercicio se celebrd la XlI Jornadas Nacionales
de Trabajo en el Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat y en el Museo Colet de Barcelona (octubre de
2022), organizadas por del Departamento de Deporte
y Salud de la Comisién Espafiola para la Lucha
Antidopaje en el Deporte (CELAD) y de la Secretaria
General de I'Esport i I'Activitat Fisica (SGEAF) a través
del CAR de Sant Cugat y del Consell Catala de 'Esport.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

™ Este afio se contd con representantes de Medicina del
Deporte de 6 CCAA, 2 Centros de Alto Rendimiento y
Tecnificacion Deportiva, 3 Ayuntamientos (entre ellos
el de Avilés) y 4 de la Comision Espafiola para la Lucha
Antidopaje en el Deporte (CELAD).

™ Principales conclusiones del encuentro:

Se insiste en la importancia de los reconocimientos
médicos previos a la practica deportiva para la pre-
vencion de la Muerte Subita. Una exploracion médi-
co-deportiva que incluya anamnesis, exploracion
fisica y ECG, es esencial como punto de partida. La
realizacion de pruebas mas especificas como ecocar-
diograma o prueba de esfuerzo, estarian indicadas
como complementarias para los deportistas a partir
de los 14 0 15 afios o en el caso de sospecha de pato-
logia cardiaca.

¥ El ejercicio de resistencia “extremo” continuado
durante muchos afios puede provocar alteraciones
en la estructura y funcidn cardiaca y crear un sustrato
para padecer arritmias. Por este motivo, y especial-
mente en las personas que practican este tipo de
deportes, es importante y necesaria la realizacion de
valoraciones cardiacas periddicas.

¥ Laincidencia de miocarditis por SARS Cov-2 es bajay
en general leve. Esta incidencia tras la vacunacion es
todavia mas baja, afectando en este caso a la franja
de edad de 18-25 afios. Se aconseja no practicar
deporte durante la infeccion. Si bien la prescripcion y
practica deportiva es de gran ayuda en el proceso de
recuperacion de pacientes post COVID.

t  En relacién con la infeccion por SARS Cov-2, no se
ha observado un aumento de muerte subita en el
deporte.

¥ Se ha de normalizar la realizacion de pruebas de
esfuerzo segun el criterio del especialista en medicina
del deporte si bien es importante mantener en todo
caso la utilizacion de mascarilla por parte del personal
sanitario, y realizarse en espacios con abundante ven-
tilacion y renovacion del aire. En el caso de un depor-
tista sintomatico se debe realizar un test diagndstico
previo

+  Se recuerda la importancia de la prevencion en el
deporte en general y especialmente en el deporte
de alto nivel. Es de destacar que no se llega al alto
rendimiento si no hay salud.

¥ Hay que avanzar en la prescripcion de ejercicio fisico
para la salud mental.

+  La actividad fisica modula la neuroplasticidad y
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estimula la adherencia terapéutica por lo que es
recomendable su uso para el tratamiento de las
enfermedades en salud mental, con una prescripcion
individualizada para cada paciente.

¥ Es importante tener en cuenta los estudios y aporta-
ciones que sobre la diversidad sexual y de género, el
deporte y sus implicaciones se vienen realizando en
nuestra sociedad.

t  Las unidades de medicina deportiva deberian estar
vinculadas a los departamentos hospitalarios junto al
resto de especialidades médicas por el valor afadido
que suponen para cuidar la salud de nuestros depor-
tistas, sea cual sea su nivel, y practicantes de actividad
fisica asi como por su utilidad como herramienta pre-
ventiva y terapéutica para las distintas patologias.

t  La actual falta de formacion en Espafia de médicos
especialistas en medicina del deporte ha originado
una grave carencia de estos y que continuard agra-
vandose en los proximos afios si no se aprueba
proximamente el sistema de formacion MIR en esta
especialidad.

t  Este déficit afecta de forma importante a todo el
sistema deportivo, a la salud de los deportistas en
general y especialmente en los de alto nivel. Un pais
con importantes resultados deportivos internacio-
nales no puede desprenderse de unos profesionales
que vienen contribuyendo sustancialmente al cui-
dado de la salud y mejora del rendimiento de nues-
tros deportistas. Del mismo modo la formacién de
Médicos del Deporte es la referencia especializada
para una sociedad activa y saludable que practica
deporte de forma segura.

¥ Una vez mas este Grupo de trabajo “Avilés” insta al
Ministerio de Sanidad a la aprobacion prioritaria y
urgente de la formacion de Médicos Especialistas en
Medicina del Deporte.

PREMIOS:
TERCER PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN
MEDICINA DEL DEPORTE

Un estudio liderado por investigadores del ISPA en el que
intervenia la Unidad Regional de Medicina Deportiva del
Principado de Asturias, ha obtenido el tercer lugar en el
Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte
Fundacion Cajastur, convocado por la Universidad de
Oviedo.

El trabajo «Los microRNA, miR-16-5p, miR 19a-3p, miR451a
y miR-25-3p, contenidos en vesiculas extracelulares del

plasma como biomarcadores del sedentarismo y la adap-
tacion al ejercicio» estudid el perfil de microARN de las
vesiculas extracelulares de deportistas de resistencia y de
fuerza masculinos, en comparacion con jovenes sedenta-
rios. El principal hallazgo de este trabajo ha sido que por
primera vez se han descrito microARN plasmaticos que
permiten objetivamente identificar a personas sedenta-
rias o activas. Por otra parte, el seguimiento y estudio de
estos marcadores de perfil epigenético en deportistas
de élite puede proporcionar informacion relevante en la
individualizacion de las cargas de entrenamiento de estos
deportistas. Entre los firmantes del estudio figuran los
investigadores del ISPA Manuel Fernandez Sanjurjo, Paola
Pinto Hernandez, Nicolas Terrados Cepeda, Benjamin
Fernandez Garcia y Eduardo Iglesias Gutiérrez (grupo
Intervenciones traslacionales para la salud), Laura Amado
Rodriguez, Guillermo Mufiz Albaiceta (Investigacion
traslacional en el paciente critico) y Juan Castilla Silgado
(Investigacion clinico-bdsica en Neurologia). Ademas del
ISPA los autores pertenecen a la Universidad de Oviedo,
la Agencia Espafiola para la Proteccion de la Salud en
el Deporte, el IMDEA Food Institute, la Universidad de
Birmingham y la Unidad Regional de Medicina Deportiva
del Principado de Asturias.

PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE ANOREXIA
NERVIOSA Y EJERCICIO FiSICO

Titulo: Proyecto DiANa: Descifrando la relacion entre la
expresion de mircroRNA, la Microbiota intestinal y el pro-
nostico en pacientes con Anorexia Nerviosa

Financiacién: Margarita Salas Joven: SV-PA-21-
AYUD/2021/58376. Fecha inicio 23/12/2021. Fecha finali-
zacion 22/12/2023

Entidad Financiadora: FICYT - Fundacion para el Fomento
en Asturias de la Investigacion Cientifica Aplicada vy la
Tecnologia.

Investigadora Principal: Maria Fernandez del Valle

Comité de Etica: CEImPA 2022.004, fecha de aprobacion
14/03/2022

Investigadores: Pilar Valladares Rodriguez (Especialista
de area en el servicio de Psiquiatria, HUCA), Estefania
Mordn Suarez (Enfermera de drea en el servicio de
Psiquiatria, HUCA), Hugo Olmedillas Fernandez (Area
de Biologia Funcional, Universidad de Oviedo - UniOvi),
Ardnzazu Sanchez Garcia (Especialista de area en el
servicio de Psiquiatria del Adrea V), Margarita Gonzalez
Garcia (Enfermera Especialista en Salud Mental del Area
V), Eduardo Iglesias Gutiérrez (Area de Biologia Funcional,
Universidad de Oviedo - UniOvi), Nicolas Terrados Cepeda



(Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de
Asturias), Javier Fernandez Rio (Departamento de Ciencias
de la Educacion, Universidad de Oviedo — UniOvi), Ceferino
Martinez Faedo (Especialista de area en el servicio de
Endocrinologia y Nutricion del HUCA, grupo ISPA-ENDO),
Lorena Suarez Gutiérrez (FEA servicio Endocrinologia y
Nutricién del HUCA, grupo ISPA-ENDO), Carmen Lambert
Goitia (Investigadora Margarita Salas Joven, UniOvi —
ISPA), Alicia Cobo Irusta (Enfermera y coordinadora de
investigacion en el servicio de Endocrinologia y Nutricion
del HUCA), Miguel Heres Soto (Doctorando, UniOvi), Alex
del Valle Pagador (Investigador y estudiante de Master,
UniOvi).

Centros que participan:

- Departamento de Biologia Funcional, Universidad de
Oviedo.

- Servicio de Psiquiatria — Unidad de Hospital de Dia,
HUCA (Oviedo).

«  Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado
de Asturias.

. Departamento de Ciencias de la Educacion,

Universidad de Oviedo.

« Servicio de Endocrinologia y Nutricion del HUCA,
grupo ISPA-ENDO.

. Centro de Salud Mental del Area V (Gijén) .

5.6 LINEA 6

PROMOCION DE LA CIUDAD
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5.6.4. LIBRO DE HONOR DEL DEPORTE

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

El deporte se ha ido convirtiendo en un factor de interés
en el desarrollo econémico y social de las ciudades. Los
eventos deportivos tienen un importante potencial como
foco de atraccidn de deportistas y visitantes a la ciudad, lo
que revierte no solo en la proyeccion de la ciudad como
lugar de interés en el ambito deportivo sino que contribuye
también al desarrollo de otros sectores (turismo, cultural,
hosteleria y restauracion,..) con efectos positivos en la
economia local.

Avilés cuenta con una larga trayectoria en el ambito
deportivo, que ha sido objeto de reconocimiento por dife-
rentes organismos e instituciones en el contexto regional,
nacional e internacional, asi como con deportistas locales
de alto nivel y personalidades que ostentan la representa-
cion de instituciones de renombre. En su apuesta depor-
tiva la ciudad quiere también dar visibilidad y reconocer
el esfuerzo de las entidades y personas que trabajan en
el dia a dia promocionando y desarrollando el deporte en
la ciudad, asi como reconocer los logros deportivos de
deportistas de Avilés. De este modo, desde el afio 2000
se celebra la Gala del Deporte Avilesino, donde se otorgan
los «Premios Tiempo de Deporte».

5.6.1. EVENTOS DEPORTIVOS.
PROGRAMACION ANUAL.

Avilés cuenta con un importante calendario anual de
eventos deportivos. A ello se suma de forma puntual la
celebracion de campeonatos oficiales de diferentes fede-
raciones nacionales e internacionales.

Objetivos W

™ Mejorar la gestion de la actividad deportiva a desarro-
llar en el municipio de Avilés mediante la planificacion
anual de la programacion deportiva.

™ Consolidar y potenciar la oferta de eventos y activi-
dades deportivas recreativas en los diferentes barrios
de la ciudad y durante todo el afio.

™ Promover la marca Avilés ciudad deportiva poten-
ciando el desarrollo de eventos deportivos en el
municipio, tanto de cardacter local, regional, nacional
e internacional, por parte de entidades deportivas o
Federaciones, contando con la colaboracion de la
FDM.

™ Promocionar la practica deportiva de diferentes moda-
lidades deportivas.
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o

Poblacion destinataria w

Entidades deportivas que estén legalmente consti-
tuidas conforme a la normativa vigente y debidamente
inscritas en el Registro de Entidades Deportivas del
Principado de Asturias y en el Registro Municipal de
Asociaciones de Avilés, quedando exentas de este
ultimo requisito las entidades de fuera del municipio.

Entidades deportivas de fuera del Principado de
Asturias, en cuyo caso deberan estar inscritas en el
Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad
Auténoma que le corresponda.

80

60

40

20

Indicadores 2022 w

En este ejercicio ha habido una importante recupera-
cion del nivel del calendario anual de programacion
de eventos deportivos que en el ejercicio anterior, ya
que el anterior se vio completamente alterado por la
declaracion de la pandemia y del estado de alarma.

En 2022 se pudieron realizar 77 eventos deportivos:
5 internacionales, 3 de ambito nacional y 69 locales
o regionales.

Eventos deportivos segtin tipo. Afio 2022

69

5

: I

De caracter
nacional

De caracter
internacional

De caracter
local o regional

@ Numero de eventos (77)

Estos eventos deportivos se distribuyeron en 28
modalidades.

Las entidades deportivas o federaciones organiza-
doras de estos eventos fueron 27.

Elaboracion de la programacion deportiva para el afio

202
que

2, que es difundida principalmente a través del site
la FMD tiene en el portal web municipal http://www.

ayto-aviles.es/web/deportes

EVENTOS DEPORTIVOS. PROGRAMACION ANUAL

Eventos Deportivos 222;
Calendario anual Eventos Deportivos

N° de eventos segun tipo 77
Eventos de cardcter internacional 5
Eventos de cardcter nacional 3
Eventos de caracter local o regional. 69
Modalidades deportivas g
Eventos con menos de 10 ediciones 51
Eventos con 10 ediciones 3
Eventos con mas de 10 ediciones 3
Eventos con 20 ediciones 1
Eventos con mas de 20 ediciones "
Eventos con 30 ediciones 1
Eventos con mas de 30 ediciones 2
Eventos con 40 ediciones 1
Eventos con mas de 40 ediciones 2
Eventos con 50 ediciones 0
Eventos con mas de 50 ediciones 2
Entidades organizadoras 27




EVENTOS DEPORTIVOS MAS DESTACADOS

El deporte desempefia un importante papel en la pro-
mocion de la ciudad, destacando la proyeccion hacia el
exterior a través de los eventos deportivos nacionales e
internacionales y las competiciones que regularmente se
desarrollan en nuestra ciudad. A través de estos eventos
el nombre de Avilés ha ido vinculdndose al deporte y
reforzandose, ademas, como lugar de atraccion turistica. El
turismo deportivo va adquiriendo cada vez mayor protago-
nismo y contribuye a dinamizar la vida social y econémica
de la ciudad, con impacto positivo en el comercio local,
restauracion y hosteleria.

Avilés se ha ido afianzando como uno de los lugares de
referencia en Espafa a la hora de albergar y organizar
eventos deportivos con caracter nacional e internacional.
La organizacion de este tipo de eventos tiene un impacto
positivo no solo en la promocion de la practica deportiva
de la poblacién, sino que contribuye a proyectar una
imagen de Avilés como ciudad deportiva, viva, dindmica,
acogedora y amigable, constituyéndose como una oportu-
nidad de desarrollo para la ciudad.

Dentro del calendario deportivo anual, destacan una serie
de eventos en la dinamizacion econdmica y turistica de la
ciudad, tanto por el nimero de participantes y asistentes,
como por la repercusion en si de su celebracion.

Objetivos w

™ Posicionar a Avilés como emplazamiento idoneo para
la celebracion de eventos deportivos, incidiendo en la
oferta de eventos deportivos nacionales e internacio-
nales, contribuyendo a la promocién del deporte y de
la propia de la ciudad en el exterior.

M Fortalecer la imagen de Avilés como ciudad depor-
tiva, buscando la cooperacion y establecimiento de
alianzas publico-privadas para la captacion de eventos
deportivos y el desarrollo del deporte en la ciudad.

™ Promover el desarrollo del turismo activo y deportivo
en la ciudad y su entorno para uso y disfrute de la
poblacién del municipio y de la ciudadania en general.

™ Potenciar el deporte como polo de atraccion turis-
tica, colaborando especialmente con los servicios de
turismo y cultura, buscando la complementariedad de
las actividades que ofertan (visitas al casco historico,
programacion Centro Cultural Internacional Oscar
Niemeyer, Teatro Palacio Valdés, Museo de Avilés y
eventos gastronémicos,...), contribuyendo a la dinami-
zacion econdémica local.

2022 DEPORTE

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Poblacion destinataria w

Instituciones administrativas, entidades y promotores
de eventos deportivos.

Entidades deportivas que estén legalmente consti-
tuidas conforme a la normativa vigente y debidamente
inscritas en el Registro de Entidades Deportivas del
Principado de Asturias y en el Registro Municipal de
Asociaciones de Avilés, quedando exentas de este
dltimo requisito las entidades de fuera del municipio.

Entidades deportivas de fuera del Principado de
Asturias, en cuyo caso deberan estar inscritas en el
Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad
Auténoma que le corresponda.

Poblacion en general.

Indicadores 2022 w

En este ejercicio dentro del calendario anual se desa-
rrollaron 12 eventos deportivos que cabe destacar
por su dimensidn tanto a nivel deportivo como por la
repercusion que tienen en términos de participacion,
asistencia y atraccion de visitantes a la ciudad.

La celebracion de estos eventos ha supuesto situar
nuevamente a la ciudad como lugar idéneo para el
desarrollo de este tipo de encuentros de alto nivel
deportivo, que en el aflo anterior apenas pudieron
desarrollarse por la situacion en que se encontraba la
pandemia en ese tiempo.

De estos 12 eventos, 4 han sido organizado por una
Federacion y 8 por entidades deportivas, dando
muestras del interés que tiene la ciudad en el dmbito
deportivo.
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EVENTOS DEPORTIVOS DESTACADOS. Objetivos W
PROGRAMACION ANUAL

™ Apoyar la practica deportiva de deportistas en dife-
rentes modalidades, en competicion de &ambito

Eventos Deportivos nacional.

Total Eventos Federaciones+Entidades 12 ™ Promocionar laimagen de Avilés ciudad deportiva.

Eventos Federaciones 4 ™ Dinamizar turisticamente la ciudad, con la celebra-

cion de partidos en nuestra ciudad de competiciones

Campeonato de Espafa de Duatlon nacionales.

Campeonato de Espafia de Rugby Seven Senior » B B

Femenino Poblacion destinataria W
™ Entidades deportivas que participen en competiciones

Campeonato de Espafa de Atletismo Sub-16 en la ciudad de caracter nacional.

Partidos de Voleibol Femenino entre las Selecciones Indicadores 2022 W

Nacionales de Espaia y de Letonia o ..
™ En este ejercicio se celebraron 10 competiciones

deportivas de caracter nacional de ligas de equipos,
Eventos Entidades Deportivas 8 en 7 modalidades deportivas diferentes.
Trofeo Natacion «La Magdalena» ™ Estas competiciones fueron organizadas por 7
Federaciones deportivas diferentes, participando 8
Milla Urbana de Avilés entidades deportivas del municipio.

COMPETICIONES DEPORTIVAS NACIONALES

Campeonato Promesas de Patinaje Inline Freestyle LIGAS DE EQUIPOS. TEMPORADA 2021 - 2022

N° Competiciones 10
Rallye de Avilés

N° Modalidades deportivas 7
Campeonatos Internacionales Cadete de Tenis N° de Federaciones organizadoras 7
«Trofeo de la Manzana - Apple Bowl» - - .

Ne° Entidades deportivas participantes 8

ITF Junior Avilés de Tenis

Competiciones Entidades

Torneo Internacional de Judo «Villa de Avilés» »
Agrupacion
Deportiva
Open de Taekwondo «Ciudad de Avilés» Baloncesto
Primera Divisién Femenina de Avilés (ADBA)
Baloncesto
5.6.2. COMPETICIONES DEPORTIVAS Asociacion
NACIONALES LIGAS DE EQUIPOS Atlética
o . - Avilesina
A lo largo del ano se celebran diferentes competiciones
deportivas de caracter nacional de ligas de equipos. Este . L . Asociacion
. - . . . Primera Division Estatal Masculina de »
tipo de competiciones son de gran interes no solo por la Atletica
. . . P . . Balonmano S
importancia que tienen en el ambito deportivo sino tam- Avilesina
bién por el impacto que tienen en la vida de la ciudad, ya I
gue contribuyen a su promocion y atraccion turistica. Liga Nacional Baloncesto en silla de C,Ub
L Deportivo
ruedas (22 Division)
Cosa Nuesa
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24 Divisién RFEF de Fiitbol Real Aviles

Industrial
Primera Division Nacional Femenina Club Futbol
de Futbol Versalles
Division de Honor Juvenil de Futbol Real AV'I?S

Industrial
Division de Honor B Masculina de Belenos
Rugby Rugby Club
Division de Honor Femenina de Tenis Club Avilés

de mesa

Tenis de Mesa

Objetivos w

™ Reconocer los méritos de las entidades y personas
que trabajan promocionando y desarrollando el
deporte en la ciudad.

™ Reconocer los logros deportivos de deportistas de
Avilés.

Segunda Divisién Masculina de Tenis
de mesa

Club Avilés
Tenis de Mesa

Primera Division Femenina de Agrupgmon
Voleibol Deportiva La
Curtidora
5.6.3. RECONOCIMIENTOS,
BUENAS PRACTICAS Y
PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE

La Fundacién Municipal Deportiva tiene un largo recorrido
como entidad municipal que trabaja en la promocion de
la practica deportiva en toda su extension y para todas
las personas, apoyando al asociacionismo deportivo
y poniendo a disposicion de la ciudadania una red de
equipamientos diversificada y de calidad, adaptada a las
necesidades de las personas y distribuida por los distintos
barrios de la ciudad, facilitando su acceso.

El esfuerzo que se viene realizando por promocionar la
marca Avilés ciudad deportiva, ha sido objeto de algunos
reconocimientos a lo largo de su trayectoria, lo que refuerza
el trabajo que se desarrolla en el dmbito deportivo, favore-
ciendo, ademas, el conocimiento e intercambio de prac-
ticas deportivas con otros territorios y contribuyendo a su
transferencia.

Si bien estos reconocimientos y buenas practicas depor-
tivas son un importante elemento de «refuerzo» que con-
tribuyen a situar a la ciudad como referente deportivo, no
menos importante es el trabajo que desde el ambito local
desarrollan en el dia a dia tanto las entidades del dmbito
deportivo y educativo, como el esfuerzo de los deportistas
y técnicos locales para destacar en sus carreras deportivas,
asi como la labor de gestion de los dirigentes. Conscientes
del mérito que ello suponey el interés que adquieren como
ejemplos de referencia se celebra anualmente la Gala del
Deporte Avilesino, que representa el acto institucional
deportivo de mayor relevancia del afio al otorgarse en la
misma los «Premios Tiempo de Deporte». Una gala muy
arraigada en la ciudad, que viene celebrandose desde el
afio 2000.

Poblacion destinataria w

™ Podran beneficiarse de los «Premios Tiempo de
Deporte» en sus diferentes categorias:

t Logros deportivos: deportistas por los éxitos
deportivos alcanzados durante el ejercicio en
curso.

1 Deporte base: deportistas, entrenadores/as, pro-
fesores/as, dirigentes, jueces, centros de ense-
fnanza y entidades deportivas que hayan desta-
cado por su dedicacion y sacrificio en el desarrollo
de la actividad deportiva, entre los mas jovenes.

t  Trayectorias deportivas: deportistas, entrena-
dores, profesores, dirigentes, jueces, centros de
ensefianza y entidades deportivas, que dejen o
hayan dejado huella contribuyendo a crear la his-
toria del deporte de nuestro municipio.

1 Premio especial: La persona o entidad que relina
meéritos especiales en el ambito del deporte de
nuestro municipio.

Ademds de los premios por categorias se hace tam-
bién entrega de menciones especiales con motivo de
ascensos, aniversarios, o por cualquier otro motivo cuando
se de la circunstancia de no tener encaje en las categorias
referidas.

Indicadores 2022 w

™ EI18 de noviembre de 2022 tuvo lugar la celebracion
de la XXII edicion de la Gala del Deporte Avilesino.

™  Ensu XXIl edicion se entregaron 72 galardones repar-
tidos en distintas categorias:

= Logros deportivos (60)

= Deporte base (3): Carol Quaglino (Patinaje), Luis
Padron y Saturnino Gonzélez (Futbol).
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= Trayectorias deportivas (3): Adelino Hidalgo
Menéndez (Atletismo), Nicolds de las Heras
(Atletismo) y Erik Pérez Terente (Montafiismo).

= Premio Especial(1): José Manuel Garcia Rodriguez
“Roxin” (Ciclismo).

= Menciones especiales (5): Club Oscar Fernandez,
Luis Padrén y Saturnino Gonzalez, Doris Arias
Roldan, Erik Pérez Lorente.

GALA DEL DEPORTE.
PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE

Indicadores

Total Menciones en el afo 72
Menciones Especiales 5
Premios Logros Deportivos 60
Premios Deporte Base 3
Premios Trayectorias Deportiva 3
Premio Especial 1

Historico Premios

5.6.4. LIBRO DE HONOR DEL DEPORTE W

El Libro de Honor del Deporte es un documento que
recoge las firmas de deportistas de élite y de reconocido
prestigio en el mundo deportivo que visitan nuestra ciudad.
Asimismo firman en él personas que estuvieron vinculadas
al mundo deportivo y que fueron merecedoras de ello por
su destacada labor en pro del Deporte. Esta iniciativa fue
puesta en marcha por la Fundacion Deportiva Municipal
en el afno 1999 y desde entonces numerosas personali-
dades han firmado y dado testimonio de su presencia en
la ciudad.

Objetivo W

& Dejar constancia de la visita a nuestra ciudad de
personas de reconocido prestigio en el ambito
del deporte, que se han hecho acreedoras por
meritos propios a figurar en el libro de honor del
deporte avilesino.

Poblacion destinataria W

™ Personas que estén o hayan estado vinculados al
deporte, individual o colectivamente y sea merece-
doras de figurar en el libro de honor, por su destacada
labor en pro del mismo.

Tiempo de Deporte Total 221
Premios Deporte Base 104
Premios Trayectorias Deportiva 66
Premios Deportividad 30
Premio Especial 21

Nota: el historico de datos no incluye las menciones especiales y

logros deportivos

Indicadores 2022 W

En este libro han estampado su firma un total 98 personas
ylo equipos deportivos (deportistas, equipos y/o selec-
ciones nacionales, dirigentes, etc.).

A lo largo del afio 2022 ha dejado testimonio de su paso
por la ciudad:

® La Seleccion Nacional de Baloncesto en Silla
de Ruedas Eléctricas, con motivo de la concen-
tracion realizada en la ciudad del 30 de octubre
al 1de noviembre con motivo de la preparacion
del Campeonato del Mundo a celebrar en Suiza
enel 2022.

® La Seleccion Espanola de Balonmano, con
motivo de la disputa de dos partidos contra la
Seleccion Nacional de Rumania, preparatorios
del. europeo los dias 4 y 6 de noviembre.;

® Maximino Gonzdlez Aspron, con motivo del
homenaje recibido, con motivo de una vida
dedicada al futbol y su solidaridad en ayudar
en diferentes causas sociales;

@ Belenos Rugby Club con motivo de su ascenso
a la Division de Honora A del Rugby;



® La Seleccion Espariola de Voleibol Femenina,

con motivo de la concentracion del 25 de
agosto al 1de septiembre en el marco del Pre
Europeo, con la disputa del partido contra la
Seleccion de Letonia;

Lasha Shavdatuashvili y Fabio Basile,
Judokas olimpicos con motivo de Ia
participacion en el | Stage Judo Olimpicos
de Avilés. El primero con su palmares lo
convierte en leyenda del judo, con un oro en
los Juegos Olimpicos de Londres 2012, plata
en Tokio 2020 y bronce en Rio de Janeiro
2016. Y ademds de su titulo mundial, suma
otras cuatro medallas en Campeonatos de
Europa (un oro, dos platas y un bronce).
El segundo, medallista europeo desde
las categorias inferiores, y bronce en la
absoluta, en los Juegos Olimpicos de Rio
gano el oro en la categoria de menos de
66 Kkilos.
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6. FICHA RESUMEN PLANIFICACION

LINEA ESTRATEGICA 1.
PROMOCION Y FOMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA PARA TODAS LAS PERSONAS

Objetivos Estratégicos

1. Promover la practica deportiva en la edad escolar a
través de las actividades extraescolares y la competicion
deportiva desde los centros de ensefanza y entidades
deportivas de base

Actuaciones

Actividades Deportivas Extraescolares en centros de Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria, de titularidad publica.

Juegos Deportivos del Principado de Asturias.

Juegos Deportivos del Principado de Asturias.
Adaptado.

Deporte

2. Fomentar el conocimiento, iniciacion, aprendizaje y
desenvolvimento de las personas en el medio acuatico asi
como la realizacion de actividades saludables y de manteni-
miento de la condicion fisica para distintos tipos de publico

Programacion de Actividades Acuaticas de Ensefianza y Ocio.

Campania escolar de natacion para centros educativos publicos
o concertados de Educacion Primaria del municipio.

Programacion de actividades de sala, pista y al aire libre.

3. Favorecer el desarrollo del deporte inclusivo y adaptado
facilitando la incorporacion de personas con diversidad
funcional y problemas de salud mental

Actividad deportiva inclusiva en pista.
Actividad deportiva inclusiva en piscina.

Actividad deportiva especifica en piscina para personas con
diversidad funcional.

Integracion de colectivos desfavorecidos en actividades
deportivas.

4. Establecer un sistema de exenciones para personas con
especiales dificultades

Exenciones en actividades deportivas.

LINEA ESTRATEGICA 2.
APOYO AL TEJEDIO ASOCIATIVO DEPORTIVO Y COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

Objetivos Estratégicos

1. Apoyar a las entidades deportivas de la ciudad, arti-
culando diferentes vias (uso de instalaciones, bonifica-
ciones) que contribuyan al desarrollo de su actividad
cotidiana en la ciudad

Actuaciones

Tejido asociativo deportivo.

Convocatoria uso de instalaciones deportivas municipales para
entidades deportivas del municipio.

Bonificaciones a entidades deportivas del municipio para el uso de
instalaciones deportivas.

2. Articular un sistema de subvenciones y cesion de
espacios que favorezca el desarrollo de actividades y
proyectos deportivos de interés para la ciudad

Convocatoria de subvenciones (en concurrencia competitiva, nomi-
nativas, excepcionales).

Cesion de uso de locales (Casa del Deporte).

3. Establecer marcos de colaboracion con entidades e
instituciones para la promocioén del deporte y la forma-
cion de profesionales en el ambito deportivo

Convenio de colaboracion con la entidad FUNDAVI.

Convenios de colaboracién con instituciones educativas para la
formacion de profesionales de Formacion Profesional en el dmbito
deportivo (CIFP Deporte, otras).

Convenios de colaboracion con Federaciones Deportivas.

Convenio de colaboracidn con la Federacion Espariola de Triatlon
(FETRI).
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LINEA ESTRATEGICA 3.
INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y USOS

Objetivos Estratégicos Actuaciones

1. Disponer de una red de instalaciones deportivas
municipales diversificada y adaptada, distribuida por Gestion de la red publica de instalaciones deportivas de titularidad
toda la ciudad, accesible a toda la ciudadania para el municipal.

fomento y desarrollo de la practica deportiva

2. Facilitar un equipamiento de alojamiento a grupos
y/o personas que participan en diferentes eventos
(deportivos, educativos, culturales, intercambios juve-
niles, etc.) de interés general para el Ayuntamiento

Gestion Edificio El Fuero.

Proyecto En Cancha

LINEA ESTRATEGICA 4.
PLAN DE OBRAS Y MANTENIMIENTO DE ESPACIOS DEPORTIVOS.

Objetivos Estratégicos Actuaciones

. Actuaciones mantenimiento bdsico y especializado.
1. Conservar y mantener en buen estado el equipa-

miento deportivo municipal . . . . . o
Plan de Obras e inversiones eninstalaciones deportivas municipales.

LINEA ESTRATEGICA 5.
SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA

Objetivos Estratégicos Actuaciones

Servicio de Medicina Deportiva. Realizacion de prestaciones

1. Disponer de un servicio de medicina especializado médicas en deporte y salud.
orientado a cubrir necesidades de salud y entrena-
miento de deportistas

Unidad Regional de Medicina Deportiva (UR.M.D.). Asistencia y
seguimiento médico deportivo a deportistas de alto rendimiento en
Asturias.

Participacion en proyectos de investigacion, en colaboracion con
otros organismos, entidades o profesionales.

2. Promover la investigacion, el intercambio de conoci-

Publicacion de revista "Deporte, Salud y Entrenamiento", elabora-
miento y la transferencia

cién de articulos para revistas especializadas y dossier de prensa.

Organizacion y participacion en eventos formativos (cursos, confe-
rencias, congresos, seminarios).

3. Colaborar con otras entidades y territorios en el desa-
rrollo de proyectos y actuaciones en el ambito de la Grupo de Trabajo Avilés
Salud y el Deporte

LINEA ESTRATEGICA 6.
PROMOCION DE LA CIUDAD A TRAVES DEL DEPORTE

Objetivos Estratégicos Actuaciones

1. Promover la marca Avilés ciudad deportiva poten- L .

. . A Programacion anual de eventos deportivos.
ciando el desarrollo de eventos deportivos en la ciudad
a lo largo de todo el afio, afianzandose como ciudad de
referencia para la organizacion de eventos deportivos
nacionales e internacionales y contribuyendo al desa-

rrollo del turismo deportivo de la ciudad

Competiciones deportivas nacionales. Ligas de equipos.

2. Promover el reconocimiento de los logros de depor-
tistas locales y de personas y entidades comprometidas
con el desarrollo del deporte en la ciudad y dar visibi-
lidad a las buenas practicas en el ambito del Deporte.

Gala del Deporte. Premios Tiempos de Deporte.

Libro de Honor del Deporte
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7. TABLA SEGUIMIENTO INDICADORES

RECURSOS PRESUPUESTARIOS, LINEAS Y ACTUACIONES DEPORTE

PRESUPUESTOS, LINEAS Y ACTUACIONES

RECURSOS PRESUPESTARIOS

PRESUPUESTO INICIAL 5.446.655,00 €
PRESUPUESTO OBLIGADO 5.2061M,36 €
RECURSOS HUMANOS

Ne° profesionales 32

L1 PROMOCION Y FOMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA PARA TODAS LAS PERSONAS

SITE DEPORTIVO

NP visitas

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

Ne° de centros educativos con actividades extraescolares deportivas
JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
JUEGOS DEPORTIVOS PRINCIPADO DE ASTURIAS. ZONA AVILES

297161

13

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA TODAS LAS PERSONAS
ACTIVIDADES ACUATICAS

Total participantes escolares Zona Avilés 4.561
JUEGOS DEPORTIVOS PRINCIPADO DE ASTURIAS. DEPORTE ADAPTADO
Total participantes escolares Zona Avilés 367

Actividades Acuaticas de Enseianza y Ocio

DEPORTE INCLUSIVO

Ne total inscripciones 5.504
Campana Escolar de Natacion 685
ACTIVIDADES DE PISTA, SALA Y AIRE LIBRE

Ne total Inscripciones 2.946

especificos

ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA 377
Actividad inclusiva en pista 17
Ne per§onas de la Comunidad Terapéutica de Salud Mental en programas de actividad 2
deportiva

N° personas de Hospital de Dia de Salud Mental en programas de actividad deportiva 5
Actividad inclusiva en piscina 50
N° alumnos/as con n.e.e. integrados en los cursos de natacion 5
Actividad deportiva especifica en piscina para personas con discapacidad fisica 310
Estimacion x personas con discapacidad fisica participantes en cursos de piscina 65
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N° total de inscripciones en cursos especificos de piscina 245

EXENCIONES EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Total personas beneficiarias 18

L2 APOYO AL TEJEDIO ASOCIATIVO DEPORTIVO Y COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO

N° de entidades deportivas en activo 62
N° modalidades deportivas 32
N° de deportistas federados 3.908
Ne° de deportistas mujeres federadas 138
N° de equipos federados 185
N° de equipos federados femeninos 43
N° de equipos federados que compiten en Alto Nivel 10
Ne° de equipos federados femeninos que compiten en Alto Nivel 5

USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES Y BONIFICACIONES

CONVOCATORIA DE USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Entidades deportivas beneficiarias 45
N° modalidades deportivas 26
N° de eventos deportivos 77
BONIFICACIONES

Ne° entidades deportivas beneficiarias 35
Cuantia 26174947 €

SUBVENCIONES (Concurrencia competitiva + nominativas)

Total Entidades beneficiarias 52

Total Cuantia Subvenciones ejecutada 584.500,00 €

Subvenciones Concurrencia competitiva

Total entidades beneficiarias Linea 1+ Linea 2 45
N° eventos deportivos subvencionados 29
Total cuantia Subvenciones Concurrencia competitiva 535.000,00 €
Linea1 462.000,00 €
Linea 2 73.000,00 €

Subvenciones Nominativas

N° Entidades 7

Cuantia 49.500,00 €

CESION DE USO DE LOCALES (CASA DEL DEPORTE)

Ne° de instalaciones con Casa del Deporte 10

N° locales de oficina en cesion 26
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Convenio colaboracion

COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

CONVENIO DE COLABORACION CON EL CIFP DEL DEPORTE

FUNDAVI

17.000,00 €

Alumnado en practicas médulo FCT

CONVENIO DE COLABORACION CON OTRAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Ne° entidades educativas con colaboracion

Alumnado en practicas

CONVENIOS COLABORACION

Convenio con Federacion Espafiola Triatlon (FETRI)

Continuidad convenio. 1
Campeonato Nacional
Duatldn

N° deportistas en competicion

L3 INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y USOS

INSTALACIONES MUNICIPALES DEPORTIVAS Y USOS

1.672

Instalaciones (13 equipamientos deportivos + Edificio Fuero) 14
Usos

Total Usos 604.858
Total Reservas y Alquileres Libres Instalaciones 3.402
Entradas segun instalacion 9.651
CD Avilés 5.335
CD La Magdalena (incluye entradas/bonos piscina C.D.Avilés) 4.316
Bonos 15 usos 2.516
Natacion 1242
Gimnasio 1150
Atletismo 4
Otros (sala Boulder, Frontdn, Padel, Sauna, Squash, Tenis) 83
Partidos Competicion 1434

EDIFICIO EL FUERO

N° Programas beneficios 24
N° personas usuarias Residencia El Fuero 626
N° de estancias/pernoctaciones 3.950
PROYECTO EN CANCHA

NP° jévenes voluntarios deportistas 8
Hombres 4
Mujeres 4
N° actividades deportivas 4
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NP° jévenes participantes 21
Hombres 17
Mujeres 4

L4 PLAN DE OBRAS Y MANTENIMIENTO DE ESPACIOS DEPORTIVOS

ACTUACIONES MANTENIMIENTO BASICO Y ESPECIALIZADO

LS SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA

PRESTACIONES MEDICAS

N° prestaciones médicas (consultas)

N° de deportistas atendidos

Cuantia Mantenimiento Basico y Especializado 1.357.04413 €
Bdsico 892.695,98 €
Especializado y Otros contratos mantenimiento 464.348)5 €
Consumos energéticos y Limpieza (incluye Edificio Fuero) 69740747 €
Energia 262.081,07 €
Gas 203.554,69 €
Limpieza 2NTNNE
Total 2.054.451,60 €
N° érdenes de trabajo tareas de mantenimiento especializado 2712
N° mediciones control analitico piscinas municipales oMNM4
Obras 4705384 €
Inversiones 1187146,92 €
Total Obras + Inversiones 1.234.200,76 €

UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA (U.R.M.D)

7103

16

Prestaciones médicas a deportistas

DOCENCIA, INVESTIGACION Y DIVULGACION

799

PUBLICACIONES

Revista "Deporte, Salud y Entrenamiento (DSE)" Num. 21
Publicaciones en revistas cientificas nacionales y/o internacionales 6
Dossier prensa. Noticias generadas 9
Portal web municipal visitas al espacio Deportes 12.615
CURSOS CONFERENCIAS, CONGRESOS

Ne° de intervenciones en eventos regionales, nacionales o internacionales 6
GRUPO DE TRABAJO AVILES

N° entidades participantes 15

N° encuentros nacionales (online)
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L6 PROMOCION DE LA CIUDAD A TRAVES DEL DEPORTE

EVENTOS DEPORTIVOS. PROGRAMACION ANUAL

Calendario anual Eventos deportivos

N° de eventos segun tipo 77
Eventos de caracter internacional 5
Eventos de caracter nacional 3
Eventos de caracter local o regional. 69
Modalidades deportivas 28
Entidades organizadoras 27

Eventos deportivos destacados

N° de eventos 12
Eventos Federaciones deportivas 4
Eventos Entidades deportivas 8

COMPETICIONES DEPORTIVAS NACIONALES LIGAS DE EQUIPOS

N° Competiciones 10
N° Federaciones organizadoras 7
N° Modalidades deportivas 7
Ne° Entidades deportivas participantes 8

RECONOCIMIENTOS, BUENAS PRACTICAS Y PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE

GALA DEL DEPORTE. PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE

Total Menciones en el afio 72
Menciones Especiales 5
Premios Logros Deportivos 60
Premios Deporte Base 3
Premios Trayectorias Deportiva 3
Premio Especial 1
Historico Premios Tiempo de Deporte 521
(no incluye Menciones Especiales y Logros Deportivos). Total

Premios Deporte Base 104
Premios Trayectorias Deportiva 66
Premios Deportividad 30
Premio Especial 21

LIBRO DE HONOR DEL DEPORTE

Firmantes Libro de Honor del Deporte en el afio 6

Historico Libro de Honor del Deporte 98




8. FICHA DE CONTACTO
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FICHA DE CONTACTO FUNDACION MUNICIPAL DEPORTIVA

Direccion

OFICINAS

Plaza de los Donantes de Sangre n° 2

Teléfono Contacto

985 525 442

Email fdmaviles@aviles.es
Horario atencion al publico (Oficinas) De 9:00 a 14:00
Horario atencion al publico (Instalaciones) De 9:00 a 23:00

CD AVILES 985 525 442
CD LA MAGDALENA 985 511875
CD LOS CANAPES 985 550 382
CD LATOBA 985 579 302
CD DE MIRANDA 985 551025
CD DE TABIELLA 985 511094
POLIDEPORTIVO DE LA LUZ 985 570 090
POLIDEPORTIVO DE JARDIN DE CANTOS 985 523 048




AYUNTAMIENTO DE AVILES

AREA DE PROMOCION SOCIAL

RESPONSABILIDAD TECNICA W

Deporte

Manuel Solis Garcia

Gerente de la Fundacion Deportiva Municipal

RESPONSABLES INSTITUCIONALES W

Marivi Monteserin Rodriguez

Alcaldesa de Avilés

Nuria Delmiro Santana

Concejala Responsable del Area de Promocion Social

Lucia Fernandez Ron

Concejala Delegada de Igualdad, Ciudad Saludable y Consumo

En la elaboracion de esta memoria de actividad ha participado personal técnico municipal de la Fundacion Deportiva
Municipal.

Agradecimiento al personal técnico municipal del Servicio de Sistemas de Informacion, encargado de la gestion del Sistema
Integrado de Informacién GUIAS asi como de las aplicaciones informdticas municipales.

Edicion: Ayuntamiento de Avilés. Fundacion Deportiva Municipal.
Disefio y maquetacion: Astel Publicidad

Disefio de portada: Signum Comunicacion

www.astelpublicidad.com
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