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Introduccion

El Ayuntamiento de Avilés tiene un largo recorrido
en la apuesta por el bienestar social de su pobla-
cién, de trabajo compartido entre la ciudadania,
su representacion politica, los servicios municipa-
lesy las entidades y agentes sociales del territorio.
La Agenda Social Renovada para Europa sefiala
que en una realidad de continuas transformacio-
nes “las politicas sociales deben mantener el rit-
mo de estas realidades cambiantes: deben ser
flexibles y dar respuestas a los cambios. Es preci-
so que todos los niveles de gobernanza afronten
este desafio”.Las medidas sociales “deben adop-
tarse en el nivel mas cercano posible al ciudada-
no”, deben “renovarse los medios” para alcanzar
los nuevos retos y desafios, para ello es necesario
“centrarse en potenciar el papel de las personas
y permitirles aprovechar todo su potencial’1.

Con este planteamiento venimos trabajando en el
desarrollo y afianzamiento de un modelo de bien-
estar y cohesién social que pretende asegurar el
derecho de las personas a vivir dignamente a lo
largo del ciclo vital y a desarrollarse en los distin-
tos dmbitos de la vida. Un modelo compartido por
todos los servicios y/o programas del Area de Pro-
mocién Social (en adelante el Area), que nos ayu-
da a determinar qué tenemos que hacer y cémo
hacerlo de manera coherente. Nuestras politicas
sociales articuladas organizativamente a través
del Area estan orientadas a establecer alianzas
entre administracion publica y sociedad civil, con
una mirada a medio y largo plazo que permite el
desarrollo de estructuras preventivas y de pro-
mocion del bienestar como objetivo construido

y compartido desde todos los ambitos. En el afio
2019, este modelo integrador de Servicios Socia-
les ha recibido su reconocimiento a nivel estatal
y el Ayuntamiento de Avilés ha sido certificado,
tanto por la estructura de su sistema como por el
presupuesto, como municipio excelente en inver-
sién social por la Asociacion Estatal de Directores
y Gerentes en Servicios Sociales.

En esta memoria se describe el modelo organiza-
tivo y principios generales compartidos por todos
los servicios del Area y se da cuenta de las actua-
ciones desarrolladas durante el ejercicio 2019
promovidas especificamente por el servicio en
torno a las Lineas Estratégicas en las que traba-
ja. Cada actuacion, en formato ficha, contiene la
descripcion de la actividad, objetivos, poblacién
destinataria e indicadores de seguimiento. Se in-
cluye también una ficha resumen de la planifica-
cién del servicio y una tabla de seguimiento de
indicadores.

Todo ello responde a un doble objetivo: uno de
caracter interno, poniendo a disposicion de la
organizacion, del personal técnico y politico un
documento que sirva de referencia para realizar
el seguimiento y evaluacion de la actividad que
se desarrolla; y otro, no menos importante, de ca-
racter publico, que pretende contribuir a reforzar
el derecho de la ciudadania a acceder a la infor-
macion sobre las actividades publicas, uno de los
elementos esenciales de nuestra metodologia de
trabajo.

1 Agenda Social Renovada. Oportunidades, acceso y solidaridad en la Europa del siglo XXI.



2. Area de

Promocion Social

Las politicas para el bienestar y cohesion social
municipales tienen como objetivo fundamental
promover una mayor calidad de vida, integracion
social y generacion de oportunidades para que
todas las personas puedan desarrollar sus proyec-
tos de vida y ejercer una ciudadania activa en las
mejores condiciones.

El Area de Promocién Social es la estructura orga-
nizativa del Ayuntamiento de Avilés desde donde
los servicios que lo componen planifican y coor-
dinan las politicas de bienestar y cohesion social.
Con un planteamiento de abordaje integral y me-
todologfa de trabajo transversal el Area aglutina
en la actualidad las politicas del ambito de los ser-
vicios sociales, salud, consumo, vivienda, educa-
cidn, juventud, deporte, y participacion ciudadana
y cooperacion, trabajando estrechamente con
la formacion y el empleo y coordinandose con el
resto de dreas municipales, administraciones y
agentes sociales para desarrollar una politica so-
cial responsable y coherente en el &mbito de sus
competencias.

Se parte de un modelo de bienestar y cohesion
social que trata de asegurar el derecho de las
personas a vivir dignamente a lo largo del ciclo
vital y a desarrollarse en los distintos ambitos de
la vida.

Misidn

= Asegurar el bienestar de todos sus miem-
bros, incluyendo el acceso equitativo a los re-
cursos, el respeto por la dignidad humana, la
diversidad, la autonomia personal y colectiva, la
participacion responsable y la reduccion al mi-

nimo de las disparidades sociales y econémicas
con el objetivo de minimizar las diferencias y evi-
tar la polarizacion (Consejo de Europa).

Vision

= Situar a las personas en el centro de nuestras
politicas. La atencion centrada en las personas
exige que seamos los servicios publicos quienes
adaptemos nuestra organizacion y procesos a
sus necesidades y mantengamos una vision inte-
gral y coherente de esas personas para las que
trabajamos.

= Elbienestar social de las personas como dere-
cho de la ciudadania y por tanto de responsabili-
dad publica y municipal en el &mbito de nuestras
competencias.

= Multidimensionalidad e integralidad de los
factores que inciden en el bienestar de las perso-
nasy la cohesion social.

= Enfoque comunitario a nivel preventivo, de
promocion y de atencion.

= Corresponsabilidad de los distintos agen-
tes publicos y sociales y trabajo intersectorial y
transversal.

= Las personas deben ser protagonistas de sus
vidas y las politicas que les afecta. Para ello de-
ben de ejercer su responsabilidad en las decisio-
nes y el cambio.

Principios

Los principios que rigen nuestras actuaciones en
los distintos procesos de planificacion, ejecucion
y en las intervencion (ya sea esta individual, fami-
liar, grupal o comunitaria) se basan en el llamado
Modelo Comunitario:



1. Universalidad inclusiva: de todas las personas
sin exclusion y ofreciendo circuitos normalizados
de respuesta a sus necesidades sin perjuicio del
desarrollo de actuaciones singulares que permi-
tan dar una respuesta mas ajustada a las necesi-
dades especificas.

2. Proximidad, accesibilidad y equidad: acer-
cando las atenciones, recursos y prestaciones a
la ciudadania y a los distintos barrios y facilitando
el acceso en igualdad de condiciones. La informa-
cion y la transparencia son aspectos determinan-
tes sin los cuales desaparece la accesibilidad y la
equidad.

3. Prevencién, normalizacién e integracién, po-
niendo el foco de atencién en la promocion social
de las personas y en la prevencién de las causas
que originan las situaciones de vulnerabilidad y/o
exclusion social, sin perjuicio de la actuacion simul-
ténea para su superacion una vez sobrevenidas.
4. Corresponsabilidad y colaboracion: de las
personas destinatarias de las politicas sociales,
de los servicios que intervienen en su atencion,
de las redes de apoyo y de los distintos agentes
comunitarios, en el andlisis y en la busqueda de
respuestas.

5. Planificacion y calidad: analizando la realidad,
marcando objetivos y actuaciones claras y esta-
bleciendo criterios e indicadores que evallen los
resultados para mejorar la eficiencia de nuestros
servicios y programas.

6. Innovacion: buscando nuevas ideas, practicas
o proyectos para el bienestar, que den respuestas
mas eficientes, y mas integrales a las problemati-
cas existentes en el contexto local.

Objetivos

La referencia para el desarrollo de las politicas
municipales de bienestar social es el Plan Estraté-
gico de Promocidn Social, que se concreta en los
siguientes objetivos:

1. Afianzar el modelo de bienestar y cohesion
social en Avilés con los criterios de coherencia,
integralidad, comunitario y justo.

2. Garantizar los derechos sociales fundamen-
tales de las personas: la cobertura de necesida-
des basicas, vivienda, inclusion social, proteccién
y autonomia de todas las personas.

3. Fomentar la igualdad entre hombres y
mujeres.

4. Potenciar la educaciéon formal e informal
como garantia de promocién social, igualdad de
oportunidades y cohesion.

5. Impulsar la formacidn, el acompafamiento y
las medidas para el empleo.

6. Incorporar a la ciudadania como agente clave
y participante en la planificacion, desarrollo y revi-
sién continua de las politicas sociales y de ciudad.

Metodologia de trabajo

Partiendo de la premisa de la garantia de los de-
rechos sociales de las personas nuestra vision y
principios inspiran una metodologia de trabajo
con un enfoque integral que podemos concretar
en 6 elementos clave:

= Responsabilidad Social municipal.

* Modelo comunitario y bienestar relacional.

= Atencidn integral y centrada en las personas.

= Anélisis, planificacion y gestion sistematizada.
= Innovacion social y participacion en redes de
trabajo.

= Acceso a la informacion y participacion ciuda-
dana en los servicios y prestaciones.

Estructura y Recursos Humanos

La estructura del Area de Promocién Social res-
ponde a la visidn y principios y modelo comuni-
tario de trabajo por el que optamos. En el Area
trabajan 161 profesionales. Su estructura esta in-
tegrada por 8 servicios o secciones que a su vez
mantiene estrecha coordinacién y trabajo conjun-
to con otros servicios municipales, destacando
los servicios de Formacion y Empleo e Igualdad.

En 2019 las politicas de bienestar social gestio-
nadas por el Area de Promocién Social contd
con un presupuesto inicial de 17.900.999,31€,
lo que representa el 25,8% del total del Ayunta-
miento de Avilés (69.378.546,00€). Y el gasto
realizado se elevé a 17.466.887,34€, un 25,8%
del total del gasto realizado por el Ayuntamiento
(67.581.179,17€).
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3. Municipio
de Aviles

Avilés, situada geograficamente en el area central
de Asturias, cuenta en 2019 con 78.182 habitan-
tes. La piramide de poblacion de Avilés muestra

un fuerte envejecimiento y baja tasa de natalidad,
uno de los rasgos definitorios del contexto local y
regional.

Piramide de poblacion Aviles. Ano 2019
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Algunos datos contexto socioeconomico Aviles

INDICADORES

POBLACION

Poblacion total
Hombres

Mujeres

Densidad poblacion/Km?

Movimiento natural de la poblacion y crecimiento vegetativo (Sadei 2018, tltimos datos disponibles)

Nacimientos

Tasa bruta natalidad

Defunciones

Tasa bruta mortalidad

Crecimiento vegetativo

Poblacién por grupos de edad (INE 01-01-2019)
Poblacion infantil (0-14 afios)

Poblacion joven (15-29 afios)

Poblacion 30-64 afios

Poblacién mayor 65 afios

Poblacién por nacionalidad

Espariola

Extranjera

Tasa extranjeria

ESTRUCTURA ECONOMICA

N° empleos (Sadei 2019)

Agricultura

Industria

Construccion

Servicios

MERCADO LABORAL Y ACTIVIDAD ECONOMICA (ANUAL)
Tasa de Actividad total (datos Asturias) 2019
Tasa Actividad hombres

Tasa Actividad mujeres

Tasa de Desempleo total (datos Asturias) 2019
Tasa Desempleo hombres

Tasa de Desempleo mujeres

Jévenes menores de 25 afios

Personas inscritas en el Servicio Publico de Avilés (diciembre 2019)
Hombres

Muijeres

ANO 2019

78.182

36.993 (47,3%)

41489 (52,7%)
2.917 hab/Km2

407

6,14%o

982

11,85%o
575

78182
8.632(11%)
9.487 (12,1%)
40.479 (51,8%)
19.584 (25%)
78.182
75.355
2.827

3,6%

29.091

339 (1,2%)
6.384 (21,9%)
1523 (5,2%)
20.845 (71,7%)

50,70%
54,90%
46,91%
14,19%
13,31%
15,13%
28,70%
5.789

2524 (43,6%)
3.265 (56,4%)

Fuente: INE y SADEI. Elaboracién: Observatorio Socioeconémico de Avilés



4. Fundacion

Deportiva
Municipal

Presentacion

La Fundacién Deportiva Municipal (FDM) viene
trabajando desde su creacion en 1978, con el fin
de hacer del deporte una forma de vida saludable,
sobre la base de promocionar la practica deporti-
va en toda su extension y para todas las personas,
favorecer el asociacionismo deportivo, ofrecer
una red de instalaciones de calidad, fomentar la
integracion de las personas con diversidad fun-
cional o que requieren algun tipo de apoyo es-
pecifico, poner a disposicion de la ciudadania un
servicio de medicina deportiva entendiendo el
gjercicio fisico como fuente de salud, y contribuir
ala dinamizacién de la economia y el turismo de la
ciudad a través de la realizacion de acontecimien-
tos deportivos sostenibles.

La Fundacién comenzd su andadura, justo con el
arranque de las Corporaciones Democraticas, con-
virtiéndose en la decana de Asturias y una de las
pioneras en Espafa. Ya en su origen se concibe el
Deporte como actividad fundamental para contri-
buir a la educacion de las nuevas generaciones y
también decisiva para conseguir una mayor salud
de la ciudadania y consecuentemente una mejor
calidad de vida. Para ello, a lo largo de su recorrido,
ha ido desplegando una red de instalaciones y de
servicios, ampliando la oferta y las prestaciones en
materia deportiva y poniendo especial atencion
para que las personas con diversidad funcional y/o
gue requieren algun tipo de apoyo especifico pue-
dan desarrollar la practica deportiva.

A nivel municipal, en el marco de la nueva legis-
latura, la FDM queda integrada dentro del Area
de Promocidén Social, estructura organizativa del
Ayuntamiento de Avilés encargada de la coordi-
nacion y abordaje de las politicas de bienestar
social en el municipio, articulando su cooperacién
para una mejor coordinacion y optimizacion de
los recursos que permita dar una respuesta mas
ajustada a las necesidades sociales detectadas
y desarrollando una politica social responsable y
coherente.

Esta memoria da cuenta de la actividad desarrolla-
da por la FDM durante este ejercicio de acuerdo a
sus lineas de actuacion y tomando como principa-
les marcos de referencia la planificacion anual en
materia deportiva y el Plan Estratégico de Promo-
cién Social, documento que recoge las politicas
de bienestar social para el periodo 2016-2020.

Objetivos

= |a Fundacion Deportiva Municipal (FDM) per-
sigue los siguientes grandes objetivos:

= Hacer del deporte una forma de vida sana,
promocionando la practica deportiva en toda su
extension y para todas las personas.

= Ofrecer una red de instalaciones de calidad y
accesible a todas las personas gestionando los
equipamientos deportivos y residenciales del
municipio.

= Poner a disposicion de la ciudadania un servi-
cio de medicina deportiva.



= Favorecer el asociacionismo deportivo apo-
yando la actividad de los clubes deportivos del
municipio.

= Facilitar la formacion de profesionales del de-
porte colaborando con los planes de formacion
practica y adquisicion de experiencia laboral.

= Contribuir a la dinamizacién de la economia lo-
caly el turismo de la ciudad a través de la realiza-
cidn de acontecimientos deportivos sostenibles.

Recursos Humanos y Presupuestarios

La FDM cuenta con 33 personas trabajadoras de
plantilla distribuidos segin programas y con los
siguientes perfiles profesionales:
Administracion General:

= 1 Gerente

= 2 Titulados Superior

= 1 Oficial Administrativo 12

= 1 Auxiliar Administrativo

Promocién y Fomento del Deporte:

= 1 Responsable del departamento de promo-
ciény fomento del deporte

= 1 Coordinador Deportivo

= 2 Entrenadores (uno 80% jornada y otro 50%
jornada)

= 2 Monitores de Actividades Especiales

= 3 Monitores (uno jornada completa, otro 62,9%
jornada y un tercero 60% jornada)

= 2 Socorristas
Medicina Deportiva:

= 1 Responsable del departamento médico

= 2 Médicos

= 1 Auxiliar Administrativo

= 1 Fisioterapeuta (en régimen de contrato de
prestacion de servicio)

Instalaciones Deportivas:

» 1 Encargado de mantenimiento

= 11 Conserjes

Mantenimiento Instalaciones Edificio El Fuero:

= Este programa no tiene asignado personal de
plantilla especifico pero siempre que se necesita
se cuenta con personal de control y vigilancia se-
gun peticion, a través de la Empresa Municipal de
Servicios Auxiliares Avilés.

Respecto a los recursos presupuestarios en
2019 se contd con un presupuesto inicial de
5.017.281,31€, ascendiendo el gasto realizado a
4.773.789,05€. La distribucion del gasto ejecu-
tado queda recogida en el siguiente gréfico apre-
ciandose que el mayor porcentaje corresponde
al Capitulo Il (42,3%), seguido de los Capitulos IV
(transferencias, subvenciones, con un 29,7% ) y
Capitulo | (27,9%).

Gastos Deportes 2019 por Capitulos.
Presupuesto Obligado (€)

Ayuntamiento de Avilés

Transferencias (Cap. IV)
1.416.188,77€

29,7%

Gastos financieros

(Cap. Il)
1.358,99€

0,0%

RRHH (Cap. I)
1.333.445,05€

27,9%

Inversion (Cap. VI+VII)
1.408,63€

0,0%

Gasto corriente (Cap. II)
2.021.387,61€

42,3%



La FDM se estructura en Programas, destacando programa de Promocion y Fomento del Deporte
que el mayor gasto tiene que ver con el Programa con el 37,1%.
de Instalaciones Deportivas con el 45,7% y con el

Fundacion Deportiva Municipal.
Presupuesto Inicial y Obligado por Programas

Programas Presupuesto Inicial Presupuesto Obligado
Administracion General de Deportes 305.169,94 € 300.399,95 €
Promocion y Fomento del Deporte 1.961.586,84 € 1.771.005,31 €
Medicina Deportiva 233.704,80 € 228.612,99 €
Instalaciones Deportivas 2.222.932,40 € 2179.882,97 €
Administracion General 242.750,79 € 242.750,79 €
Mantenimiento de Edificios Publicos (Edificio Fuero) 51.137,04 € 51.137,04 €

Total 5.017.281,81€ 4.773.789,05 €



0. Lineas estrategicas:
programas, proyectos,
actuaciones

La FDM se encarga de promocionar la practica de las actividades fisicas y deportivas entre la ciudadania,
como forma de vida saludable.

Desde la Fundacidn y en colaboracién con los servicios del Area de Promocién Social, otros servicios
municipales y agentes externos se trabaja en el desarrollo de seis grandes Lineas:

Linea 1. Promocion y fomento de la practica deportiva para todas las personas.
Linea 2. Apoyo al Tejido Asociativo Deportivo y colaboracion con otras entidades.
Linea 3. Infraestructuras deportivas municipales y usos

Linea 4. Plan de obras y mantenimiento de espacios deportivos.

Linea 5. Servicio de Medicina Deportiva.

Linea 6. Promocidn de la ciudad a través del Deporte.

Cada una de estas Lineas se articula en torno a una serie de actuaciones que orientan el trabajo que se
realiza desde la Fundacion Deportiva Municipal en el ambito de sus competencias, complementandose
con los programas, proyectos y actuaciones impulsados en el municipio desde otros servicios municipa-
les y agentes que intervienen el territorio, destacando la colaboracion con el tejido asociativo deportivo
local y las Federaciones Deportivas tanto autondmicas como nacionales.

5.1. LINEA 1. Promocién y fomento de la practica deportiva para
todas las personas

5.1.1. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

5.1.2. JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

5.1.3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA TODAS LAS PERSONAS
5.1.4. DEPORTE INCLUSIVO

5.1.5. EXENCIONES EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS



La promocioén y fomento de la practica deporti-
va para todas las personas es uno de los pilares
bésicos del trabajo desarrollado por la Fundacién
Deportiva Municipal, que ofrece una amplia gama
de actividades para todo tipo de publicos: desde

los més pequefios hasta las personas mayores. Se
pretende contribuir al fomento de estilos de vida
saludables a través de la promocién del deporte
para todas las personas.

5.1.1. Actividades extraescolares deportivas

Las actividades extraescolares forman parte del
Programa de Apertura de Centros a la Comunidad
coordinado y gestionado por el Ayuntamiento de
Avilés, a través del Servicio de Educacion.

El programa oferta una amplia gama de activida-
des ludicas, deportivas y culturales. Las activida-
des extraescolares deportivas son la iniciacién
bésica al deporte en edad escolar, desarrollan-
dose en los centros educativos como un comple-
mento a la actividad diaria del alumnado. Estas
actividades constituyen el cauce para el aprendi-
zaje de las distintas modalidades deportivas que
se programan cada curso escolar, en funcién de
la demanda existente por parte del alumnado de
cada centro.

Se ofertan un gran nimero de modalidades de-
portivas, destacando entre las mas solicitadas el
baloncesto, voleibol, ajedrez, balonmano, futbol
sala, tenis de mesa, atletismo y judo, que cada cur-
so escolar concentran a un gran nimero de esco-
lares de diferentes niveles educativos (Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria) de los centros edu-
cativos publicos de Avilés.

Este programa no sélo tiene un componente cultu-
ral o deportivo ligado al tiempo libre de los nifios y
nifas fuera del horario escolar, sino que pretende
promover la educacion en valores y facilitar la con-
ciliacion de la vida personal, familiar y profesional.

Objetivos

= Contribuir a desarrollar las capacidades indivi-
duales, sociales, intelectuales, culturales y emo-
cionales de nifios y nifias, promoviendo estilos

de vida saludables a través de la educacion en
valores.

= Garantizar la igualdad efectiva de oportunida-
des facilitando el acceso de toda la poblacién al
servicio, prestando los apoyos necesarios a las
familias con menos recursos.

En el ambito deportivo se comparten los objetivos
generales del programa y se trabaja en objetivos
especificos atendiendo a la modalidad deportiva
en la que se participe.

Poblacion destinataria

= Menores escolarizados en Avilés en centros
educativos de Educacion Infantil, Primaria y Se-
cundaria, de titularidad publica.

Indicadores 2019

= En el curso 2018/19 se ofertaron 34 activi-
dades formativas diferentes, de caracter artisti-
co-cultural y fisico-deportivas desarrolladas en
13 centros educativos. En cuanto a las activida-
des extraescolares deportivas se han ofertado
10 modalidades deportivas diferentes.

= Se registraron un total de 1.353 matriculas de
actividades extraescolares municipales en los
distintos centros escolares y de ellas mas de la
mitad correspondieron a actividades deportivas.
= Dentro del ambito deportivo destacan entre
otras el futbol, el baloncesto y el voleibol.

= Ademas es de destacar que las actividades ex-
traescolares estan amparadas en un sistema de
bonificaciones, lo que favorece la participaciéon
en este tipo de actividades.



5.1.2. Juegos Deportivos del Principado de Asturias

La competicion de los Juegos Deportivos del Prin-
cipado de Asturias se encuentra regulada por la
Direccién General de Deportes del Principado de
Asturias, que se desarrolla en colaboracion con
las distintas federaciones deportivas.

Esta competicién ofrece una amplia gama de
modalidades deportivas, como ajedrez, atletis-
mo, badminton, baloncesto, balonmano, campo
a través, futbol, futbol sala, gimnasia ritmica, judo,
kérate, natacion, natacion sincronizada, rugby, tae-
kwondo, tenis, tenis de mesa, tiro con arco, vela,
voleibol, voley playa, etc.

Los Juegos Deportivos del Principado de Asturias
se encuentran estructurados por zonas, siendo el
municipio de Avilés cabecera de una de ellas que
comprende los siguientes municipios: Avilés, Cas-
trillén, Corvera de Asturias, Cudillero, Gozodn, lllas,
Muros del Nalén, Pravia y Soto del Barco, corres-
pondiendo a la Fundacion Deportiva Municipal
llevar a cabo su coordinacion.

En el marco de la convocatoria se cuenta con la
programacion de los Juegos de Deporte Especial,
que se viene desarrollando desde hace arios, ofer-
tando diversas modalidades deportivas adaptadas
a nifos y niflas con diversidad funcional intelectual.
Entre las modalidades deportivas ofertadas se en-
cuentran atletismo, baloncesto, futbolin, futbol sala,
natacion, tenis de mesa, tiros libres, entre otras.

Objetivos

= Facilitar, como complemento al aprendizaje
deportivo, la iniciacion en la competicién depor-
tiva a niflos y nifas que forman parte tanto de las
escuelas deportivas existentes en los centros
educativos publicos como de otras entidades
que tienen equipos de base.

= Fomentar la practica deportiva entre el alum-
nado de colegios de Educacién Especial del Prin-
cipado de Asturias, en jornadas de concentracion
que unen deporte y convivencia.

Poblacién destinataria
= Niflos y niflas pertenecientes a centros edu-
cativos o entidades deportivas, de acuerdo a las

Juegos Deportivos del Principado de Asturias
Curso 2018/2019

Juegos Deportivos del Principado de Asturias. Zona Avilés

Total participantes escolares Asturias
Zona Avilés. Participantes segtin municipio
Avilés

Castrilldn

Corvera

Cudillero

Gozon

lllas

Muros del Nalén

Pravia

Soto del Barco

Juegos Deportivos del Principado de Asturias. Deporte Especial

Total participantes escolares Asturias
Zona Avilés. Participantes segin municipio
Avilés

Castrillén

Participantes
39.971
4.684

3107

416

679

69

254

0]

13

107

39
Participantes
2.784

320

195

125

Nota: Los participantes de Deporte Especial estan también incluidos dentro de la convocatoria de los Juegos Deportivos



bases de competicion. En la zona de la que es ca-
becera Avilés deben pertenecer a alguno de los
municipios de referencia.

= Niflos y nifias de colegios de educacion espe-
cial del Principado de Asturias en el caso de los
Juegos de Deporte Especial.

Indicadores 2019
» En el curso 2018/19 participaron un total de
4.684 escolares de la zona de Avilés, lo que re-

presenta el 11,7% del total de escolares partici-
pantes de toda Asturias (39.971).

= Dentro de los Juegos Deportivos del Principa-
do de Asturias-Deporte Especial se contd con
una participacion de 320 escolares de colegios
de Educacion Especial de la zona de Avilés, lo
que representa el 11,5% del total de escolares
participantes de toda Asturias en deporte adap-
tado (2.784).

5.1.3. Programa de actividades para todas las personas

El programa de actividades para todas las perso-
nas aglutina una serie de actividades tanto en el
medio acudtico como en pista, sala o al aire libre,
fomentando la practica deportiva al entender el

5.1.3.1. ACTIVIDADES ACUATICAS

La programacion de las actividades acuaticas la
conforman actividades variadas y dirigidas a todas
las edades. Estéan enfocadas en funcion del tipo
de actividad, al conocimiento del medio acuético,
inicio del aprendizaje, y el disfrute de la actividad
como ocio generando en todos los casos habitos
saludables en las personas.

Para la practica deportivas de las actividades
acudticas, la ciudad dispone de dos piscinas mu-

gjercicio fisico como fuente de salud, bienestar,
convivencia y mejora de las relaciones sociales de
las personas.

nicipales cubiertas climatizadas de 25 m, ocho
calles, una en el CD de la Magdalena y otra en el
CD Avilés, contando ambas ademas con los co-
rrespondientes vasos de ensefianza.

En el marco de las actividades acuaticas diferen-
ciamos dos tipos de actuaciones:

= Actividades Acudticas de Ensefianza y Ocio

= Campaiia Escolar de Natacion

5.1.3.1.1. ACTIVIDADES ACUATICAS DE ENSENANZA Y OCIO

La programacién de actividades acuéticas con-
templa una amplia gama de actividades en pisci-
na, programadas para distintos tipos de publico
en funcién de la edad. De este modo se ofertan
desde cursillos para bebés, pre-escolares, prima-
ria, 0 secundaria, a la de jovenes, personas adultas
o mayores de 65 afos, ademas de cursillos espe-
cificos para mujeres embarazadas, y otras discipli-
nas enfocadas a actividades mas dinamicas como
aquaruning ¢ aquarobic.

Objetivo

= Desenvolverse en el medio acuatico mediante
la préctica de actividades en el agua que contri-
buyen a la mejora de la calidad de vida y perfec-
cionamiento de los conocimientos adquiridos.

Poblacién destinataria

= Desde bebes pasando por infantil, primaria, se-
cundaria, jévenes, personas adultas y mayores de
65 afos.

Indicadores 2019

= En el curso 2018/19 se registraron un total de
7.309 inscripciones en las diferentes actividades
acudticas.

= Entre las actividades ofertadas en medio acua-
tico el mayor volumen de inscripciones corres-
ponden a Primaria, con 2.112 y Preescolar con
1.061,lo que suponen el 28,9% y el 14,5% respec-
tivamente del total de las inscripciones.



Actividades Acuaticas. Curso 2018/2019

Actividades Acuaticas

NP° total de inscripciones
Aquaerdbic

Aquarunning

Cursillos natacién personas adultas
Cursillos natacién para bebés
Actividad acuatica pre-escolar
Cursillos para nifos/as (Primaria)
Cursillos para jévenes (Secundaria)

Actividad acuatica para personas mayores (> de 65 anos)

Actividad acuética para personas menores de 65 afos
Actividad acuatica para embarazadas

Natacion de mantenimiento

Natacién mantenimiento para jévenes

Actividad acuética para personas con discapacidad

NC Inscripciones
7.309
614
170
919
271
1.061
2112
383
827
222
96
237
128
269

Nota: En el total estan incluidos los datos de la camparia de verano

5.1.3.1.2. CAMPANA ESCOLAR DE NATACION

La Campania Escolar de Natacion, se inici6 a fina-
les de los afos 80, planteandose como una ac-
tividad gratuita, dirigida al alumnado de tercer y
cuarto curso de primaria de todos los colegios del
concejo de Avilés.

Desde su nacimiento la estructura de la campania
no ha variado en sus partes fundamentales: un
cursillo de 15 clases de 45 minutos, en horario es-
colar. Estas clases pueden ser distribuidas con dos
o tres sesiones a la semana. Los grupos escolares
varian entre los 20 y 50 alumnos aproximadamen-
te, con 3 a 5 monitores para su debida atencion.

Objetivo

= Acercar a la poblacion infantil al medio acuati-
co. Se trata pues de un objetivo fundamentalmen-
te utilitario, aungue no cabe duda que también se
cubren facetas educativas y de introduccion a la
natacion deportiva.

Poblacién destinataria

= Escolares de centros educativos publicos o
concertados del municipio, que se encuentren
cursando 3° 0 4° de Primaria.

= Escolares del centro de Educacion Especial de
San Cristébal, con independencia del curso en el
que se encuentren.

Indicadores 2019

= En el curso 2018/19 participaron un total de
19 centros educativos de la ciudad: los 12 cole-
gios publicos de Primaria, 6 colegios concerta-
dos y el colegio de Educacién Especial de San
Cristdbal.

= El total del nimero de participantes se elevd
a 1.099 escolares, de los cuales 678 proceden
de centros publicos (61,7%), 363 de centro con-
certados (33%) y 58 del centro de Educacion
Especial de San Cristébal (5,3%). Es de resefiar
que este Ultimo centro cuenta con una matricu-
la de 84 escolares y el 69% han participado en
la campafa escolar, lo que pone de manifiesto el
esfuerzo que se realiza para favorecer la inclusion
de estos escolares en la actividad, siguiendo cri-
terios de integracion y normalizacion.



Campana Escolar de Natacion. Curso 2018/2019

Centros Educativos

Total centros participantes

Colegios Publicos Educacion Primaria
Colegios concertados

Colegios Educacion Especial
Alumnos/as segun centro educativo
Colegios Publicos Educacién Primaria
Apolinar Garcia Hevia

El Quirinal

La Carriona-Miranda

Laluz

Llaranes

Marcelo Gago

Marcos del Tornielllo

Palacio Valdés

Sabugo

Versalles

Villalegre

Virgen de las Mareas

Colegios concertados

Luisa de Marillac

Paula Frassinetti

Principado

San Nicolés de Bari

Santo Angel

Santo Tomas

Colegio Educacion Especial San Cristébal

Numero
19
12

6

1
1.099
678
40
153
21
38
28
20
61
93
46
74
79
25
363
43
101
43
38
103
85
58

5.1.3.2. ACTIVIDADES DE SALA, PISTA Y AIRE LIBRE

La programacion de actividades de sala, pista y al
aire libre, contempla también una diversidad de
actividades y modalidades deportivas que van
desde la gimnasia de mantenimiento o gimnasia
para personas mayores, a otras mas especificas
de mejora de las condiciones fisicas como yoga,
GAP o pilates, y otras mas dinamicas y acordes
con las tendencias mas actuales como zumba,
hipopresivos o ciclismo indoor

Objetivo

= Impulsar la realizacion de actividades saluda-
bles y de mantenimiento de la condicién fisica
que puedan ser ejercidas por distinto tipo de
publicos.

Poblacién destinataria
= Desde jovenes a partir de 16 afios hasta perso-
nas mayores de 65 afos.

Indicadores 2019

= En el curso 2018/19 se realizaron un total de
5.614 inscripciones; el mayor volumen corres-
ponde a las actividades de Pilates en sus dos
modalidades: general y para mayores de 55 afios,
con 1.397 inscripciones y Gimnasia en sus distin-
tas modalidades: mantenimiento, Tercera Edad y
al Aire Libre que suman1.210 inscripciones. Estas
actividades representan cerca de la mitad del to-
tal de inscripciones (46,4%).



Actividades de Sala, Pista y Aire Libre
Curso 2018/2019

Actividades

NP° total de inscripciones

Aerdbic

Aerdbic con Step

Escuelay cursillos Tenis

Escuela Patinaje artistico

G.AP.

Gimnasia mantenimiento

Gimnasia mantenimiento para la Tercera Edad
Gimnasia mantenimiento al Aire Libre (parques)
Hipopresivos

Multiactividad

Multifitness

Pilates

Pilates para mayores de 55 afos

Spinning

Yoga

Zumba

5.1.4. Deporte inclusivo

La actividad deportiva inclusiva puede enten-
derse como la filosofia y practica que asegura el
acceso a la actividad fisica de las personas con
diversidad funcional, primando su realizaciéon en
entornos normalizados.

En este sentido la Fundacién Deportiva Munici-
pal, tiene el deporte adaptado, disciplina depor-
tiva cuyas reglas han sido adaptadas para que
pueda ser practicado por personas que tengan
una discapacidad fisica, visual e intelectual,
presente en todas sus actuaciones, consideran-
do al mismo como lo que es, deporte, sin mas
matices, dentro de un concepto normalizado en
todas sus actividades y por tanto fomentando

NC Inscripciones
5.614
126
237
199
403
482
574
600
36
295
18

0
1.331
66
151
756
340

Nota: En el total estan incluidos los datos de la campafia de verano de 2019

la practica deportiva inclusiva siempre que sea
posible.

A través de este programa se recogen acciones
tendentes a fomentar la integracion de colectivos
desfavorecidos y la inclusion de personas con
diversidad funcional, en la practica deportiva en
toda su extension.

La inclusién de personas con diversidad funcional
en actividades fisico deportivas convencionales
se inicié hace mas de dos décadas, y desde en-
tonces constituye uno de los objetivos en la pro-
gramacion de las actividades de la FDM a través
de diferentes lineas de actuacion.

5.1.4.1. ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA

Partiendo de la premisa del acceso a la practica
deportiva para todas las personas, se trata de

buscar diferentes férmulas que den cabida a la di-
versidad de situaciones que se plantean a la hora



de llevarla a cabo, dando lugar, en funcién de las
circunstancias personales y necesidades de aten-
cidn concurrentes, al desarrollo de la misma bien
de forma inclusiva en grupo, o con una atencidn
especifica mas personalizada.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el término discapacidad abarca de-
ficiencias, limitaciones y restricciones que puede
sufrir una persona. Sin embargo, en los Ultimos
afos ha ido ganando mas uso el término diversi-
dad funcional, como término alternativo. En rela-
cion con la definicion dada por la OMS, se entien-
de que la diversidad funcional implica problemas
que afectan a la estructura corporal, limitaciones
para llevar a cabo acciones cotidianas y dificul-
tades para mantener relaciones sociales con los
iguales. La diversidad funcional abarca diferentes
tipos, ya sean de tipo fisica o motriz, visual, auditi-
va, intelectual o psiquica, multisensorial. Situacio-
nes que deben ser tenidas en cuenta en la pro-
gramacion deportiva, trabajando siempre que sea
posible desde el principio de la “normalizacion”
y articulando los apoyos especificos requeridos
para su desarrollo.

Atendiendo a la diversidad de situaciones referi-
das, se llevan a cabo diferentes actividades de-
portivas, tanto en pista como en medio acuatico:

— Actividad deportiva inclusiva en pista y
piscina.

— Actividad deportiva especifica para perso-
nas con diversidad funcional.

Objetivos

= Favorecer la participacion de las personas con
diversidad funcional en las diferentes actividades
deportivas, teniendo en cuenta sus necesidades
y posibilidades, adaptando la actividad en lo que
sea necesario para posibilitar su practica.

= Fomentar las relaciones sociales de las per-
sonas con diversidad funcional en un marco de
practica deportiva asi como mejorar la autoesti-
ma y generar en la persona el interés y el habito
saludable de la préctica deportiva.

Poblacion destinataria
= Personas con diversidad funcional.

Indicadores

= Durante el curso 2018/2019 un total de 372
personas con diversidad funcional (fisica o psi-
quica) han participado en actividades fisico de-
portivas en entorno inclusivo. Esta tabla recoge
un resumen del ndmero de participantes segin
tipo de actividad, que son detalladas en los si-
guientes epigrafes.

Deporte inclusivo. Afo 2019

ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA. Total participantes 372
Actividad deportiva inclusiva en pista 38
N© personas de la Comunidad Terapéutcia de Salud Mental en programas de actividad deportiva 12
N© personas de Hospital de Dia de Salud Mental en programas de actividad deportiva 26
Actividad deportiva inclusiva en piscina 65
N° alumnos/as con necesidades educativas especiales ( n.e.e.) integrados en los cursos de natacion 7
N° alumnos en la Campaiia Escolar de Natacién 58
Actividad deportiva especifica en piscina para personas con diversidad funcional 269
NC total de personas con discapacidad funcional participantes en cursos de piscina especificos 269

5.1.4.1.1. ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA EN PISTA

La FDM colabora con la red de Salud Mental del
Area Sanitaria lll, integrando personas que hacen
uso de los recursos de esta red (Comunidad Tera-

péutica, Hospital de Dia,..) en las actividades de-
portivas que se programan.



Las Comunidades Terapéuticas son centros que
funcionan en régimen residencial y que estéan
orientadas a la rehabilitacién y a la insercion social
de las personas drogodependientes. Hay perso-
nas que por diferentes motivos (laborales, familia-
res, etc.) no pueden estar en régimen residencial,
en estos casos, se puede optar por otro tipo de
tratamientos como pueden ser aquellos ofertados
en centros de dia o en régimen ambulatorio.

En este marco hay personas que se encuentran
en la Comunidad Terapéutica de Salud Mental,
que se integran en algunas actividades conven-
cionales de las programadas por la FDM de Avilés.
Se trata de estancias cortas de 3-4 meses hasta
su alta y paso al Hospital de Dia, siendo tuteladas
por especialistas propios de la comunidad.

Una vez en el Hospital de Dia, existe un grupo
de personas que realizan actividades deportivas
como parte importante del programa terapéutico
que desarrollan. La practica deportiva supone un
importante beneficio para su integracion social.

Indicadores 2019

= Durante este afio 12 personas de la Comuni-
dad Terapéutica de Salud Mental de Avilés han
hecho uso de las instalaciones deportivas tute-
ladas por personal de la Comunidad Terapéutica.
= En 2019 un total de 26 personas que se en-
contraban en Hospital de Dia han participado en
actividades deportivas programadas por la FDM,
en concreto 20 personas han practicado Futbol
Sala'y 6 Natacion.

5.1.4.1.2. ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA EN PISCINA

Uno de los objetivos de los cursos de actividades
acuaticas para personas con diversidad funcional,
tanto de nifios/as como de personas adultas, ra-
dica en su inclusién en los cursos convencionales
de las mismas edades.

La participacion en la Camparia Escolar de Nata-
cién, de cardcter gratuito, se extiende alos escola-
res de todos los centros educativos tanto publicos
como concertados. Destacando la inclusion en
igualdad de condiciones al resto el alumnado del
Centro de Educacion Especial de San Cristébal.

Por otro lado, en la citada Camparia para alumnos/
as de 32y 42 curso de Educacién Primaria y des-
de hace afos, son varios los colegios que cuentan

entre su alumnado a niflos/as con diferentes tipos
de diversidad funcional integrados en el aula, La
composicién de los grupos en las clases de nata-
cién mantiene esta integracion, aun en el caso de
que fuese preciso alglin monitor de apoyo.

Indicadores 2019

* Durante el curso 2018/2019 se han integrado
en los cursos de natacién escolar a 7 alumnos/as
con necesidades educativas especiales.

= Respecto a la Campana Escolar de Natacion
durante el curso académico 2018/2019 se han
integrado a 58 alumnos/as con diversidad fun-
cional, 8 procedentes del Centro de Educacion
Especial de San Cristdbal, ya referenciados en el
apartado de la Campana Escolar de Natacion.

5.1.4.1.3. ACTIVIDAD DEPORTIVA ESPECIFICA EN PISCINA

Desde la FDM se programan también cursos
adaptados de natacion para las personas con di-
versidad funcional que requieren un tratamiento
y apoyo mas especifico para poder desarrollar la
actividad acuética. En estos casos se trata de de-
sarrollar el deporte y la actividad fisica en grupo
especifico, referida a la practica de personas con
discapacidad, realizando un trabajo conjunto, al
margen del ordinario.

La FDM programa cursos especificos para estas
personas contando para su desarrollo con la cola-
boracidn de personal de apoyo para este tipo de
situaciones. La FDM asume el desarrollo de esta
actividad, con todo lo que conlleva, como una la-
bor social fundamental que permite acercar a la
practica deportiva a aquellas personas que se
encuentra con dificultades especiales por el tipo
de discapacidad, facilitando de esta forma, el ejer-
cicio del derecho a la practica deportiva de cual-
quier persona en toda se extension.



Indicadores 2019

= Enelcurso2018/2019 se han organizado para
personas con discapacidad, durante la campaia
de invierno (octubre/junio) 24 cursos al trimes-

tre, y la de verano (Julio a Septiembre) 8 cursos
al mes, que contaron con la participacion de 269
personas.

5.1.5. Exenciones en actividades deportivas

La Ordenanza N° 108 reguladora del precio publi-
co por la prestacion de servicios en las instalacio-
nes de la Fundacién Deportiva Municipal contem-
pla la exencidn del pago a las mujeres victimas de
violencia de género y con escasos recursos eco-
némicos para ellas y/o sus hijas/os.

Para hacer efectiva esta exencion, deberdn adjun-
tar a la solicitud un informe favorable de los Servi-
cios Sociales o del Servicio Municipal de la Mujer,
dictandose Resoluciéon de la Presidencia de la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés.

En cada ejercicio existen beneficiarias de dichas
exenciones, a quienes se les asigna cddigos de
usuarias de acceso restringido, que se facilitan en
aras de la proteccion de datos, preservando su
identidad y las causas que motivan dicha exencion.

Asi mismo se contemplan la exencidn de pago de
aquellas personas que previo informe de los Servi-
cios Sociales municipales, precisan para su integra-

cién social efectiva una actividad como la practica
deportiva, por las mejoras que aporta en socializa-
cién y en bienestar fisico y mental para las mismas,
y que por sus circunstancias personales no pueden
hacer frente al pago de un precio publico.

Objetivo
= Fomentar la actividad deportiva como un me-
dio de mejora de sus condiciones fisicas y de sa-
lud mental.

Poblacion destinataria

= Mujeres victimas de violencia de género que
lo soliciten a través del organismo correspon-
diente y personas con riesgo de exclusion social
a instancia de peticion de los Servicios Sociales
municipales.

Indicadores 2019

= En este ejercicio han sido beneficiarias de la
exencion 8 personas de violencia de genero 'y 2
personas de colectivos desfavorecidos.

5.2. LINEA 2. Apoyo al tejido asociativo deportivo y colaboracién

con otras entidades

5.21. TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO

5.2.2.USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES Y BONIFICACIONES

5.2.3. SUBVENCIONES

5.2.4. CESION DE USO DE LOCALES (CASA DEL DEPORTE)

5.2.5. FUNDAVI

5.2.6. COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

5.2.1. Tejido asociativo deportivo

El municipio de Avilés, cuenta con un amplio tejido
asociativo deportivo que complementa la progra-
macion deportiva de la FDM. Las entidades de-

portivas desarrollan proyectos deportivos desde
el ambito de la formacidn y enfocados fundamen-
talmente a la competicidn tanto de base como



alto nivel. Del mismo modo desarrollan diferentes
eventos deportivos que conforman un calendario
deportivo anual que contribuye a la promocion del
deporte y dinamizacion de la ciudad.

Objetivos

= Favorecer la incorporacion de personas a la
practica deportiva, a través de las entidades.

= Fomentar la practica deportiva, mediante el
desarrollo de proyectos deportivos en el munici-
pio de Avilés, complementando las actividades
que viene desarrollando la Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés.

Poblacién destinataria
= Personas con inquietudes deportivas e intere-
sadas en realizar la practica deportiva en el mar-

co de una entidad deportiva, fundamentalmente
con fin competitivo y de forma federada.

Indicadores 2019

» En este ejercicio se encontraban activas 66
entidades deportivas, que abarcan 32 modali-
dades deportivas.

= El municipio cuenta con 210 equipos federa-
dos y 3.348 deportistas federados.

= Existe una mayor representacion masculina si
bien es de sefialar que la presencia de mujeres ha
ido aumentado. En el 2019 las mujeres represen-
tan una cuarta parte de las personas federadas
(25,4%) y un17,1% de los equipos federados son
de mujeres.

Tejido asociativo deportivo. Ao 2019

Indicadores Ne
N° de entidades deportivas en activo 66
N° modalidades deportivas 32
N° de deportistas federados 3.348
N©° de deportistas mujeres federadas 849
N° de equipos federados 210
N©° de equipos federados femeninos 40
N° de equipos federados que compiten en ALTO NIVEL 9
N° de equipos federados femeninos que compiten en ALTO NIVEL B

= En cuanto a los equipos de alto

; nivel la ciudad cuenta con 9 y de
DepOFtIStaS federados ellos 5 son de mujeres, lo que pre-
Ano 2019 senta un 56% de los equipos de

Mujeres
849

25,4%

Hombres
2.499

74,6%

alto nivel.

» Entre las 3.348 personas fe-
deradas en alguna modalidad de-
portiva predomina la presencia
de hombres que representan el
74,6% frente a una cuarta parte de
las mujeres.

= A excepcion de la gimnasia ritmi-
ca (donde no hay ningin hombre),
de la natacion artistica, el patinaje y
el voleibol donde la presencia mas-
culina es minoritaria, en el resto de
modalidades hay mds hombres fe-
derados que mujeres.



Deportistas federados. Ao 2019

Modalidades Deportivas
N© total de inscripciones
Ajedrez

Atletismo

Baloncesto

Balonmano

Billar

Bolos

Colombofilia

Deportes para personas con diver-
sidad funcional

Futbol

Futbol sala
Gimnasia ritmica
Judoy lucha
Kérate
Montanismo y senderismo
Natacion
Natacion artistica
Patinaje

Petanca
Piraguismo
Rugby
Taekwondo

Tenis de mesa
Tiro con arco
Triatlon

Voleibol

Hombres
2.499
58

57

164

123

15
18

1.273
26

220
40
76
56

y

5
14
42
122
70
66
30
16
8

Mujeres
849

4

29

186

N O O O b»

96
0
21
78
12
35
50
515
52
10
21
52
29
36
3
3
69

Total Hombres % Mujeres %
3.348 74,6 25,4
57 93,0 7,0
86 66,3 33,7
350 46,9 531
127 96,9 3,1
6 100,0 0,0

6 100,0 0,0

15 100,0 0,0
22 81,8 18,2
1.369 93,0 7,0
26 100,0 0,0
21 0,0 100,0
298 73,8 26,2
52 76,9 231
11 68,5 35
106 52,8 47,2
56 1,8 98,2
57 8,8 9,2
24 58,3 41,7
63 66,7 88k
174 701 299
ce 70,7 29,3
102 64,7 5,3
&3 90,9 9,1
19 84,2 15,8
77 10,4 89,6

Nota: Las modalidades deportivas se corresponden con las de aquellas entidades deportivas que
han presentado el certificado federativo en el que se especifican los equipos y deportistas federados.

Equipos deportivos federados
Afio 2019

Mujeres
36

17,1%

Hombres
174

82,9%

= Existen modalidades deportivas
como billar, bolos, colombofilia o fut-
bol sala donde no hay ninguna mu-
jer federada y en otras modalidades
como balonmano, futbol, ajedrez o
tiro con arco donde la presencia de
muijeres esta por debajo del 10%.

= Entre los 210 equipos depor-
tivos 174 son masculinos y 36
femeninos, lo que representa el
82,9% y el 17,1% respectivamente.
= Hay modalidades como ajedrez,
balonmano, billar, deportes para per-
sonas con diversidad funcional o fut-
bol sala donde no hay ningiin equipo
deportivo femenino federado.



Equipos deportivos federados. Afo 2019

Modalidades Deportivas Hombres Mujeres Total
N° Equipos deportivos federados segin modalidad 174 36 210
Ajedrez 4 0] 4
Baloncesto 13 17 30
Balonmano 8 0 8
Billar 2 0 2
Deportes para personas con diversidad funcional 1 (0] 1
Futbol 88 4 92
Futbol sala 2 0 2
Judoy lucha 1 1 2
Rugby 7 1 8
Tenis de mesa 1 1 2
Tiro con arco 30 3 &8
Triatlon 16 3 19
Voleibol 1 6 7
= Sin embargo, entre los 9 equipos que compi- diferentes, hay 5 femeninos y 4 masculinos.

ten a alto nivel, de siete modalidades deportivas

Equipos Alto Nivel. Afo 2019

Modalidades Deportivas Alto Nivel Hombres Mujeres Total
N° Equipos deportivos Alto Nivel

Baloncesto

Balonmano

Deportes para personas con diversidad funcional
Judoy lucha

Rugby

Tenis de mesa

Voleibol

OO0 A~ & a o O N
A A 0O a0 00NN O
S A AN AN

5.2.2. Uso de instalaciones deportivas municipales y bonificaciones

La Fundacién Deportiva Municipal pone al servi- bleciendo una linea de bonificaciones, a través de
cio de las entidades deportivas las instalaciones una ordenanza municipal.
deportivas municipales regulando su uso y esta-



5.2.2.1. CONVOCATORIA DE USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNI-

CIPALES

Regula la concesién de uso de las instalaciones
deportivas gestionadas por la Fundacion Depor-
tiva Municipal de Avilés, a entidades deportivas
del municipio para apoyar la realizacion de pro-
yectos deportivos de interés publico, pudiendo
solicitar dicha concesion a través de dos lineas de
actuacion:

— Linea 1.- Desarrollo y Gestién de Activida-

des Deportivas de Temporada.

— Linea 2.- Organizacion de Eventos y/o Cam-

pus Deportivos.

Objetivos

= Favorecer el desarrollo de las actividades de-
portivas de temporada, tanto de entrenamiento
como de competicion, de las entidades deporti-
vas del municipio.

= Fomentar la practica deportiva, a través del
asociacionismo deportivo del municipio.

= Colaborar en la organizacion de eventos y/o
campus deportivos en el municipio y divulgacion
de diferentes disciplinas deportivas.

= Promocionar la ciudad a través de la celebra-
cion de los acontecimientos deportivos.

Poblacion destinataria

= Entidades deportivas del municipio, que estén
legalmente constituidas conforme a la normativa
vigente y debidamente inscritas en el Registro de
Entidades Deportivas del Principado de Asturias
y en el Registro Municipal de Asociaciones de
Avilés.

Indicadores 2019

= Eneste ejercicio 47 entidades deportivas, de
20 modalidades deportivas se beneficiaron de la
convocatoria del uso de instalaciones deportivas
municipales.

= Enelmarco de esta convocatoria se beneficia-
ron 64 eventos deportivos y/o campus.

Uso instalaciones deportivas municipales
Af0 2019

Indicadores

Entidades deportivas beneficiarias
N° modalidades deportivas

N©° de eventos deportivos y/o campus

5.2.2.2. BONIFICACIONES

La Ordenanza n° 108 reguladora del precio publi-
co por la prestacion de servicios en las intalacio-
nes deportivas de la FDM, en el apartado de “Uso
de Entidades Deportivas” se recoge una bonifica-
cion del 50% sobre el precio publico en relacion
con el uso propio de la actividad principal, siempre
gue tenga relacién con el objeto de la entidad de-
portiva, de acuerdo con la convocatoria de uso de
instalaciones deportivas municipales.

NO
47
20
64

Objetivos

= Facilitar el acesso a las instalaciones deporti-
vas para el desarrollo de los proyectos deportivos
de las entidades deportivas.

= Apoyarlalabor realizada por el tejido asociativo
deportivo en el fomento de la practica deportiva.
= Reducir costes a las entidades deportivas por
el uso de las instalaciones.



Poblacion destinataria

= Entidades deportivas del municipio, que estén
legalmente constituidas conforme a la normativa
vigente y debidamente inscritas en el Registro de
Entidades Deportivas del Principado de Asturias

5.2.3. Subvenciones

La Fundacion Deportiva Municipal de Avilés cuen-
ta con diferentes subvenciones destinadas al fo-
mento de la practica deportiva, que se pueden
aglutinar en tres tipos singulares de subvenciones:

= Subvenciones Concurrencia Competitiva.
= Subvenciones Nominativas.
= Subvenciones Excepcionales.

y en el Registro Municipal de Asociaciones de
Avilés.

Indicadores 2019
= Se han beneficiado 40 entidades deportivas,
alasque se destiné una cuantiade 253.796,76€.

Cada una de ellas tiene su propia naturaleza y es-
pecificidad y todas ellas pretenden contribuir a la
promocion de proyectos y actividades deportivas
de interés en el municipio.

En total la FDM destind 555.000,00€ a subven-
ciones de las que fueron beneficiadas un total de
50 entidades distribuidas en los siguientes tipos:
47 en concurrencia competitiva, 2 nominativas y 1
excepcional.

Subvenciones Deportes. Afo 2019

Subvenciones Nominativas
20.000,00€

3,6%

Subvenciones Concurrencia
Competitiva
529.000,00€

95,3%

Subvenciones Excepciones
6.000,00€

1,4%

5.2.3.1. SUBVENCIONES CONCURRENCIA COMPETETITIVA

La convocatoria en régimen de concurrencia
competitiva, tiene por objeto regular la concesion
de subvenciones para la realizacion de proyectos
deportivos de interés publico en el municipio de
Avilés, pudiendo solicitarlas a través de dos Lineas
de actuacion:

= Linea 1.- Desarrollo y Gestion de Actividades
Deportivas de Temporada.

= Linea 2.- Organizacion de Eventos y/o Campus
Deportivos.



Objetivos

= Apoyar al tejido asociativo deportivo de la ciu-
dad en el desarrollo y gestion de las actividades
deportivas de temporada, tanto de entrenamien-
to como de competicion asi como en la organi-
zacion de eventos deportivos en el municipio de
Avilés.

= Contribuir a la financiacion de los gastos deri-
vados de los proyectos deportivos.

= Promocionar diferentes disciplinas deportivas.
= Contribuir a la promocion de la ciudad a
través de la celebracién de acontecimientos
deportivos.

Poblacion destinataria

= Entidades deportivas del municipio que estén
legalmente constituidas conforme a la normativa
vigente y debidamente inscritas en el Registro de

Entidades Deportivas del Principado de Asturias
como clubes deportivos bésicos, clubes de enti-
dades no deportivas y/o federaciones Si no son
del municipio, las entidades deportivas estaran
exentas de este Ultimo requisito y si ho son de
nuestra Comunidad Autonoma, deberan estar
inscritas en el Registro de Entidades Deportivas
de la Comunidad Auténoma que le corresponda.

Indicadores 2019

= En total se han beneficiado 47 entidades de-
portivas y se ha apoyado econémicamente a la
realizacion de 33 eventos deportivos en la ciudad.
= La cuantia total destinada a ambas Lineas ha
sido de 529.000,00€, destinando la mayor par-
te del importe (460.000,00€) a la Linea 1, De-
sarrollo y Gestion de Actividades Deportivas de
Temporada, que representa el 87% del total de la

Cuantia Subvenciones Concurrencia Competitiva
Lineas 1-2. Afio 2019

Lineal
460.000,00€

87,0%

Linea2
69.000,00€

13,0%

Subvenciones Concurrencia Competitiva. Afo 2019

Entidades beneficiarias por linea
Entidades beneficiarias de las dos lineas
Entidades beneficiarias solo de la Linea 2

Entidades beneficiarias de subvenciones Linea 1 +
solo Linea 2

N©° de eventos Linea 2
Cuantia

Linea1 Linea 2 Total

42 24 -

19

5

47

i 33 -

460.000,00 € 69.000,00 € 529.000,00 €



cuantia en la modalidad de subvenciones en con-
currencia competitiva.

= Una misma entidad puede ser beneficiaria
bien de una sola Linea o de las dos. De este modo

5.2.3.2. SUBVENCIONES NOMINATIVAS

Subvenciones para la realizacion de proyectos de-
portivos de interés publico en el municipio de Avi-
lés que por sus caracteristicas, y de conformidad
con lo dispuesto en la Ordenanza General Munici-
pal de Subvenciones del Ayuntamiento de Avilés,
se encuentran previstas de forma nominativa en
los presupuestos de la Fundacion Deportiva, y re-

en la Linea 1 se han beneficiado 42 entidades y
en la Linea 2 han sido 24, de las cuales 5 se han
beneficiado solo de estalinea y 19 han sido bene-
ficiarias de ambas lineas.

gulada su concesidn en los respectivos convenios
de colaboracion.

En los presupuestos del 2019 se contemplaron
las siguientes subvenciones nominativas para dos
convenios de colaboracion:

= Subvencion Fundacion Deporte Avilés FUNDAVI
= Subvencion Federacion Espaiiola de Triatlon.

5.2.3.2.1. SUBVENCION FUNDACION DEPORTIVA AVILES (FUNDAVI)

Objetivo

= Establecer un marco de colaboracion entre la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y la Fun-
dacién Deporte Avilés (FUNDAVI), para la con-
secucioén de los fines que les son propios, con el
objeto de consolidar su estructura orgénica y su
funcionamiento como condicion basica para la
estabilidad de las estructuras deportivas de ca-

réacter nacional que forman la misma y el cumpli-
miento de los demas fines fundacionales.

Poblacion destinataria

= Entidades deportivas que la conforman, Agrupa-
cién Deportiva Baloncesto Avilés, Agrupacion De-
portiva La Curtidora, Asociacion Atlética Avilesina,
Club Deportivo Cosa Nuesa y Belenos Rugby Club.

5.2.3.2.2. SUBVENCION FEDERACION ESPANOLA DE TRIATLON

Objetivo

= Establecer un marco de colaboracion entre la
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés y la Fe-
deracion Espariola de Triatldn, para la organiza-
cion del Campeonato de Esparia de Duatlén Con-
trarreloj por Equipos y Duatlén por Relevos 2019.

Poblacién destinataria

» Entidades y deportistas participantes en el
Campeonato de Espaia de Duatlon Contrarreloj
por Equipos y Duatlén por Relevos.

Indicadores 2019

= Elimporte total destinado a esta modalidad de
subvencion ha ascendido a 20.000,00 €.

= Han sido beneficiadas de este tipo de subven-
cidn 2 entidades: FUNDAVI con 15.000,00€
y la Federacion Espafola de Triatlén, con
5.000,00¢€.

Subvenciones Nominativas. Afo 2019

Entidades

Entidades subvencionadas
Total cuantia subvenciones
FUNDAVI

Federacion Espaiiola Triatldon

N° / Cuantia
2

20.000,00 €
15.000,00 €
5.000,00 €



5.2.3.3. SUBVENCIONES EXCEPCIONALES

Esta subvencion se concede de forma directa en
base a razones de interés publico, social, econd-
mico u otras que dificulten su convocatoria publi-

cay en ejecucion de lo dispuesto en la Ordenanza
General Municipal de Subvenciones del Ayunta-
miento de Avilés.

5.2.3.3.1. SUBVENCION FEDERACION DE BALONCESTO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Objetivo

= Colaborar en el desarrollo y organizacion del
Campeonato de Espafia de Baloncesto de Clu-
bes Junior Femenino 2019.

Poblacion destinataria

» Entidades y deportistas participantes en el
Campeonato de Espafia de Baloncesto de Clu-
bes Junior Femenino.

Indicadores 2019

= Elimporte total destinado a esta modalidad de
subvencion ha ascendido a 6.000,00 €, destina-
dos ala Federacion de Baloncesto del Principado
de Asturias, Unica entidad beneficiaria de esta
modalidad de subvencion en el ejercicio 2019.

5.2.4. Cesion de uso de locales (Casa del Deporte)

La Fundacién Deportiva Municipal de Avilés tiene
constituida la “Casa del Deporte” como espacios
que ofrecen la oportunidad, a una gran parte de
la entidades deportivas del municipio, de poder
disfrutar de locales de oficina, acondicionados al
efecto para realizar las tareas administrativas, en
el entorno de las instalaciones deportivas donde
llevan a cabo su actividad cotidiana.

Estos acuerdos de cesién tienen una duracién de
tres afios prorrogables y su precio estd regulado

por la Ordenanza Fiscal, reguladora del precio pu-
bblico por la pretacion de servicios en las instala-
ciones de la FDM.

Objetivo

= Facilitar a las entidades deportivas del munici-
pio, la posibilidad de disponer de sede adminis-
trativa donde poder realizar sus gestiones en el
entorno de las instalaciones donde desarrollan su
actividad cotidiana.

Instalaciones deportivas. Cesion uso de locales
Casa del Deporte. Afio 2019

Instalaciones

N° Instalaciones con Casa del Deporte
NC° Locales de oficina en cesién
Complejo Deportivo Avilés

Complejo Deportivo La Magdalena
Complejo Deportivo La Toba (Llaranes)
Complejo Deportivo Los Canapés
Complejo Deportivo Miranda

Complejo Deportivo Tabiella (Valliniello)
Polideportivo La Luz

Campo de Futbol La Luz

Campo de Futbol Muro de Zaro

Campo de Futbol 8 EI Quirinal

=Y
No3%
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Poblacion destinataria

= Entidades deportivas del municipio, que estén
legalmente constituidas conforme a la normativa
vigente y debidamente inscritas en el Registro de
Entidades Deportivas del Principado de Asturias y
en el Registro Municipal de Asociaciones de Avilés.

5.2.5. FUNDAVI

La Fundacién Deporte Avilés (FUNDAVI), es una
entidad deportiva sin &nimo de lucro, creada en el
afio 2003 para impulsar el desarrollo del depor-
te en Avilés. Se constituye con el fin institucional
de fomentar el deporte de caracter nacional con
origen en Avilés, formando parte de este proyec-
to deportivo de ciudad, como complemento a la
labor que viene desarrollando la Fundacién De-
portiva Municipal de Avilés, las entidades Agru-
pacion Deportiva Baloncesto Avilés, Agrupacion
Deportiva La Curtidora, Asociacion Atlética Avi-
lesina, Club Deportivo Cosa Nuesa y Belenos Ru-
gby Club, todas ellas con equipos participando en
competiciones nacionales.

Objetivos

= Ayudar econdmicamente a los equipos de Avi-
lés que participan en competiciones nacionales
con igualdad de baremo en deporte masculino o
femenino.

= Acciones de promocion y ayuda al Deporte in-
clusivo. Escuela de baloncesto en silla de ruedas.
Talleres de sensibilizacion y exhibicion de Multi-
deporte Adaptado en centros escolares.

5.2.6. Colaboracioén con otras entidades

Desde la Fundacion Deportiva Municipal se pro-
mueve la colaboracidn con otras instituciones vin-
culadas al éambito deportivo, especialmente con
aquellas que centran su actividad en la formacién
de profesionales deportivos asi como con otras ins-
tituciones vinculadas a la promocién del deporte:

Indicadores 2019

= Se cuenta con un total de 27 locales de oficina
puestos a disposiciéon de otras tantas entidades
deportivas que se encuentran localizados en diez
instalaciones deportivas distribuidas por diferen-
tes zonas de la ciudad. Se trata de las instalacio-
nes recogidas en tabla adjunta.

= Otorgar becas econdémicas a los mejores de-
portistas avilesinos de todas las modalidades.

= Celebrar o financiar encuentros y jornadas
para la promocidn del deporte entre la poblacion,
especialmente al deporte femenino.

= Acercar la practica del deporte a la ciudadania.
= Realizar aportaciones y promover proyectos
solidarios.

= Mejorar la posicion econdmica de los clubes,
estabilizando la obtencién de recursos.

Poblacion destinataria

= Enfuncion de las actividades que desarrolla se
dirige a distintos colectivos: deportistas, clubes,
ciudadania en general.

Indicadores 2019

= Mantenimiento del convenio de colaboracion
con la Fundacion FUNDAVI a través de una sub-
vencion excepcional por cuantia de 6.000,00€
ya referenciada anteriormente en el apartado de
Subvenciones.

= Convenio de colaboracion con el CIFP del
Deporte.

= Convenios de colaboracién con otras institu-
ciones educativas.

= Convenios de colaboracién con Federaciones
Deportivas: Federacion Espariola de Triatlon.

5.2.6.1. CONVENIO DE COLABORACION CON EL CIFP DEL DEPORTE

El Centro Integrado de Formacién Profesional del
Deporte es un centro publico dependiente de la
Consejeria de Educacion del Principado de Astu-
rias dedicado a impartir las ensefianzas de: For-

macion Profesional Inicial: Animacidn Sociodepor-
tiva, Técnicos Deportivos: Ensefianzas Deportivas
de Régimen Especial y Formacion Profesional
para el empleo (Certificados de Profesionalidad)



en colaboracion con el Servicio Publico de Em-
pleo. Se encuentra ubicado en Avilés.

La FDM tiene suscrito un convenio de colabora-
cién con el CIFP Escuela del Deporte permitiendo
el acceso a las instalaciones deportivas, para el
desarrollo de la programacion deportiva practi-
ca en las diferentes modalidades que imparte el
centro. Asimismo la FDM colabora con el CIFP del
Deporte en lo referente al médulo de Formacion
en Centros de Trabajo (FCT) de los Ciclos Formati-
vos, de carécter obligatorio para el alumnado, que
se realiza al final ciclo. Este periodo de précticas
que tiene una duracion de tres meses, se realiza
en empresas a través del correspondiente conve-
nio de colaboracion.

Durante la FCT tanto el centro educativo como
la empresa (en este caso la FDM) cuentan con
la figura del tutor, encargdndose ambos del se-
guimiento del periodo de précticas y de evaluar
si el alumnado ha adquirido la competencia pro-
fesional requerida para el futuro desempefio
profesional.

Objetivos
= Facilitar el desarrollo del contenido practico de
las disitntas ensefianzas impartidas por el CIFP

del Deporte, mediante la cesion del uso de las ins-
talaciones deportivas municipales conveniadas.
= Complementar la ensefianza tedrica obtenida
con la préctica en las diferentes modalidades de-
portivas que forman parte de la programacion de
la FDM de Avilés.

Poblacion destinataria

= CIFP del Deporte para el desarrollo de su pro-
gramacion practica a lo largo del curso escolar.

= Alumnado del CIFP del Deporte que se en-
cuentre cursando alguna de las ensefianzas de-
portivas impartidas por el centro y muestren in-
terés por realizar el médulo de FCT en la FDM de
Avilés.

Indicadores 2019

= Mantenimiento del convenio de colaboracion
entre la FDM de Avilés y el CIFP del Deporte para
el uso de las instaciones de las instalaciones de-
portivas municipales.

= Durante el curso 2018/2019 se contd con 5
alumnos en practicas en el médulo de FCT en
2 especialidades deportivas, a través del con-
venio de colaboracién entre laFDMy el CIFP del
Deporte.

5.2.6.2. CONVENIO DE COLABORACION CON OTRAS INSTITUCIONES

EDUCATIVAS

La FDM mantiene también diversos convenios de
colaboracién con otras entidades de formacién
tanto publicas como privadas para la realizacién
de précticas formativas de su alumnado en insta-
laciones de titularidad municipal.

Objetivos

» Ceder el uso de las instalaciones deporti-
vas municipales para la realizacion de practicas
formativas.

= Complementar la ensefianza tedrica obtenida
con la préctica en las diferentes modalidades de-
portivas que forman parte de la programacion de
la FDM de Avilés.

Poblacion destinataria

Alumnado de aquellas instituciones educativas
gue tengan convenios de colaboracion y que de-
seen realizar las practicas en la FDM de Avilés.

Indicadores 2019

= Durante este ejercicio la FDM colaboré con
dos entidades educativas y acogié a 2 alumnos/
as para la realizacion de préacticas formativas
en las instalaciones deportivas municipales de
Avilés.

5.2.6.3. CONVENIO DE COLABORACION CON FEDERACIONES DEPORTIVAS

La FDM promueve la colaboracién con dife-
rentes Federaciones Deportivas para la pro-

mocion del deporte y el desarrollo de eventos
deportivos.



El Ayuntamiento de Aviles ha suscrito el 2 de di-
ciembre de 2019 con la Federacion Espafola
de Triatlon (FETRI), un acuerdo para el periodo
2020 a 2023, por el que nuestra ciudad sera
sede preferente durante cuatro afios para la ce-
lebracion de un Campeontao de Espafa en al-
guna de las modalidades del duatién. Con este
sello, dan continuidad al acuerdo de colabora-
cioén entre el Ayuntamiento y la Federacién, que
se firmd por primera vez en el aflo 2017. Y que
garantiza que un certamen nacional absoluto, de
alguna de las modalidades de este deporte que
auna carrera a pie y en bicicleta, se celebre en
Avilés cada aiio.

La FETRI considera a Avilés sede preferente para
la organizacidn de eventos hasta 2023, bajo el
nuevo marco de condiciones de acceso a este
programa, al que solo se puede acceder aho-
ra mismo bajo la premisa de haber organizado
eventos de alto nivel durante dos afios consecu-
tivos. En este marco la ciudad se ha convertido
en un referente de este deporte en todo el pais,
y demuestra cada afio su capacidad organizativa
y de atraccion, con hitos como el Campeonato
del Mundo del 2016, que refrendan su capaci-
dad para desarrollar eventos del mas alto nivel,
y que se convierten a su vez en dinamizadores
del tejido econdmico y fuente de atraccion de
visitantes.

Objetivos

= Colaborar con entidades deportivas en la pro-
mocion de eventos deportivos de alto nivel en la
ciudad.

= Consolidar la ciudad como una de las sedes
nacionales para el desarrollo de competiciones
deportivas.

= Impulsar el turismo deportivo en la ciudad
contribuyendo a la dinamizacién econdémica y
atraccion de visitantes.

Poblacién destinataria

= Deportistas de alto nivel que participen en el
campeonato.

» Entidades deportivas.

= Turismo deportivo y publico en general.

Indicadores 2019

= Renovacion del Acuerdo entre el Ayuntamien-
to de Avilés, a través de la Fudacdn Deportiva
Municipal, y la Federacién Espariola de Triatlon
(FETRI), para el periodo 2020-2023, constitu-
yéndose la ciudad como sede preferente durante
cuatro afos para la celebracion de un Campeo-
nato de Espafia en alguna de las modalidades del
duatlén.

= Se celebré un Campeonato de Espaiia de
Duatldn en el que participaron 3.200 deportis-
tas en la competicion.

5.3. LINEA 3. Infraestructuras deportivas municipales y usos
5.3.1. INSTALACIONES MUNICIPALES DEPORTIVAS Y USOS

5.3.2. RESIDENCIA EL FUERO

5.3.1. Instalaciones municipales deportivas y usos

La ciudad cuenta con una red de instalaciones
deportivas que responde a las necesidades de
una ciudad de las caracteristicas de Avilés, dis-
tribuida estratégicamente por diferentes zonas,
adaptada a las personas con discapacidad y en
continuo proceso de mejora. Por su importancia
destaca la puesta en marcha en junio de 2003,
del Complejo Deportivo Avilés, una de las mejo-
res instalaciones deportivas de titularidad publi-
ca del Principado de Asturias, que dispone de un

pabelldn de deportes, una piscina climatizada, un
estadio de Atletismo y un edificio polivalente con
diversos equipamientos: oficinas generales, ser-
vicio de medicina deportiva, salén de actos, casa
del deporte y cafeteria que es nexo de union del
pabelldn central y la piscina cubierta.

La red de instalaciones deportivas de titularidad
municipal, la conforman 14 equipamientos, inclui-
do el Edificio Fuero.



Equipamientos: CD Avilés, CD La Magdalena, CD
Los Canapés, CD La Toba (Llaranes), CD Miranda,
CD Tabiella (Valliniello), Polideportivo Jardin de
Cantos, Polideportivo La Luz, Campo de Futbol La
Luz, Campo de Futbol “Muro de Zaro”, Campo de
Futbol 8 El Quirinal, Pista de rodadura San Cristo-
bal, Estadio de futbol Roman Suérez Puerta, y Edi-
ficio Fuero.

Esta red se complementa con otras instalaciones
deportivas de caracter publico o privado que des-
empefian también un importante papel en la pro-
yeccioén de Avilés como ciudad deportiva.

La gestidn de las instalaciones de titularidad muni-
cipal se realiza por diferentes vias: gestidn directa,
a cargo de la FDM, indirecta, a través de conve-
nios de colaboracion con entidades deportivas
o por concesion administrativa. Los convenios se
establecen por criterios tanto de historial de la en-
tidad que va a colaborar en la gestién, como por la
vinculacién deportiva especial de la misma con la
zona de ubicacion, o por la existencia de una uni-
ca entidad de la modalidad deportiva.

Atendiendo a estos criterios se recoge en tabla
anexa la distribucion de la red.

Red instalaciones segun tipo de gestion
Afio 2019

Instalaciones

Total N° Instalaciones

Gestion Directa:

Complejo Deportivo Avilés

Complejo Deportivo La Magdalena

Complejo Deportivo La Toba (Llaranes)

Complejo Deportivo Los Canapés

Polideportivo La Luz

Polideportivo Jardin de Cantos

Campo de futbol Muro de Zaro

Pista de rodadura San Cristébal

Médulo Escolar CP El Quirinal (en horario no lectivo)
Médulo Escolar CP La Carriona (en horario no lectivo)
Edificio El Fuero

Gestion Indirecta:

Complejo Deportivo Miranda (Miranda C.F)
Complejo Deportivo Tabiella (Navarro Club de Futbol)
Campo de Futbol 8 El Quirinal (CD EI Quirinal)
Campo de Futbol La Luz (CD Rayo Villalegre)

Campo Tiro con Arco Miranda (CD Arcos de Texu)

Concesion administrativa:

NO
17
1"

Estadio Futbol Roman Suérez Puerta (Real Avilés Industrial S.A.D.)

Nota: Los mddulos escolares El Quirinal y La Carriona, aun formando parte de los Centros de Ensefianza, su uso en horario no lectivo es gestionado por la
FDM. El campo de tiro con arco, atin formando parte del CD Miranda, por su configuracidn y especialidad, dispone de convenio de colaboracién propio.

Objetivos

= Poner a disposicion de la ciudadania una red
publica de equipamientos deportivos de calidad
para el desarrollo de la practica deportiva.

= Promover el Deporte como actividad fundamen-
tal para lograr una mayor salud de la ciudadania y
consecuentemente una mejor calidad de vida.



Poblacion destinataria

= Todas las personas de diferentes edades que
tengan interés en realizar actividad fisica o prac-
tica de deporte en las instalaciones deportivas
municipales.

= Entidades deportivas del municipio que estén
legalmente constituidas conforme a la normativa
vigente y debidamente inscritas en el Registro de
Entidades Deportivas del Principado de Asturias
y en el Registro Municipal de Asociaciones de
Avilés como clubes deportivos bésicos, clubes

de entidades no deportivas y/o federaciones
deportivas.

Indicadores 2019

= En este ejercicio se contabilizaron un total de
825.019 usos entre las diferentes infraestructu-
ras. Dicho célculo es estimativo basandose en las
reservas, cursillos de actividades propias de la
FDM, entradas, bonos; tomando en algunos apar-
tados, las medias de asistencias por reserva.

Usos infraestructuras deportivas municipales

Ano 2019

Tipologia Infraestructuras N°
Total Usos 825.019
Complejos Deportivos 700.880
Complejos Deportivos Avilés 293.359 Complejo Deportivo La Magdalena 152.065
Palacio Municipal de Deportes 69.715 Cancha Polideportiva Cubierta 56.690
Estadio Municipal de Atletismo 32.321 Sala de Usos Multiples 19.575
Piscina Cubierta 89.429 Piscina Cubierta 63.525
Sala de Musculacion y Fitness 25.268 Canchas de Tenis 480
Sala de Actividades Aerdbicas 29.595 Canchas de Squash 524
Sala de Actividades de Relajacion y Yoga 12166 Sala de Tenis de Mesa * 3.360
Sala de Ciclismo Indoor 3.264 Sala de Reuniones 544
Sala de Artes Marciales 16.100 Sauna 141
Sala de Boulder 1.688 Skatepark 6.350
Saldén de Actos 5.580 Sala de Tiro con Gomeru 876
Servicio Médico 4.605 Complejo Deportivo Los Canapés 76.740
Sauna 154 Cancha Polideportiva Cubierta 60.035
Aula Polivalente 3.474 Rocédromo 105
Complejo Deportivo La Toba (Llaranes) 123.886 Sala de Usos Multiples 10.800
Cancha Polideportiva Cubierta 39.581 Canchas de Tenis 4.992
Campo de Futbol 1 30.650 Canchas de Padel 508
Campo de Futbol 2 28.345 Fronton 264
Campo de Futbol 3 25.310 Bolera Cubierta 36
Complejo Deportivo Miranda 32.450 Complejo Deportivo Tabiella 22.380
Polideportivos 76.333
Polideportivo Jardin de Cantos 50.980 Polideportivo La Luz 25.353
Campos Ftbol/Estadios Futbol 43.341 Boleras 250
Modulo Escolar C.P. El Quirinal 7.770

Mddulo Escolar C.P. La Carriona 8.840

Campo de Futbol La Luz 6.321

Campo de Futbol 7 EI Quirinal 11.340 Bolera Llaranes 250
Campo de Futbol Muro de Zaro 6.220 Edificio Fuero

Estadio Municipal "Roman Suarez Puerta" 2.850 Usos 4.215

Nota: Datos estimativos basados en las reservas, cursillos de actividades propias de la FDM, entradas, bonos; tomando en algunos apartados, las
medias de asistencia por reserva. No incluye uso Pista Rudadura de Ciclismo de San Cristdbal (uso libre)



Reservas y alquileres libres instalaciones. Afo 2019

Tipologia Infraestructuras N°
Total 1.692
Complejo Deportivo Avilés 379
Cancha cubierta completa 19
Médulo cancha cubierta 56
Sauna 154
Salén de Actos 150
Complejo Deportivo La Magdalena 506
Cancha cubierta completa 17
Méddulo cancha cubierta 10
Pistas Squash 144
Pistas Tenis 140
Tenis mesa 54
Sauna 141
Complejo Deportivo Los Canapés 643
Cancha cubierta completa 39
Méddulo cancha cubierta 137
Pistas Padel 127
Pistas Tenis 274
Frontén 66
Complejo Deportivo La Toba (Llaranes) 54
Cancha cubierta completa 4
Méddulo cancha cubierta 50
Polideportivo Jardin de Cantos 10
Cancha cubierta completa 7
Mddulo cancha cubierta 3
Polideportivo La Luz 30
Campo de Futbol 8 El Quirinal 70

Nota: referencia a los equipamientos que tienen posibilidad de reservas de alquiler

Entradas segun instalacion. Afio 2019

Tipologia Infraestructuras N°
Total 21.733
Complejo Deportivo Avilés 9.818
Entrada Sala Musculacion 8.744
Entrada Atletismo personas adultas 171
Entrada Atletismo nifo/a 70
Entrada Sala Bulder 833
Complejo Deportivo La Magdalena (incluye piscina El Quirinal) 11.915
Piscina cubierta personas adultas 9.945
Piscina cubierta niflos/as 1.092
Entrada natacion recreativa adultos 401
Entrada natacion recreativa nifio/a 477



Bonos vendidos segun tipo. Afio 2019

Tipologia Infraestructuras N°
Total 3.001
Bonos 15 usos Natacion 1.478
Bono15 usos natacion personas adultas 1.466
Bono15 usos natacion nifios/as 12
Bono 15 usos Gimnasio 1.410
Bono15 usos gimnasio 1.377
Bono15 usos gimnasio con monitor 33
Bonos 15 usos Atletismo 39
Bono15 usos atletismo personas adultas 15
Bono15 usos atletismo nifios/as 24
Otros Bonos 15 usos 74
Bono 15 usos sala Boulder 57
Bono 15 usos Sauna 4
Bono 15 usos Squash 8
Bono 15 usos Tenis 5

= En cuanto a la realizacién de reservas y alqui-
ler libre de instalaciones en el afio 2019 se re-
gistraron 1.692 siendo el CD Los Canapés el que
tuvo un mayor volumen, con 643 registros, lo que
representa el 38% del total de las reservas y al-
quileres libres realizados, seguido del CD La Mag-
dalena, con 506 registros, que supone el 29,9%
del total.

= Respecto a las entradas se registraron 21.733
entre los CD Avilés y La Magdalena, sefialando
que en el registro de este Ultimo queda también
incluida la piscina del CD El Quirinal.

= En 2019 se vendieron 3.001 bonos de 15 usos
para la realizacion de diferentes actividades. La
Natacion, con 1.478 y el Gimnasio, con 1.410,
son las actividades que registran el mayor nime-
ro de la venta, representando el 49,2% y el 47%
respectivamente.

= Por otra parte en 2019 se disputaron 2.233
partidos de competicién, destacando por su vo-
lumen los jugados en el CD La Toba, con 689 par-
tidos, lo que supone cerca de un tercio (30,9%)
del total de los partidos de competicion disputa-
dos en este afo.

Partidos competicion. Afo 2019

Partidos segtin Instalacién N°
Total Partidos 2.233
Complejo Deportivo Avilés 131
Complejo Deportivo La Magdalena 138
Complejo Deportivo La Toba (Llaranes) 689
Complejo Deportivo Los Canapés 304
Complejo Deportivo Miranda 265
Complejo Deportivo Tabiella 164
Polideportivo Jardin de Cantos 168
Polideportivo La Luz 168
Campo de Futbol La Luz 65
Campo de Futbol 7 EI Quirinal 65
Campo de Futbol Muro de Zaro 57
Estadio Municipal "Roman Suarez Puerta" 19



5.3.2. Edificio Fuero

La Fundacién Deportiva Municipal es la encar-
gada de la gestion de servicios y usos publicos
‘Fuero de Avilés’ abierto en el afio 2010, con la
finalidad de dar servicio a la ciudad de una serie
de actividades que ya se venian realizando en el
ambito deportivo y cultural. Este edificio no esta
concebido como un albergue al uso donde puede
hospedarse cualquier persona, sino que esta des-
tinado a dar cobertura de alojamiento a diversas
actividades programadas por el Ayuntamiento. Su
uso se encuentra regulado por Ordenanza munici-
pal (Ordenanza N°106).

En la residencia del edificio Fuero se alojan entida-
des o personas vinculadas con programas de in-
terés para el Ayuntamiento, vinculados a las areas
de Festejos, Cultura, Participacion Ciudadana,
Educacion ¢ Juventud y Deportes. Durante el afio,
se encuentra alojadas personas pertenecientes

al Voluntariado Europeo, con estancias de larga
duracion.

El edificio Fuero alberga en una de sus plantas, las
sedes de las Concejalias de Igualdad, Juventud y
Educacion. El resto de la edificacion esta destina-
da a residencia de personas vinculadas a progra-
mas de interés del Ayuntamiento. La residencia
cuenta con una amplia capacidad de alojamiento,
disponiendo de espacios y servicios comunes
(comedor, sala,...) y de habitaciones colectivas e
individuales, con un total de 170 plazas. Consta de
dos planta, con la siguiente distribucion:

= Planta O: con 11 habitaciones (2 con 14 pla-
zas, 3 con 12 plazas y 6 con 10 plazas) con ser-
vicios en cada una de las dos alas en que estan
distribuidas.

= Planta +1: con 12 habitaciones de 4 plazas con
bafio incluido. De las 12 habitaciones 2 de ellas se

Usuarios/as y estancias en El Fuero. Afo 2019
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encuentra adaptadas para personas con diversi-
dad funcional motora.

Objetivo

= Facilitar el alojamiento a grupos y o personas
que participan en diferente eventos educativos,
lddicos, culturales, deportivos y/o sociales de in-
terés general para el Ayuntamiento de Avilés.

Poblacién destinataria

= Participantes en diferentes actividades y pro-
yectos municipales (eventos educativos, lUdicos,
culturales, deportivos, intercambios juveniles,
voluntariado europeo,...) debidamente autoriza-
das por la FDM de Avilés o las diversas areas del
Ayuntamiento de Avilés.

Indicadores 2019

= Eneste ejercicio se hizo uso de este recurso en
25 eventos vinculados a actividades o desarrollo
de programas de interés general para la ciudad.

= En 2019 han hecho uso de la residencia Fuero
un total de 1.021 personas que han generado un
total de 3.653 estancias/pernoctaciones.

= Enalgunos eventos se ha hecho uso de la resi-
dencia sin necesidad de pernoctar.

= Por programas uno de los que hace mayor uso
de la residencia con pernoctaciones es el Servi-
cio de Voluntariado Europeo promovido por Ju-
ventud. La residencia Fuero se constituye como
un recurso muy importante para poder llevar a
cabo determinadas actividades en la ciudad des-
tinadas a la juventud (intercambios, voluntariado
europeo) que de no contar con este equipamien-
to, no seria posible su realizacion.

= La residencia desempefia también un papel
fundamental para dar soporte a eventos depor-
tivos y a algunas de las actividades que se cele-
bran con motivo de la programacion festiva de la
ciudad.

5.4. LINEA 4. Plan de obras y mantenimiento de espacios deportivos
5.4.1. ACTUACIONES MANTENIMIENTO BASICO Y ESPECIALIZADO

5.4.2. OBRAS E INVERSIONES

5.4.1. Actuaciones mantenimiento basico y especializado

Avilés cuenta con una amplia red de espacios
deportivos de titularidad municipal cuya gestion
compete a la Fundacién Deportiva Municipal. La
Fundacion tiene entre sus cometidos la conser-
vacion y mantenimiento de estos espacios, lo que
conlleva la realizacion de una serie de actuacio-
nes tanto de caracter basico como especializado,
buscando facilitar la practica deportiva en condi-
ciones dptimas y accesible para todas las perso-
nas. Sin duda alguna las instalaciones deportivas
requieren un mantenimiento permanente y muy
costoso. Su uso es masivo y constante en jorna-
das diarias muy largas.

Objetivos

» Realizar tareas de mantenimiento ordinario
que contribuyan a la conservacion de los equipa-
mientos deportivos de titularidad municipal.

= Adaptar los espacios deportivos promovien-
do la accesibilidad universal y uso por parte de
toda la ciudadania, mediante la supresién de las
barreras arquitectonicas y procurando mejorar la
eficiencia energética para hacer de estos equipa-
mientos espacios mas sostenibles.

= Facilitar la practica deportiva en condiciones
Sptimas.

Indicadores 2019

= La cuantia destinada a Instalaciones depor-
tivas (Capitulo 2) ascendié a 1.749.721,00 €,
de los cuales 1.063.581,00 € (60,8%) se desti-
naron a Mantenimiento Bésico y Especializado y
686.140,00€ a Consumos Energéticos y Limpie-
za (39,2%).



Mantenimiento basico y especializado
Instalaciones deportivas

Gasto

Cuantia Mantenimiento basico y especializado

Consumos energéticos y limpieza (incluye edificio Fuero)

Energia
Gas
Limpieza
Total

Ao 2019
1.063.581,00 €
686.140,00 €
345.000,00 €
161.760,00 €
179.380,00 €
1.749.721,00 €

5.4.2. Obras e inversiones

La mayor parte de las inversiones de mejora de las
instalaciones deportivas municipales se ejecutan
con cargo al presupuesto del Ayuntamiento, dado
que es la entidad que ostenta su titularidad, limi-
tandose la FDM a su gestion.

Desde hace afos se vienen realizando inversio-
nes en instalaciones deportivas en un montante
econdmico muy importante por parte del Ayun-
tamiento, poniendo de manifiesto la importancia
del deporte dentro de las prioridades de la admi-
nistracion local avilesina, con especial incidencia
en materia de inversiones sostenibles, con lo que
ello conlleva desde el punto de vista de ahorro
econdmico.

Objetivos

= Continuar con el proceso de mejoray moderni-
zacion bajo los parametros de funcionalidad, ca-
lidad en la ejecucion, e implantacion de medios y
sistemas tendentes al ahorro de costes.

= |ncorporar espacios deportivos de nueva crea-
cién en la medida que resulte procedente.

= Ofrecer a las personas usuarias una mayor ca-
lidad en la prestacion del servicio y, en el caso de
las personas con discapacidad, facilitar el acceso
al desarrollo de la actividad en las mejores condi-
ciones posibles.

Indicadores 2019

= En 2019 con cargo al Presupuesto Municipal
se destinaron 110.000,00€ a los equipamien-
tos deportivos, de los cuales 60.000,00€ se
destinaron a vestuarios adaptados en el Comple-
jo Deportivo de Los Canapés y 50.000,00€ a la
implantacion de hierba artificial en el campo de
Futbol de La Luz.

= A ello hay que afadir la realizacion de una
serie inversiones nuevas y de mejora de las ya
existentes.

5.5. LINEA 5. Servicio de Medicina Deportiva

5.5.1. PRESTACIONES MEDICAS

5.5.2. UNIDAD REGIONAL DE MEDICINA DEPORTIVA (U.R.M.D)

El Departamento de Medicina Deportiva de la Fun-
dacién Deportiva Municipal de Avilés se constituye
en el afio 1984, como servicio especializado para
cubrir las necesidades de salud y de entrenamiento

de los diferentes deportistas. Realiza también una
labor de investigacion aplicada en el Zmbito de la
salud y el deporte. Y, desde 2001, colabora con la
Direccién General de Deportes del Principado de



Asturias para el desarrollo del programa “Unidad
Regional de Medicina Deportiva “ para el control y
seguimiento de los deportistas de alto nivel.

5.5.1. Prestaciones médicas

El Departamento de Medicina Deportiva cumple
una importante funcién como servicio especiali-
zado Medicina Deportiva, orientando su labor, fun-
damentalmente, al control de la salud de depor-
tistas a través de reconocimientos, evaluacion de
lesiones deportivas, valoracion funcional y andlisis
de la composicion corporal. Estos servicios estan
orientados fundamentalmente al deporte de ocio
y salud, escuelas deportivas, y deporte de alto
rendimiento. No obstante, el departamento atien-
de también las demandas de personas particula-
res, a través de las prestaciones médicas.

Objetivo
= Dispensar prestaciones médicas en materia
de deporte y salud.

Poblacion destinataria
= Personas particulares y deportistas.

En esta Linea se recogen las principales actuacio-
nes que se desarrollan desde este servicio, inte-
grado como un Departamento de la FDM.

Indicadores 2019

= Alolargo de este ejercicio el Servicio de Medi-
cina Deportiva de la Fundacién Deportiva Munici-
pal (FDM) realizé un total de 4.605 prestaciones
médicas, de las que 973 actuaciones correspon-
den a la Unidad Regional de Medicina Deporti-
va del Principado de Asturias (URMD), que seran
analizadas con mayor grado de detalle, més ade-
lante, al hacer referencia a dicha Unidad.

= En cuanto a la tipologia de las prestaciones
en la siguiente tabla se recoge el nimero de
prestaciones médicas segun tipo de consulta,
destacando que el mayor volumen, con 3.068,
son consultas de medicina deportiva, lo que re-
presenta el 66,6% del total de las prestaciones
médicas realizadas. Le siguen las ecografias mus-
culo-tendinosas, que se realizaron 831, lo que su-
pone el 18% de las prestaciones médicas.

Servicio Medicina Deportiva Aviles
Prestaciones médicas. Afio 2019

Consultas

Analiticas de sangre
Asesoramientos nutricionales
Consultas de medicina deportiva
Ecografias Musculo-tendinosas
Fisioterapia

Planificaciones de entrenamientos
Pruebas especiales (RMN, RX).
Reconocimientos médico-deportivos
Tests de esfuerzo y test de campo
Total

Numero %
192 42
25 0,5
3.068 66,6
831 18,0
166 3,6
56 1,2

9 0,2

138 3,0
120 2,6
4.605 100

Nota: Se incluyen las 973 prestaciones médicas realizadas en el marco de la Unidad Regional de Medicina Deportiva

5.5.2. Unidad Regional de Medicina Deportiva (U.R.M.D)

Junto a la funcidon como Servicio de Medicina De-
portiva, el Departamento de Medicina Deportiva

de la FDM, se ha constituido desde el afio 2001
como Unidad Regional de Medicina Deportiva



(URMD), programa orientado a la prevencion y
programacion en materia de salud deportiva, se-
guimiento médico del entrenamiento de alto nivel
y alto rendimiento, prevencion y control de sustan-
cias no autorizadas dirigidas a aumentar artificial-
mente la capacidad fisica de los deportistas, todo
ello orientado a la promocién del estudio y la in-
vestigacion en el campo de la medicina deportiva.

Dicho programa se desarrolla a través de un Con-
venio de colaboracion entre la Administracion del
Principado de Asturias, a través de la Direccion
General del Deporte de la Consejeria de Educa-
cién y Cultura y la Fundacién Deportiva Municipal
de Avilés.

Objetivo

= Prestar asistencia y seguimiento médico-de-
portivo a deportistas de alto rendimiento de
Asturias.

Principales actividades en el Deporte
de alto rendimiento

— Realizacion de reconocimientos médico-
deportivos.

— Control y seguimiento del entrenamiento,
pudiendo sugerir estrategias dptimas de entre-

namiento, ademas de la valoracién de la efica-
cia de los programas de entrenamiento.

— Tratamiento y recuperacion de lesiones.

— Control y seguimiento de los deportistas
incluidos en los programas de tecnificacion
deportiva regional y nacional, tanto en los cen-
tros como en sus lugares de entrenamiento y
residencia deportiva en cuanto a prestacion
de servicio y capacidad.

— Intercambio de informacion técnica y cien-
tifica, asi como de expertos para prestar servi-
cios consultivos y de asesoramiento en el tra-
tamiento, estudio, preparacion y ejecucion de
programas especificos.

— Educacién médico-deportiva de atletas y
entrenadores.

— Organizacién de seminarios, conferencias,
programas de formacion y especializacion, y
otras actuaciones similares dirigidas a forta-
lecer el servicio ofertado a los deportistas de
alto nivel.

— Establecimiento de medidas de prevencion
y control del uso de sustancias o métodos pro-
hibidos que aumenten artificialmente la capa-
cidad fisica o psiquica de los deportistas.

— Prestacion de un servicio de fisioterapia,
previa prescripcion de los doctores de la Uni-
dad Regional de Medicina Deportiva.

Unidad Regional Medicina Deportiva

Prestaciones médicas por especialidad. Afo 2019

Consultas

N° deportistas atendidos
Prestaciones

Analiticas de sangre

Consultas de medicina deportiva
Consultas nutricionales

Control de peso/grasa

Ecografias

Fisioterapia

Planificaciones de entrenamientos
Pruebas especiales (RMN, RX).
Reconocimientos médico-deportivos
Test de campo

Tests de esfuerzo

Total

Total %
199
192 19,7
885 34,4
21 2,2
16 1,6
12 1,5
19 2,0
56 5,8
9 0,9
93 9,6
39 4,0
81 8,3
973 100



Poblacién destinataria

= Deportistas de alto rendimiento de Asturias,
previa solicitud a la Direccidon General de De-
portes, érgano a quien compete también su
aprobacion.

Indicadores 2019

= En este ejercicio, a través de la Unidad Regio-
nal de Medicina Deportiva, se atendié a un total
de 199 deportistas de élite.

= Las prestaciones médicas a dichos deportis-
tas fueron de 973, lo que supuso una media de
4,9 atenciones por deportista.

= Encuanto alatipologia de las prestaciones en
tabla adjunta se recoge el nimero de prestacio-
nes médicas segun tipo de consulta, destacando
que el mayor volumen corresponde a consultas
médicas, con 335 lo que representa mas de un
tercio (34,4%) del total, seguido de las analiticas
de sangre, con 192 (19,7%).

N° Prestaciones medicas segun modalidad deportiva
Afio 2019

Atletismo | 84
Badminton
Beisbol | 87
Caza-agility | 2
Ciclismo I 75
Esqui | 24
Halterofilia I 2
Lucha | 4
Kickboxing | 20
Natacién I 96
Padel | 1
Patinaje deportivo | 4
Pentatlén moderno | 2
Piragliismo
Tiro olimpico I 2

Triatlon | 5

0] 100

| 172

| 393

200 300 400

Prestaciones Médicas Deportistas: 973

» Respecto a la modalidad deportiva desta-

can las especialidades de piraglismo, con 393

consultas (40,4%), seguido de badminton (172

-17,7%-) natacion (96 - 9,9%), beisbol (87 - 8,9%-)
y atletismo (84 -8,6%»).



5.5.3. Docencia, investigacion y divulgacion

El Servicio de Medicina Deportiva de Avilés man-
tiene una gran labor en docencia e investigacion,
desarrollando trabajos de investigacion a través,
fundamentalmente, del programa de la Unidad Re-
gional de Medicina Deportiva; promueve el inter-
cambio de conocimiento entre personas expertas
en la materia, destacando la actividad del “Grupo
Avilés” y participa de forma activa en diferentes
eventos de ambito nacional e internacional (semi-
narios, jornadas, programas de formacion, publi-
caciones en revistas especializadas,...). Todo ello
ha contribuido a su afianzamiento como referente
en el ambito de la medicina deportiva.

Objetivos

= Promover los trabajos de investigacion y publi-
caciones cientificas en el ambito deportivo cons-
tituyéndose como entidad de referencia en este
campo.

= Potenciar el trabajo en red, el intercambio de
conocimiento e informacion técnica y cientifi-
ca entre personas expertas y profesionales del
deporte.

= Colaborar con la actividad formativa de espe-
cialistas en medicina deportiva.

= Fomentar la divulgacién del conocimiento de-
portivo a través de diferentes canales de informa-
cion y formatos (seminarios, conferencias, publi-
caciones especializadas, prensa,...).

Poblacién destinataria

= Diferentes publicos en funcién del tipo de ac-
tividad (publicaciones, cursos, grupo de trabajo,
....). Con carécter general las actividades se diri-
gen a personas expertas y profesionales del am-

5.5.3.1. PUBLICACIONES

El Servicio de Medicina Deportiva de Avilés esta
bien valorado entre la comunidad de investigacion
especializada en medicina deportiva, siendo unre-
ferente y contribuyendo a la transferencia del co-
nocimiento, siendo objeto de reconocimiento en
revistas cientificas especializadas internacionales.
Por otra parte el Servicio de Medicina Deportiva
contribuye también a la difusiéon del conocimiento
a través de una publicacion propia; se trata de la

bito deportivo y a la poblacidon en general, con
interés en la materia.

Indicadores 2019

* Resumen actividad Docencia, investigacion y

divulgacion, cuyas principales actividades se de-

tallan posteriormente en la memoria:
— Publicaciones: Edicion N° 18 de la revista
“Deporte, Salud y Entrenamiento (DSE)”. Y
3 publicaciones en revistas cientificas inter-
nacionales. Ademas se mantiene el dossier de
prensa que durante el aflo 2019 se elaboraron
15 noticias. Asimismo el portal web municipal
es una importante herramienta para la difusion
de la actividad deportiva de la ciudad, sefialan-
do que en el afo 2019 se produjeron 51.107
accesos al espacio de Deportes de la web mu-
nicipal http://aviles.es/web/deportes.
— Cursos, conferencias, congresos y otros.
Realizacion de 9 ponencias en congresos in-
ternacionales o conferencias en cursos o jor-
nadas. Elaboracién de noticias para medios de
comunicacion locales, regionales, nacionales e
internacionales. Nombramiento del Dr. Nicolds
Terrados Cepeda por la Universidad de Oviedo
para formar parte del Jurado encargado de va-
lorar la convocatoria 2018 del Premio Nacio-
nal de Investigacion en Medicina Deportiva,
en su XIX edicién, patrocinado por la entidad
Liberbank.
— Trabajo en red y colaboraciones: Grupo
de trabajo Avilés, colaboracién con el Estudio
PASOS y colaboracién con el Area Sanitaria Ill
para la receta deportiva. Y colaboracion con la
Comisidon Técnica del Plan de Infancia y Ado-
lescencia del Ayuntamiento de Avilés.

revista “Deporte, Salud y Entrenamiento (DSE)”,
que se viene publicando con caracter anual des-
de 2001.

Indicadores 2019

= Publicacion de larevista “Deporte, Salud y En-
trenamiento (DSE)”, editdndose el nimero 18.
En su contenido ademas de presentar las Conclu-
siones de las VIl Jornadas de trabajo del Grupo



Avilés de Medicina del Deporte, se recogen arti-
culos especializados de diferentes profesionales
de la medicina deportiva:
— “Efecto de las epicatequinas sobre el rendi-
miento deportivo y la salud”. Autor: Hugo Gamir
Rios.

“Rehabilitacion de la musculatura isquio-
tibial en futbolistas”. Autora: Barbara Camblor
Garcia.

— “Composicion corporal en el futbol”. Autor:
IAaki Uncetabarrenechea Urdangarin.

— “Aspectos fisioldgicos del esqui de monta-
Aa”. Autora: Lide Leibar Eraso.

= Publicacion de 3 articulos en revistas cientifi-
cas internacionales:
— Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, Ostojic
SM, Jones MT, Marques-Jiménez D, Caparros
T, Terrados N.
Evidence-based post-exercise recovery strate-
gies in rugby: a narrative review.
The Physician and Sportsmedici-
ne. 2019 May; 47(2) :A137147. doi
10.1080/00913847.2018.15417011. Epub
2018 Nov 7. Review.
— Calleja-Gonzalez J, Mielgo-Ayuso J, San-
chez-Urena B, Ostojic SM, Terrados N.

Recovery in volleyball.

Journal of Sports Medicine and Physi-
cal Fitness. 2019 Jun;59(6):982-993. doi:
10.23736/S0022-4707.18.08929-6.  Epub
2018 Oct10.

— Terrados N, Mielgo-Ayuso J, Delextrat A, Os-
tojic SM, Calleja-Gonzalez J.
Dietetic-nutritional, physical and physiological
recovery methods post-competition in team
sports.

Journal of Sports Medicine and Physical Fit-
ness.2019 Mar;59(3):415-428.d0i:10.23736/
S0022-4707.18.08169-0. Epub 2018 Mar 27.
Review.

= Dossier de prensa: generacion de noticias a lo
largo del ano. Durante el afio 2019 se generaron
15 noticias publicadas por diferentes medios de
comunicacion.

= Portal web municipal. La Fundacion Deporti-
va Municipal dispone de un espacio propio (site)
dentro del portal web municipal, que es una im-
portante herramienta para la difusién de la activi-
dad deportiva que se desarrolla en la ciudad. A lo
largo del afio 2019 se realizaron 51.107 visitas al
espacio de Deportes.

5.5.3.2. CURSOS, CONFERENCIAS, CONGRESOS

En el campo formativo el Servicio de Medicina
Deportiva de Avilés mantiene también una impor-
tante actividad, participando de forma activa en
diferentes eventos (jornadas, congresos, ,...) orga-
nizados por diferentes entidades de d&mbito regio-
nal, nacional o internacional.

Indicadores 2019

= Participacion en 9 eventos, de dmbito regional,

nacional o internacional.
— Cuidando el musculo para no padecer dis-
fagia orofaringea.
Barcelona, 14-15/02/2019. Entidad: Fresenius
Kabi.
Titulo: “Metabolismo, estructura y funcion del
musculo” y “Ejercicio fisico y sintesis proteica
muscular. Relacion entre nutricion, ejercicio y
funcion muscular. EI musculo como 6rgano”.
Dr. Nicolas Terrados Cepeda.

— Charla: ;Qué puedo hacer yo para preve-
nir el cancer de colon?”.

Gijon, 25/03/2019. Entidad: Asociacion Espa-
fola contra el Cancer.

Titulo: “Qué puedo hacer yo para prevenir el
cancer de colon. Ejercicio fisico: mito o reali-
dad”. Dr. Nicolas Terrados Cepeda

— V Congreso de estudiantes de medicina
de la Universidad de Oviedo.

Oviedo, HUCA, 28/03/2019. Entidad: CEMUO
Titulo: “,Por qué debo prescribir ejercicio fisi-
co, incluso en 26 patologias?”. Dr. Nicolas Te-
rrados Cepeda

— XXVIII  Isokinetic
Conference.

Londres, 27/04/2019. Entidad: Isokinetic Me-
dical Group y FIFA.

Titulo: “Post-exercise recovery strategies for
basketball”.

Dr. Nicolas Terrados Cepeda

Medical Group



— Sports Medicine Workshop. Aspire Aca-
demy Qatar.

Doha, Qatar, 20-24/02/2019. Entidad: Aspire
Academy Sports Medicine Center.

Titulo: “Recovery strategies for sports”. Dr. Ni-
colas Terrados Cepeda

— Congreso Astur-Galaico de cardiologia.
Avilés, 31/05/2019. Entidad: Sociedad Astu-
riana de Cardiologia

Titulo: “Importancia del ejercicio fisico para la
prevencion de las enfermedades cardiovascu-
lares”. Dr. Nicolas Terrados Cepeda

— VIl Jornada de actividad fisica y salud.
Llatzeret de Mad (Menorca, Islas Baleares),
16/09/2019. Entidad: Consell Insular de
Menorca.

Titulo: “Ejercicio como medicina. Evidencias
para prescripcion de ejercicio fisico en en-
fermedades cronicas”. Dr. Nicolas Terrados
Cepeda

5.5.3.3. GRUPO DE TRABAJO AVILES

El “Grupo Avilés” quedd constituido oficialmente
por el Consejo Superior de Deportes en junio de
2009 como Grupo de Trabajo sobre Deporte y
Salud. El nombre fue escogido, en reconocimiento
a la iniciativa de la FDM de reunir en dos ocasio-
nes previas celebradas en Avilés en 2006 y 2009,
a la elite de la medicina deportiva de nuestro pais.
Se trata de un Grupo de Trabajo entre personas
responsables en Medicina del Deporte de las Co-
munidades Auténomas, de las Entidades Locales
y de los Centros de Alto Rendimiento y Tecnifi-
cacion Deportiva. Su espiritu es el de compartir
experiencias, problemas e inquietudes sobre la
salud y el deporte.

Lleva a cabo sus actividades a través de medios
electrénicos y mantiene una reunion fisica anual

Objetivos

= Armonizar el trabajo técnico y profesional de
los Centros de Medicina del Deporte que depen-
den de las entidades publicas.

= Buscar soluciones a problemas de funciona-
miento comunes.

= Compartir y mejorar el conocimiento técnico y
cientifico.

= Mejorar la formacion de los y las profesionales
que prestan servicio en esos Centros.

— International Sport Forum.

Madrid, 16/11/2019. Entidades: Universidad
Catdlica de Murcia, European Sport Nutrition
Society y Strength & Conditioning Society.
Titulo: “Nutrition recovery for athletes”. Dr. Ni-
colas Terrados Cepeda

— VIl Jornadas de trabajo del “Grupo de
Trabajo Avilés” de Medicina del Deporte.
Logrofo, 19/11/2019. Entidad: Agencia Espa-
fola de Proteccion de la Salud en el Deporte.
Presentacion del “Estudio Pasos”, estudio na-
cional sobre actividad fisica, sedentarismo y
obesidad de los/as nifios/as espafoles/as. Dr.
Nicolas Terrados Cepeda.

— Se formé parte del Jurado que otorga el
galardon en el “Premio Nacional de Inves-
tigacion en Medicina Deportiva”, en su XIX
edicion.

= Disponer de un foro de intercambio de ideas,
inquietudes e iniciativas en el &mbito profesional.

Poblacién destinataria

= Grupo de trabajo auspiciado por el Consejo
Superior de Deportes, en el que se encuentran
integrados personas expertas en materia de Sa-
lud y Deporte de las Comunidades Autdnomas,
de Entidades Locales y de Centros de Alto Ren-
dimiento y Tecnificacién Deportiva.

Indicadores 2019

= Lareunion de 2019 se celebrd en Logrofio, or-
ganizada por el Consejo Superior de Deportes,
la Comunidad Auténoma de La Rioja y el Ayunta-
miento de Logrofio. Este afio, ademas de los res-
ponsables en Medicina del Deporte de las CCAA
y de los Centros de Alto Rendimiento y Tecnifi-
cacion Deportiva y de ponentes espaiioles de
prestigio, asistié el Dr. Dr. Gianfranco Beltrami, Vi-
ce-presidente de la Federazione Medico Sportiva
[taliana (FMSI).

= En el marco de esta Jornada el Grupo Avilés
de Medicina del Deporte trabajé sobre diversas
cuestiones, destacando entre sus conclusiones
las siguientes:



— Considerar imprescindible la implantacion
en Espafia de la regulacion y obligatoriedad
del reconocimiento médico previo a la practica
deportiva.

— Expresar su preocupacion ante el claro au-
mento de los indicadores de sedentarismo en
la poblacién infantil y juvenil.

— Destacar que el ejercicio fisico es esencial
en los programas de rehabilitacion oncoldgica.

5.5.3.4. PROYECTO PASOS

La Fundacion Deportiva Municipal de Avilés, parti-
cipd en el Estudio PASOS (acrénimo de las siglas
en inglés Physical Activity, Sedentarism and Obe-
sity in Spanish Youth). Se trata de un estudio pio-
nero, de ambito nacional, sobre la prevalencia de
la actividad fisica en nifios/as y adolescentes de 8
a16 afios, en Espaiia.

Esta iniciativa surge del compromiso de la Gasol
Foundation con la lucha contra la obesidad infantil
y de la necesidad de disponer de datos objetivos
del nivel de actividad fisica y salud de los menores
en esa franja de edad, asi como tener evidencia
cientifica entre el nivel de actividad fisica y los de-
terminantes sociales y de estilo de vida.

Gasol Foundation, entidad fundada por los her-
manos Pau y Marc Gasol, tiene como misién
la prevencion de la obesidad infantil a través de
la promocién de la actividad fisica, la alimenta-
cion saludable, las horas de suefio y descanso y
el bienestar emocional. Con este objetivo, la fun-
dacion desarrolla iniciativas con nifios/as, adoles-
centes, jovenes y sus familias, coordina diferentes
proyectos y realiza acciones de sensibilizaciéon en
Espafa y Estados Unidos.

En este marco la Fundacién ha impulsado y coor-
dinado este estudio, contando para su desarrollo
con el apoyo institucional estatal de los Ministe-
rios de Educacion y Formacion Profesional y de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social asi como el
del Consejo Superior de Deportes, el Colegio Ofi-
cial de Licenciados en Educacion Fisica y el apoyo
institucional Autonémico.

Para poder llevar a cabo el proyecto y obtener una
muestra representativa a nivel estatal, la recogida
de datos se ha realizado a través de 245 centros

— Constatar laimportancia de la formacién en
Medicina del Deporte en diferentes niveles.
— Ante los retos propuestos es necesario
volver a incidir en la importancia de la especia-
lidad de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte.
= Las conclusiones fueron avaladas y firmadas
por 24 profesionales que participaron en el
encuentro.

educativos de Primaria y Secundaria de 121 lo-
calidades seleccionadas de cada una de las 17
Comunidades Auténomas. En total, 3.803 nifios/
as han participado en el estudio y el proceso de
recogida de datos y andlisis ha sido posible gra-
cias a la colaboracion de 13 centros de investiga-
cion repartidos por todo el territorio. La metodo-
logia del estudio ha sido disefiada conjuntamente
por la Gasol Foundation y el Instituto Hospital del
Mar de Investigaciones Médicas (IMIM).

Entre las localidades seleccionadas se ha tenido
en cuenta la representatividad de zona rural, se-
miurbanay urbana.Y en el caso de Asturias y Can-
tabria, el estudio lo realizé la Fundacién Deportiva
Municipal de Avilés a través de la Unidad Regional
de Medicina Deportiva.

Objetivo

= Evaluar la actividad fisica, el sedentarismo, los
estilos de vida y la obesidad de los nifios/as y ado-
lescentes espafioles de 8 a16 afios y sus familias.

Indicadores

= Participacion en el estudio de 3.887 nifios/as

y adolescentes, 247 centros educativos de todo

el territorio nacional, 13 grupos de investigacion

y 68 personas investigadoras.

= Resultado preliminares:
— Practica de Actividad Fisica. La OMS (Or-
ganizacion Mundial de la Salud) recomienda
un minimo de 60 minutos de actividad fisica
moderada o vigorosa al dia (AFMV), entendida
como aquella actividad que acelera el ritmo
cardiaco y la respiracion. Y segun resultados
del estudio un 63'6% de los niflos/as y ado-
lescentes no alcanza los 60 minutos de AFMV
los 7 dias de la semana. Por sexos, es mayor
el porcentaje en las nifas (70'4%) que en los



nifos (56°'3%). Y por edades el porcentaje de
incumplimiento de las recomendaciones de la
OMS es superior entre los participantes de Se-
cundaria —de 12 a16 afios- (72'4%) respecto a
los de Primaria —de 8 a 11 anos— (55%).

— Horas dedicadas a pantalla: La OMS reco-
mienda un uso de pantallas (television, ordena-
dor, tablet, mévil o videojuegos) inferior a las 2
horas diarias. Y segun resultados del estudio
mas de la mitad de los nifios/as y adolescentes
no cumple con las recomendaciones de uso

de pantallas entre semana (54%). Casi el 80%
de los menores pasa mas tiempo del recomen-
dado delante de las pantallas durante el fin de
semana. Y los adolescentes son los que mas
tiempo pasan delante de las pantallas.
— Prevalencia de sobrepeso y obesidad:
mas de un tercio de los nifios/as y adolescen-
tes en Espana (34,9%) presenta sobrepeso u
obesidad.
= Mas informacion Estudio Pasos: https://www.
gasolfoundation.org/es/estudio-pasos/

5.6. LINEA 6. Promocidn de la ciudad a través del deporte
5.6.1. EVENTOS DEPORTIVOS . PROGRAMACION ANUAL

5.6.2. COMPETICIONES DEPORTIVAS

5.6.3.RECONOCIMIENTOS, BUENAS PRACTICAS Y PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE

5.6.4.LIBRO DE HONOR DEL DEPORTE

El deporte se ha ido convirtiendo en un factor de
interés en el desarrollo econdmico y social de las
ciudades. Los eventos deportivos tienen un im-
portante potencial como foco de atraccion de de-
portistas y visitantes a la ciudad, lo que revierte no
solo en la proyeccién de la ciudad como lugar de
interés en el ambito deportivo sino que contribuye
también al desarrollo de otros sectores (turismo,
cultural, hosteleria y restauracion,...) con efectos
positivos en la economia local.

Avilés cuenta con una larga trayectoria en el am-
bito deportivo, que ha sido objeto de reconoci-

miento por diferentes organismos e instituciones
en el contexto regional, nacional e internacional,
asi como con deportistas locales de alto nivel y
personalidades que ostentan la representacion
de instituciones de renombre. En su apuesta de-
portiva la ciudad quiere también dar visibilidad y
reconocer el esfuerzo de las entidades y perso-
nas que trabajan en el dia a dia promocionando
y desarrollando el deporte en la ciudad, asi como
reconocer los logros deportivos de deportistas de
Avilés. De este modo, desde el aflo 2000 se cele-
bra la Gala del Deporte Avilesino, donde se otor-
gan los “Premios Tiempo de Deporte”.

5.6.1. Eventos deportivos . Programacion anual

Avilés cuenta con un importante calendario anual
de eventos deportivos. A ello se suma de for-
ma puntual la celebracion de campeonatos ofi-
ciales de diferentes federaciones nacionales e
internacionales.

Objetivos

= Mejorar la gestion de la actividad deportiva
a desarrollar en el municipio de Avilés median-
te la planificacion anual de la programacion
deportiva.

= Consolidar y potenciar la oferta de eventos y
actividades deportivas recreativas en los diferen-
tes barrios de la ciudad y durante todo el afio.

= Promover la marca Avilés ciudad deportiva
potenciando el desarrollo de eventos deportivos
en el municipio, tanto de carécter local, regional,
nacional e internacional, por parte de entidades
deportivas o Federaciones, contando con la cola-
boracion de la FDM.

= Promocionar la practica deportiva de diferen-
tes modalidades deportivas.



Poblacién destinataria

» Entidades deportivas que estén legalmente
constituidas conforme a la normativa vigente y
debidamente inscritas en el Registro de Entida-
des Deportivas del Principado de Asturias y en
el Registro Municipal de Asociaciones de Avilés,
guedando exentas de este Ultimo requisito las en-
tidades de fuera del municipio.

» Entidades deportivas de fuera del Principado
de Asturias, en cuyo caso deberan estar inscritas

en el Registro de Entidades Deportivas de la Co-
munidad Auténoma que le corresponda.

Indicadores 2019

» En este ejercicio dentro del calendario anual
se programaron 53 eventos deportivos: 3 inter-
nacionales, 23 de ambito nacional y 27 locales
o regionales.

N© eventos deportivos segun tipo. Afo 2019

Eventos de caracter local o regional

Eventos de caracter nacional

Eventos de caracter internacional 3

|27

E
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Total eventos deportivos: 53

Eventos deportivos. Programacion anual

Eventos Deportivos

Calendario anual Eventos deportivos
Total de eventos segtin tipo
Eventos de cardcter internacional
Eventos de caracter nacional
Eventos de cardacter local o regional.
Modalidades deportivas

Eventos con mas de 10 ediciones
Eventos con mas de 20 ediciones
Eventos con mas de 30 ediciones
Eventos con mas de 40 ediciones
Eventos con mas de 50 ediciones
Entidades organizadoras

Ao 2019

53

3
23
27
22

DD O

25



= Estos eventos deportivos se distribuyeron en
22 modalidades.

= Las entidades deportivas organizadoras de es-
tos eventos fueron 25.

EVENTOS DEPORTIVOS MAS DESTACADOS

El deporte desempefia un importante papel en
la promocion de la ciudad, destacando la pro-
yeccion hacia el exterior a través de los eventos
deportivos nacionales e internacionales y las
competiciones que regularmente se desarrollan
en nuestra ciudad. A través de estos eventos el
nombre de Avilés ha ido vinculdandose al deporte
y reforzandose, ademas, como lugar de atraccion
turistica. El turismo deportivo va adquiriendo cada
vez mayor protagonismo y contribuye a dinamizar
la vida social y econdmica de la ciudad, con im-
pacto positivo en el comercio local, restauracion
y hosteleria.

Avilés se ha ido afianzando como uno de los luga-
res de referencia en Espana a la hora de albergary
organizar eventos deportivos con carécter nacio-
nal e internacional. La organizacion de este tipo
de eventos tiene un impacto positivo no solo en
la promocidn de la practica deportiva de la pobla-
cién, sino que contribuye a proyectar una imagen
de Avilés como ciudad deportiva, viva, dindmica,
acogedora y amigable, constituyéndose como
una oportunidad de desarrollo para la ciudad.

Dentro del calendario deportivo anual, destacan
una serie de eventos en la dinamizacién econdmi-
cay turistica de la ciudad, tanto por el nimero de
participantes y asistentes, como por la repercu-
sién en si de su celebracion.

Objetivos

= Posicionar a Avilés como emplazamiento ido-
neo para la celebracion de eventos deportivos,
incidiendo en la oferta de eventos deportivos
nacionales e internacionales, contribuyendo a la
promocién del deporte y de la propia de la ciudad
en el exterior.

= Fortalecer la imagen de Avilés como ciudad
deportiva, buscando la cooperacion y estableci-
miento de alianzas publico-privadas para la cap-
tacion de eventos deportivos y el desarrollo del
deporte en la ciudad.

= Elaboracion de la programacion deportiva
para el afo 2019, que es difundida principalmen-
te a través del site que la FMD tiene en el portal
web municipal http://www.ayto-aviles.es/web/

deportes.

= Promover el desarrollo del turismo activo y de-
portivo en la ciudad y su entorno para uso y dis-
frute de la poblacién del municipio y de la ciuda-
dania en general.

= Potenciar el deporte como polo de atraccion
turistica, colaborando especialmente con los
servicios de turismo y cultura, buscando la com-
plementariedad de las actividades que ofertan
(visitas al casco histdrico, programacion Centro
Cultural Internacional Oscar Niemeyer, teatro
Palacio Valdés, Museo de Avilés y eventos gas-
tronémicos,...), contribuyendo a la dinamizacion
econdmica local.

Poblacién destinataria

= |nstituciones administrativas, entidades y pro-
motores de eventos deportivos.

= Entidades deportivas que estén legalmente
constituidas conforme a la normativa vigente y
debidamente inscritas en el Registro de Entida-
des Deportivas del Principado de Asturias y en
el Registro Municipal de Asociaciones de Avilés,
guedando exentas de este Ultimo requisito las en-
tidades de fuera del municipio.

» Entidades deportivas de fuera del Principado
de Asturias, en cuyo caso deberan estar inscritas
en el Registro de Entidades Deportivas de la Co-
munidad Auténoma que le corresponda.

= Poblacion en general.

Indicadores 2019

» En este ejercicio dentro del calendario anual
se desarrollaron 11 eventos deportivos que cabe
destacar por su dimension tanto a nivel deportivo
como por la repercusion que tienen en términos
de participacion, asistencia y atraccion de visitan-
tes a la ciudad.

= De estos 11 eventos, 6 han sido organizados
por Federaciones y 5 por entidades deportivas.



Eventos deportivos destacados
Programacion anual

Eventos Deportivos Ao 2019
Total Eventos Federaciones + Entidades 1"
Total Federaciones 6
Campeonato de Espaiia Absoluto y por equipos autonémicos de Tiro con Arco en Sala Del1 al 3 de febrero
Campeonato de Espaiia de Duatlén Contrarreloj por Equipos y Relevos 30y 31de marzo
Campeonato de Esparfia de Rugby de Selecciones Autondmicas Sub-14 13 y 14 de abril
Campeonato de Espafia de Baloncesto de Clubes Junior Femenino Del 5 al 11 de mayo
Concentracién Seleccion Espariola de Rugby en Silla de Ruedas 28y 29 de septiembre
Fase de Sector Campeonato de Espaiia Cadete Masculino de Hockey Sala 14 y 15 de diciembre
Eventos Entidades Deportivas 5
Trofeo de Natacion “La Magdalena” 3y 4deEnero
Trofeo de Skate “El Bollo" 20 de abril
Campeonatos Internacionales Cadete de Tenis “Trofeo de la Manzana - Apple Bowl!” Del 17 al 22 de junio
Rallye de Avilés 5y 6 dejulio
Torneo Internacional de Judo “Villa de Avilés” 26y 27 de octubre

5.6.2. Competiciones deportivas nacionales ligas de equipos

Alo largo del afio se celebran diferentes competi-
ciones deportivas de caracter nacional de ligas de
equipos. Este tipo de competiciones son de gran
interés no sélo por la importancia que tienen en el
ambito deportivo sino también por el impacto que
tienen en la vida de la ciudad, ya que contribuyen
a su promocidn y atraccion turistica.

Obijetivos

= Apoyar la practica deportiva de deportistas en
diferentes modalidades, en competicion de am-
bito nacional.

= Promocionar la imagen de Avilés ciudad
deportiva.

Competiciones deportivas nacionales
Ligas de equipos

N° Competiciones

N° de Federaciones organizadoras

N° Modalidades deportivas

N° Entidades deportivas participantes
Competiciones

Liga Femenina 2 de Baloncesto

Primera Divisién Femenina de Baloncesto
Primera Division Estatal Masculina de Balonmano
Liga Nacional Baloncesto en silla de ruedas (22 Division)
Division de Honor Juvenil de Futbol

Divisién de Honor B Masculina de Rugby

Primera Divisién Femenina de Tenis de mesa
Segunda Division Masculina de Tenis de mesa
Primera Divisién Femenina de Voleibol

0 N N ©

Entidades

Agrupacion Deportiva Baloncesto Avilés (ADBA)
Club Deportivo Innobasket

Asociacion Atlética Avilesina

Club Deportivo Cosa Nuesa

Real Avilés

Belenos Rugby Club

Club Avilés Tenis de Mesa

Club Avilés Tenis de Mesa

Agrupacion Deportiva La Curtidora



= Dinamizar turisticamente la ciudad, con la cele-
bracion de partidos en nuestra ciudad de compe-
ticiones nacionales.

Poblacién destinataria
» Entidades deportivas que participen en com-
peticiones en la ciudad de caracter nacional.

Indicadores 2019

= En este ejercicio se celebraron 9 competicio-
nes deportivas de cardcter nacional de ligas de
equipos, en 7 modalidades deportivas diferentes.
= El mayor nimero de competiciones realizadas
corresponde al Baloncesto (4, incluida la modali-
dad de baloncesto adaptado) y Tenis (2).

= Estas competiciones fueron organizadas por 7
Federaciones deportivas diferentes, participando
8 entidades deportivas del municipio.

5.6.3. Reconocimientos, Buenas Practicas y Premios Tiempo de Deporte

La Fundacion Municipal Deportiva tiene un lar-
go recorrido como entidad municipal que tra-
baja en la promocién de la practica deportiva
en toda su extension y para todas las personas,
apoyando al asociacionismo deportivo y po-
niendo a disposicion de la ciudadania una red
de equipamientos diversificada y de calidad,
adaptada a las necesidades de las personas y
distribuida por los distintos barrios de la ciudad,
facilitando su acceso.

El esfuerzo que se viene realizando por promo-
cionar la marca Avilés ciudad deportiva, ha sido
objeto de algunos reconocimientos a lo largo de
su trayectoria, lo que refuerza el trabajo que se de-
sarrolla en el ambito deportivo, favoreciendo, ade-
mas, el conocimiento e intercambio de practicas
deportivas con otros territorios y contribuyendo a
su transferencia.

Si bien estos reconocimientos y buenas practicas
deportivas son un importante elemento de “re-
fuerzo” que contribuyen a situar a la ciudad como
referente deportivo, no menos importante es el
trabajo que desde el ambito local desarrollan en el
dia a dia tanto las entidades del ambito deportivo
y educativo, como el esfuerzo de los deportistas
y técnicos locales para destacar en sus carreras
deportivas, asi como la labor de gestidn de los di-
rigentes. Conscientes del mérito que ello supone
y el interés que adquieren como ejemplos de refe-
rencia se celebra anualmente la Gala del Deporte
Avilesino, que representa el acto institucional de-
portivo de mayor relevancia del afio a otorgarse en
la misma los “Premios Tiempo de Deporte”. Una
gala muy arraigada en la ciudad, que viene cele-
bréndose desde el afio 2000.

Objetivos

= Reconocer los méritos de las entidades y per-
sonas que trabajan promocionando y desarro-
llando el deporte en la ciudad.

= Reconocer los logros deportivos de deportis-
tas de Avilés.

Poblacién destinataria

= Podran beneficiarse de los “Premios Tiempo

de Deporte” en sus diferentes categorias:
— Logros deportivos: deportistas por los éxi-
tos deportivos alcanzados durante el ejercicio
en curso.
— Deporte base: deportistas, entrenadores/
as, profesores/as, dirigentes, jueces, centros
de ensefianza y entidades deportivas que ha-
yan destacado por su dedicacioén y sacrificio
en el desarrollo de la actividad deportiva, entre
los mas jévenes.
— Trayectorias deportivas: deportistas, entre-
nadores, profesores, dirigentes, jueces, centros
de ensefianza y entidades deportivas, que dejen
o hayan dejado huella contribuyendo a crear la
historia del deporte de nuestro municipio.
— Premio a la deportividad ‘José Fernan-
dez”: deportistas, entrenadores, profesores,
dirigentes, jueces, centros de ensefanza y
entidades deportivas, que haya destacado de
modo notable o sobresaliente por los valores
deportivos manifestados.
— Premio especial: La persona o entidad que
relina méritos especiales en el ambito del de-
porte de nuestro municipio.

Ademas de los premios por categorias se hace
también entrega de menciones especiales con
motivo de ascensos, aniversarios, o por culaquier



otro motivo cuando se de la circunstancia, de no
tener encaje en las categorias referidas.

Indicadores 2019
= El 11 de diciembre de 2019 tuvo lugar la XX
edicion de la Gala del Deporte Avilesino, cele-
brada en la Casa Municipal de Cultura.
= Ensu XX edicidn se entregaron 96 galardones
repartidos en distintas categorias:
— Logros Deportivos (80)
— Deporte base (3): Hyeon y Young Kee Seo
Bae, Estrella Benavides Garcia y Belenos Ru-
gby Club.

— Trayectorias deportivas (3): Miguel Angel
Taboada Rodriguez, Dagmar Kreikemeyer Lo-
renzo y Avelino Solis Iglesias.

— Deportividad (1): Club Deportivo Cosa
Nuesa.

— Premio Especial (1): Julio Raul Gonzélez
Pérez.

— Menciones especiales (8): Real Avilés Ju-
venil, Alejandro Costoya, Abel Serdio, Miguel
Fernandez Castafidn, Ariane Toro, Jorge Lo-
renzo, Grupo Deportivo Bosco y Club Arcos de
Texu.

Gala del Deporte. Premios Tiempo de Deporte

Indicadores

Total Mencionados en el afio
Menciones Especiales
Premios Logros deportivos
Premios Deporte Base
Premios Trayectorias Deportiva
Premios Deportividad

Premio Especial

Histdrico Premios Tiempo de Deporte Total
Premios Deporte Base
Premios Trayectorias Deportiva
Premios Deportividad

Premio Especial

Ao 2019
96

8

80

Nota: el historico de datos no incluye las menciones especiales y logros deportivos

5.6.4. Libro de Honor del Deporte

El Libro de Honor del Deporte es un documen-
to que recoge las firmas de deportistas de élite
y de reconocido prestigio en el mundo deporti-
Vo que visitan nuestra ciudad. Asimismo firman
en él personas que estuvieron vinculadas al
mundo deportivo y que fueron merecedoras
de ello por su destacada labor en pro del De-
porte. Esta iniciativa fue puesta en marcha por
la Fundacion Deportiva Municipal en el afio
1999 y desde entonces numerosas persona-
lidades han firmado y dado testimonio de su
presencia en la ciudad.

Objetivo

= Dejar constancia de la visita a nuestra ciudad
de personas de reconocido prestigio en el Zmbi-
to del deporte, que se han hecho acreedoras por
meritos propios a figurar en el libro de honor del
deporte avilesino.

Poblacién destinataria

= Personas que estén o hayan estado vinculados
al deporte, individual o colectivamente y sea me-
recedoras de figurar en el libro de honor, por su
destacada labor en pro del mismo.



Indicadores 2019

= En este libro han estampado su firma un total
88 personas (deportistas, equipos y/o seleccio-
nes nacionales, dirigentes, etc.). A lo largo del afio

2019 han dejado testimonio de su paso por la
ciudad 4 personalidades del mundo deportivo,
que se recogen en la siguiente tabla.

Libro de Honor del Deporte

Personalidades

Firmantes Libro Honor en el afio 2019
Richard Anicet Lavodrama

Seleccion Nacional Espariola C Rugby SR
Lindsey Vonn

Alex Corretja

Histérico Libro Honor del Deporte

N° / Deporte

4

Exjugador Baloncesto ACB y NBA
Rugby en silla de ruedas

Esquiadora y Premio Princesa Asturias de los Deportes 2019

Componente Seleccién Nacional Tenis
88



o. Ficha resumen
Planificacion

LINEA ESTRATEGICA 1. PROMOCION Y FOMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA

PARA TODAS LAS PERSONAS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS ACTUACIONES
1. Promover la practica deportiva en la edad Actividades Deportivas Extraescolares en centros de Educacion Infantil,
escolar a través de las actividades extraes- Primaria y Secundaria, de titularidad publica.

colares y la competicién deportiva desde los
centros de ensefianza y entidades deportivas
de base Juegos Deportivos del Principado de Asturias. Deporte especial.

Juegos Deportivos del Principado de Asturias.

2. Fomentar el conocimiento, iniciacion, apren- Programacion de Actividades Acuéticas de Ensefianza y Ocio.
dizaje y desenvolvimento de las personas en
el medio acuéatico asi como la realizacion de
actividades saludables y de mantenimiento

Campaiia escolar de natacion para centros educativos publicos o con-
certados de Educacion Primaria del municipio.

de la condicién fisica para distintos tipos de Programacion de actividades de sala, pista y al aire libre.
publico
3. Favorecer el desarrollo del deporte inclusivo Actividad deportiva inclusiva en pista.

y adaptado facilitando la incorporacion de

personas con diversidad funcional y proble-

mas de salud mental Actividad deportiva especifica en piscina para personas con diversidad
funcional.

Actividad deportiva inclusiva en piscina.

Integracion de colectivos desfavorecidos en actividades deportivas.

4. Establecer un sistema de exenciones para Exenciones en actividades deportivas.
personas con especiales dificultades



LINEA ESTRATEGICA 2. APOYO AL TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO Y COLABORACION

CON OTRAS ENTIDADES
OBJETIVOS ESTRATEGICOS ACTUACIONES
1. Apoyar a las entidades deportivas de la Tejido Asociativo Deportivo.

ciudad, articulando diferentes vias (uso de

instalaciones, bonificaciones) que contribuyan

al desarrollo de su actividad cotidiana en la

ciudad Bonificaciones a entidades deportivas del municipio para el uso de
instalaciones deportivas.

Convocatoria uso de instalaciones deportivas municipales para entida-
des deportivas del municipio.

2. Articular un sistema de subvenciones y Convocatoria de subvenciones (en concurrencia competitiva, nominati-
cesion de espacios que favorezca el desarro- vas, excepcionales).
llo de actividades y proyectos deportivos de

interés para la ciudad Cesion de uso de locales (Casa del Deporte).

3. Establecer marcos de colaboracion con Convenio de colaboracion con la entidad FUNDAVI.
entidades e instituciones para la promocién
del deporte y la formacion de profesionales en
el ambito deportivo

Convenios de colaboracion con instituciones educativas para la forma-
cion de profesionales de Formacién Profesional en el ambito deportivo
(CIFP Deporte, otras).

Convenios de colaboracion con Federaciones Deportivas.

Convenio de colaboracion con la Federacion Espaiiola de Triatlon
(FETRI.

LINEA ESTRATEGICA 3. INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y USOS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS ACTUACIONES
1. Disponer de una red de instalaciones depor- Gestion de la red publica de instalaciones deportivas de titularidad
tivas municipales diversificada y adaptada, municipal.

distribuida por toda la ciudad, accesible a toda
la ciudadania para el fomento y desarrollo de
la practica deportiva

2. Facilitar un equipamiento de alojamiento a Gestion Edificio El Fuero.
grupos y/o personas que participan en diferen-

tes eventos (deportivos, educativos, cultu-

rales, intercambios juveniles, etc.) de interés

general para el Ayuntamiento

LINEA ESTRATEGICA 4. PLAN DE OBRAS Y MANTENIMIENTO DE ESPACIOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS ACTUACIONES

1. Conservar y mantener en buen estado el Actuaciones mantenimiento basico y especializado.

equipamiento deportivo municipal ) ) ) ) ) e
Plan de Obras e inversiones en instalaciones deportivas municipales.



LINEA ESTRATEGICA 5. SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA

OBJETIVOS ESTRATEGICOS ACTUACIONES
1. Disponer de un servicio de medicina espe- Servicio de Medicina Deportiva. Realizacion de prestaciones médicas en
cializado orientado a cubrir necesidades de deporte y salud.

salud y entrenamiento de deportistas
. P Unidad Regional de Medicina Deportiva (U.R.M.D.). Asistencia y segui-

miento médico-deportivo a deportistas de alto rendimiento en Asturias.

2. Promover la investigacion, el intercambio de Realizacion de proyectos de investigacion, en colaboracién con otros
conocimiento y la transferencia organismos, entidades o profesionales.

Publicacién de revista “Deporte, Salud y Entrenamiento”, elaboracién de
articulos para revistas especializadas y dossier de prensa.

Organizacion y participacion en eventos formativos (cursos, conferen-
cias, congresos, seminarios).

3. Colaborar con otras entidades y territorios Grupo de Trabajo Avilés.
en el desarrollo de proyectos y actuaciones en
el ambito de la Salud y el Deporte

LINEA ESTRATEGICA 6. PROMOCION DE LA CIUDAD A TRAVES DEL DEPORTE

OBJETIVOS ESTRATEGICOS ACTUACIONES

Proyecto Pasos.

1. Promover la marca Avilés ciudad depor- Programacion anual de eventos deportivos.
tiva potenciando el desarrollo de eventos
deportivos en la ciudad a lo largo de todo el
afo, afianzandose como ciudad de referencia
para la organizacion de eventos deportivos na-
cionales e internacionales y contribuyendo al
desarrollo del turismo deportivo de la ciudad

Competiciones deportivas nacionales. Ligas de equipos.

2. Promover el reconocimiento de los logros de Gala del Deporte. Premios Tiempos de Deporte.
deportistas locales y de personas y entidades
comprometidas con el desarrollo del deporte
en la ciudad y dar visibilidad a las buenas prac-
ticas en el ambito del Deporte.

Libro de Honor del Deporte.



. labla seguimiento
indicadores

Recursos presupuestarios,
ineas y actuaciones Deportes

PRESUPUESTOS, LINEAS Y ACTUACIONES Afio 2019

RECURSOS PRESUPUESTARIOS

PRESUPUESTO INICIAL 5.017.281,31€
Ingresos

Gasto

PRESUPUESTO OBLIGADO 4.773.789,05 €
Ingresos 16,669,00 €
Gasto 249165,93 €

Recursos Humanos

N° profesionales 32
LiINEA 1. PROMOCION Y FOMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA PARA TODAS LAS PERSONAS
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

N© de centros educativos con actividades extraescolares deportivas {8
N° de modalidades deportivas ofertadas en actividades extraescolares 10
JUEGOS DEPORTIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

JUEGOS DEPORTIVOS PRINCIPADO DE ASTURIAS. ZONA AVILES

Total participantes escolares Zona Avilés 4.684
JUEGOS DEPORTIVOS PRINCIPADO DE ASTURIAS. DEPORTE ESPECIAL

Total participantes escolares Zona Avilés 320
PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA TODAS LAS PERSONAS

ACTIVIDADES ACUATICAS

Actividades Acuéticas de Ensefianza y Ocio

N° de inscripciones 7.309
Campaiia Escolar de Natacion

Centros educativos participantes 19
Inscripciones 1.099
ACTIVIDADES DE PISTA, SALAY AIRE LIBRE

N° total inscripciones 5.614
DEPORTE INCLUSIVO

ACTIVIDAD DEPORTIVA INCLUSIVA 372
Actividad inclusiva en pista 38
N° personas de la Comunidad Terapéutica de Salud Mental en programas de actividad deportiva 12

N° personas de Hospital de Dia de Salud Mental en programas de actividad deportiva 26



Actividad inclusiva en piscina 65
N° alumnos/as con n.e.e. integrados en los cursos de natacién 7
N° escolares con diversidad funcional en Camparia Escolar Natacion 58
Actividad deportiva especifica en piscina para personas con diversidad funcional

NP° total de personas 269

| EXENCIONESENACTIIDADESDEPORTVAS

Total personas beneficiarias 10
N° de mujeres Victimas de Violencia de Género beneficiarias 8
N© de personas de otros colectivos exentas de pago 2

LINEA 2. APOYO AL TEJIDO ASOCIATIVO DEPORTIVO Y COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

N° de entidades deportivas en activo 66
N° modalidades deportivas 32
N° de deportistas federados 3.348
N° de deportistas mujeres federadas 849
N° de equipos federados 175
N° de equipos federados femeninos 36
N° de equipos federados que compiten en Alto Nivel 9
N° de equipos federados femeninos que compiten en Alto Nivel B

CONVOCATORIA DE USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Entidades deportivas beneficiarias 47
N° modalidades deportivas 20
N° de eventos deportivos y/o campus 64
BONIFICACIONES
N° entidades deportivas beneficiarias 40
Cuantia 253.796,76 €
 SUBVENCIONES (Concurrencia competitiva + nominativas + excepcionales)
Total Entidades beneficiarias 50
Total Eventos deportivos subvencionados 88
Total Cuantia Subvenciones 555.000,00 €
Subvenciones Concurrencia competitiva
Total entidades beneficiarias Linea 1 + Linea 2 47
Total cuantia Subvenciones Concurrencia Competitiva 529.000,00 €
Linea1 460.000,00 €
Linea2 69.000,00 €
Subvenciones nominativas
N° Entidades 2
Cuantia 20.000,00€
Subvenciones excepcionales
N° Entidades 1
Cuantia 6.000,00€
| CESIONDEUSODELOCALES(CASADELDEPORTE)
N° de instalaciones con Casa del Deporte 10
N° locales de oficina en cesion 27

Convenio colaboracion (Subvencién excepcional) 6.000,00€

CONVENIO DE COLABORACION CON EL CIFP DEL DEPORTE



Convenio colaboracién para programacion practica CIFP Deporte Mantenimiento

convenio
Alumnado en practicas médulo FCT 5
N° especialidades formativas 2
CONVENIO DE COLABORACION CON OTRAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
N° entidades educativas con colaboracion 2
Alumnado en practicas 2
CONVENIOS COLABORACION
Convenio con Federacion Espaiiola Triatlon (FETRI) Firma Acuerdo
N° Modalidades Deportivas celebradas 1 Campeonato
Nacional Duatlén
N° deportistas en competicion 3.200

LINEA 3.INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS MUNICIPALES Y USOS

Instalaciones (13 equipamientos deportivos + Edificio Fuero) 14
Usos

Total usos infraestructuras deportivas 825.019
Total reservas y alquileres libres instalaciones 1.692
Entradas segun instalacion 21.733
CD Avilés 9.818
CD La Magdalena (incluye entradas/bonos piscina C.D.Avilés) 1.915
Bonos 15 usos 3.001
Natacion 1.478
Gimnasio 1.410
Atletismo 39
Otros (sala Boulder, Sauna, Squash, Tenis) 74
Partidos Competicion 2.233

CEDFICIOELFUERO

N° eventos 25
N©° personas usuarias residencia El Fuero 1.021
N° de estancias/pernoctaciones 3.653

LINEA 4. PLAN DE OBRAS Y MANTENIMIENTO DE ESPACIOS DEPORTIVOS

Cuantia Mantenimiento Bésico y Especializado 1.063.581,00€
Consumos energéticos y Limpieza (incluye Edificio Fuero) 686.140,00€
Energia 345.000,00€
Gas 161.760,00€
Limpieza y productos 179.380,00€
Total 1.749.721,00€

Cuantia Presupuesto Municipal Equipamientos Deportivos 110.000,00€
LINEA 5. SERVICIO DE MEDICINA DEPORTIVA

NC prestaciones médicas (consultas) 4,605
N° de deportistas atendidos 199
Prestaciones médicas a deportistas 973
PUBLICACIONES

Revista "Deporte, Salud y Entrenamiento (DSE)" Num.17
Publicaciones en revistas cientificas nacionales y/o internacionales 8
Dossier prensa. Noticias generadas 15




Portal web municipal visitas al espacio Deportes

CURSOS CONFERENCIAS, CONGRESOS

N° de intervenciones en eventos regionales, nacionales o internacionales
GRUPO DE TRABAJO AVILES

N©° entidades participantes

N©° encuentros nacionales

N© personas expertas participantes

PROYECTO PASOS (GASOL FOUNDATION)

Comunidades Auténomas participantes en el estudio

N° de localidades seleccionadas

N° Centros investigacion participantes en el estudio

N© personas investigadoras

N© centros educativos participantes de toda Espana (Primaria y Secundaria)
N© cuestionarios realizados

LINEA 6. PROMOCION DE LA CIUDAD A TRAVES DEL DEPORTE
EVENTOS DEPORTIVOS. PROGRAMACION ANUAL

Calendario anual Eventos deportivos

Total de eventos segtin tipo

Eventos de carécter internacional

Eventos de carécter nacional

Eventos de cardcter local o regional

Modalidades deportivas

Entidades organizadoras

Eventos Deportivos destacados

Total de eventos

Eventos Federaciones Deportivas

Eventos Entidades Deportivas

COMPETICIONES DEPORTIVAS NACIONALES LIGAS DE EQUIPOS
N° Competiciones

N° Federaciones organizadoras

N° Modalidades deportivas

N©° Entidades deportivas participantes

RECONOCIMIENTOS, BUENAS PRACTICAS Y PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE
GALA DEL DEPORTE. PREMIOS TIEMPO DE DEPORTE

Total Menciones en el afio

Menciones Especiales

Premios Logros deportivos

Premios Deporte Base

Premios Trayectorias Deportiva

Premios Deportividad

Premio Especial

Histérico Premios Tiempo de Deporte (no incluye Menciones Especiales y Logros Deportivos)
Premios Deporte Base

Premios Trayectorias Deportiva

Premios Deportividad

Premio Especial

LIBRO DE HONOR DEL DEPORTE

Firmantes Libro de Honor del Deporte en el afo

Histdrico Libro de Honor del Deporte

51107

23

24

17

121

13

68
245
3.803

53

23
27
22
25
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8. Ficha
de contacto

Ficha de contacto Fundacion Municipal Deportiva

OFICINAS

Direccién Plaza de los Donantes de Sangre n° 2
Teléfonos Contacto 985 525442
Email fdmaviles@aviles.es
Horario atencion al publico De 9:00 a14:00
Horario atencion al publico (Instalaciones) De 9:00a23:00
CD Avilés 985525442
CD La Magdalena 985511875
CD Los Canapés 985550382
CD LaToba 985579302
CD de Miranda 985551025
CD de Tabiella 985511094
Polideportivo de la Luz 985570090

Polideportivo de Jardin de Cantos 985523048



COORDINACION TECNICA

Oliva Lombardia Meana
Promotora del Observatorio Socioeconémico del Ayuntamiento de Avilés

RESPONSABILIDAD TECNICA

Deporte

Manuel Solis Garcia

Gerente de la Fundacién Deportiva Municipal

RESPONSABLES INSTITUCIONALES

Marivi Monteserin Rodriguez
Alcaldesa de Avilés

Nuria Delmiro Santana
Concejala Responsable del Area de Promocién Social

En la elaboracién de esta memoria de actividad ha participado personal técnico de la Fundacion Depor-
tiva Municipal.

Agradecimiento al personal técnico municipal del Servicio de Sistemas de Informacion, encargado
de la gestion del Sistema Integrado de Informacién GUIAS asi como de las aplicaciones informaticas
municipales.

Edicién: Ayuntamiento de Avilés. Area de Promocién Social.

Este proyecto esta cofinanciado por el Programa Interreg Espacio Atlantico a través del
Fondo Europeo de Desarrollo Regional.

Este documento/memoria solo refleja el punto de vista del autor. Las autoridades del

programa Programa Interreg Espacio Atlantico no se responsabilizan del uso que pueda
hacerse de la informacién que figure en dicho documento.
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Infografia de portada: Signum Comunicacion y Disefio S.L.

Disefo y maquetacion: Juaco Amado
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