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.’ g VISITA A LA CASA
* ’ . MUNICIPAL DE CULTURA

F

(AT A E  Visita a las instalaciones de la Casa Municipal de la Cultura y a
p = PRITTITN 1as de la Bibloteca Infanti,

- TR CRIPETRLT S Casa Municipal de Cultura de Avilés.

Horario de la actividad  RzE N EGITR

I TELEEYATE Alumnado de Educacion Infantil y Primaria.

N° de plazas por grupo  PAEINNISERS

Duracion de la actividad 0Nl

Acercar a los/as alumnos/as al mundo de la cultura a través de

Objetive general la visita a la Casa Municipal de Cultura.

1. Conocer los mdltiples recursos culturales que pueden ofre-
cer la Casa Municipal de Cultura: exposiciones, conciertos,

Objetivos especificos SIS

2. Aprender a utilizar la Biblioteca Infantil como recurso para la
busqueda de informacién, lugar de ocio y de trabajo.

+ Sala de lectura.

4 Libros de consulta.

4 Libros de ocio.

+ Préstamo de libros. Carnet de biblioteca.

Contenidos

LT LEL S Anual en programacion (octubre a junio).

G EEECE G Transmision cultural y de ocio.

<« Esta actividad es gratuita, exceptuando el transporte.

< Cada grupo debera ir acompafiado de un/a responsable.
TG L ORI ey e 1 o3 <= Esta visita se ofertara en los distintos Centros Culturales de
nuestra localidad que dispongan de éste servicio: Centro

Cultural Los Canapés, Centro Cultural de La Luz y Centro
Cultural La Carriona.

D | ——
=1

Concejalia de Educacion
[T EHITIRS  Edificio Fuero
el eEITS C/ Fernando Moran, 26. 33402 (Avilés)
S [(HTTTI G Teléfono: 985 561 882

E-mail: educacion@aviles.es

Complementarias

“Lo maravilloso de aprender algo, es
que nadie puede arrebatdarnoslo”.

B. B. KING


mailto:educacion%40aviles.es?subject=

’ g MUSEO DE LA
° ’ m! HISTORIA URBANA
* ‘ % DE AVILES

’ Descripcionde la [ L S
‘ actividad Visita guiada al Museo de la Historia Urbana de Avilés.

S
A TORTE EXCETATHTT S Museo de la Historia Urbana de Avilés. ‘
T L o e B 10:30 a 13:30 horas. .

B R[EYEER Alumnos/as de Primaria, Secundaria y Bachillerato.

Duracionde la actividad JRNle}

L0 Conocer el pasado y la historia de muestra villa.

1. Conocer la historia de la ciudad.
UGS AT 2. Ver la importancia de nuestro pasado en la vida asturiana.
3. Valorar el patrimonio artistico y monumental avilesino.

+ Cuatro ambitos histéricos:
Contenidos Villa Medieval, Villa Moderna, Ciudad Burguesa y

+ Ciudad Industrial.

TR Curso escolar.

G e AR H38 Historia, geografia, arte, medio ambiente, sociologia.

< Actividad gratuita a excepcién del transporte.

Requisitos/ohservaciones
< |unes cerrado.

Concejalia de Cultura
[ ERITAE Museo de la Historia Urbana de Avilés
el [LR(H{ K C/ de la Ferreria, 35. Avilés
COY[THLTI 29 Teléfono: 985 56 55 12
E-mail: museodeaviles@aviles.es

Complementarias

“La Historia es la ciencia de los hechos”.
FRANCIS BACON


mailto:museodeaviles%40aviles.es?subject=

g EXPOSICION
FOTOGRAFICA SAHARA

|

Conjunto de 37 fotografias que describen la vida en los Campa-
LA F Y mentos de Refugiados Saharauis en Tinduf, Argelia:

HOTIEDE - 20 cuadros con marco de aluminio de 70x45 cm.
- 7 cuadros con marco de aluminio de 90x70 cm.

TR I CRIPETH(] En cada centro educativo que lo solicite.

Horario de la actividad  RzE G0N

SBR[ EYA R Alumnado Educacion Primaria y Secundaria.

' | ‘ LT ETERY TN Abierto a la participacion de los centros.

A O ER TR Se podra solicitar para periodos de 10, 15 o 30 dias.

Ofrecer una herramienta al profesorado para divulgar la reali-
LTTHATHIHAIE dad del pueblo saharaui y posiblitar acciones en el marco del
hermanamiento escolar con el Sahara.

1. Conocer y divulgar como vive el pueblo saharaui en el de-
sierto de Tinduf, Argelia, en campamentos de refugiados.

2. Sensibilizar al alumnado fomentando valores de solidaridad y
compromiso social con otros pueblos del planeta.

I ATET{ O Alo largo del curso escolar.

LR [IHTHEEESS Educacion en valores.

< Solicitar fotos por un tiempo determinado.

< Responsabilizarse el centro de su instalacion y cuidado.

< Participacion activa de algun/a profesor/a responsable.

< Actividad organizada en el marco del Hermanamiento escolar
Requisitos/ohiservaciones IV EYVIREEE )

< Actividad gratuita.

< E| Servicio de Participacién Ciudadana y Cooperacion Inter-
nacional se encarga de la entrega y posterior recogida en los
centros escolares.

Servicio de Participacion Ciudadana y
[T ETHITIIS - Cooperacion Internacional
(e EHI S C/ Rivero, 52, 32 Planta. 33402 Avilés
COYTHLTI 9 Teléfono: 985 12 90 98
E-mail: participacion@aviles.es

Complementarias

“Una mano sin otra no aplaude”.
PROVERBIO ARABE


mailto:participacion%40aviles.es?subject=

g PROGRAMA DE EDUCACION

° 5 ¢ 0 SEXUAL “APRENDIENDO A
="/ & ENTENDERNOS”

Programa de Educacion Sexual, entendida como Educacion de
AT B los Sexos y planteandose ésta no solo para prevenir embarazos

S (Hil11:[B no deseados o Infecciones de Transmision Sexual, sino como
formacion para aprender a entender y respetar al otro sexo.

Centros de Educacion Secundaria, AMPAS, Asociaciones

Lugar de realizacion Juveniles, etc.

L (e OO ERTRUTTIETE A definir por el centro escolar.

3%y 4° de la ESO, sus familias y el profesorado, miembros de et

Destinatari . 0 o
estinatarios / as asociaciones o colectivos interesados en esta tematica.

RGN ETE AT Se prioriza los grupos naturales.

TTETHIT O ERHATIEIE Cuatro periodos lectivos.

Hacer frente a las demandas, en cuanto a Informacién, Forma-
[THATH AT cion y Asesoramiento en materia de Sexualidad en el Municipio
de Avilés, con especial hincapié en jévenes y su entorno.

.0en

1. Colaborar con toda la Comunidad Educativa en su labor
de llevar a cabo una Educacion Sexual integral, desde una
perspectiva progresiva y transversal, que de respuesta a la

Ohjetivos especificos diversidad de sexualidades existentes en sus aulas.

2. Realizar una tarea de prevencion de conductas de riesgo, tanto
de embarazos no deseados, como de enfermedades de trans-
mision sexual (lo que incluye el SIDA).

M

Vida Saludablé# ) Dy

12 Sesion: Concepto integral de sexualidad. Claves: Comuni-
cacion, Confianza, Respeto y Opciones. Criterios para una Se-
xualidad Responsable.

22 Sesion: Anatomia, Fisiologia e Higiene: Menstruacion y cre-
cimiento.Infecciones de Transmision Sexual. VIH-SIDA: Vias de
Contagio, proteccién y normas de convivencia con personas

_ Seropositivas.
Contenidos [BENSSEN , , ,
3% Sesion: Sensaciones y procesos de enamoramiento. Dife-

rencias chicas y chicos. Primeras relaciones. Mitos y leyendas.
Medios de Comunicacion. Redes Sociales. Intimidades. Reco-
gida de Preguntas anénimas.

42 Sesion: Resolucion de Preguntas Andnimas. Anticoncepcion
y Anticoncepcion de Emergencia. Recursos sobre Sexualidad
en el Principado de Asturias.

Curso escolar en los Centros Educativos, anual en el resto de

Calendario e

(T AR IS Educacion para la salud.

La formacién se regularé por orden de solicitud y disponibilidad
de fechas. Actividad Gratuita. Posibilidad de Intervenciones es-
pecificas o disefiadas seglin demandas concretas. Se admite la
presencia del profesorado en el aula en la primera sesion.

Requisitos/ohservaciones

Concejalia de Juventud
Informaciony Ce'rf1.tr9 de Atencién Sexual de Avilés (C.A.S.A)
oY T Cdificio Fuero - '
C/ Fernando Moran 26, (Aviles). Teléfono: 985 56 18 82

solicitudes E-mail: juventud@aviles.es

Complementarias

“Es mas dificil hacer bien el amor
que hacer bien la guerra”.

NINON DE LENCLOS


mailto:juventud%40aviles.es?subject=

7 — 8 DE MARZO:
. . DiA INTERNACIONAL
oL '\ " DE LA MUJER
F

Explicar, a través de juegos y dinamicas, los logros que se han
conseguido y las metas que quedan por alcanzar para lograr
la igualdad real

g

TR G CE]TATRITE  Centros Educativos de Avilés.

0
s
o

C[Te O ERRATETTE  Horario lectivo.

SBR[ (EYAEN Alumnado de primaria.

N° de plazas por grupo UL

Duracion de Ia actividad [ c \

LEOTHHIH IS Favorecer las relaciones positivas, igualitarias y respetuosas.

1. Dar a conocer la celebracion del Dia Internacional de
la Mujer.

2. Favorecer la Igualdad de Oportunidades.
3. Sensibilizar al personal docente y por ende a las familias.

Ohjetivos especificos

» Origen del 8 de marzo Dia Internacional de la Mujer

+ Analizar en la actualidad las diferencias por género: estudios,
empleo, conciliacion, hogar, liderazgo.

HICHITOER o Analizar su entomo: juguetes, publicidad, medios de

comunicacion, masica.

» Desarrollo juego de la oca feminista: personajes, preguntas,
debates, nuevas palabras.

Igualdad de Oj

(H (AIIET(N Segundo trimestre.

Educacion en valores, coeducacion y educacién para

Ejes transversales la igualdad

: =

;-4‘

' ﬁj\CASA DE
'Y LAS MUJERES

s DE AVILES
L
ACTIVIDABES 5
s ucs RN E’T P

A

Actividad gratuita. Tendran preferencia las solicitudes para los

Requisitos/observaciones cursos 5° y 6° por fecha de recepcion en el correo electronico.

. Servicio de Igualdad
[T ETROTAE Casa de las Mujeres
(el eI Cf La Ferreria, 27
LN [THUIE3N Teléfono: 985 52 75 46

iqualdad@aviles.es

Complementarias

“No estoy aceptando las cosas que no
puedo cambiar, estoy cambiando las
cosas que no puedo aceptar’.

ANGELA DAVIS


mailto:igualdad%40aviles.es?subject=

07 é @ g VISITA A LA POLICIA LOCAL 0
w

Visita guiada por las instalaciones de la Policia Local: Centro

- IlescrlllI;I:lliI“liI: ;: de Control de Trafico; instalaciones administrativas; equipos de
( “‘.‘; sonometria y alcoholimetros; vehiculos policiales.

Centro de Policia Local
C/ José Cueto, 23. Avilés.

0
s
o

Lugar de realizacion

el ERTROT(ETE De 10 a 12 horas. 2° trimestre.

v

I ELREYATE Alumnado de Educacion Infantil y Primaria.

R EYER TR (T Maximo 25 alumnos/as.

Duracion de Ia actividad MRV

Conocer las funciones de la Policia Local:

jetivo general : . AR - .
Objetivo genera seguridad ciudadana, proteccién civil, prevencion de riesgos.

1. Fomentar el respeto al orden y las normas de convivencia.

jetiv ]
SRR 2. Contribuir a formar ciudadanos/as responsables con su entomo.

4 Proteccion.

4 Tréfico.

¢ Atestados.

[HI[CHI[IES 4 Funcion administrativa.

¢ Prestacion de Auxilio.

¢ Diligencias de prevencion.

¢ Vigilancia de los espacios publicos / Seguridad ciudadana.

(R Curso escolar.

G (AR I Educacion vial y Educacion en valores.

< Esta actividad es gratuita, exceptuando el transporte.

([T« Cada grupo deberd ir acompariado de un/a responsable del
Centro Educativo.

Concejalia de Educacion
[T BT  Edificio Fuero
(e EHITS C/ Fernando Moran, 26. 33402 (Avilés)
I [THTT EIN Teléfono: 985 56 18 82

E-mail: educacion@aviles.es

Complementarias

“Nuestro gran error es intentar obtener
de cada uno en particular las virtudes
que no tiene y desdeniar el cultivo de
las que posee”.

MARGUERITE YOURCENAR


mailto:educacion%40aviles.es?subject=

7 ( @ g VISITAS A LA CARTA

nescrlnclon ((JFM Visitas de Institutos de Ensefianza Secundaria al Servicio de
\_4 actividad [RRLSA)

TR CETATHTT M Oficina Joven. Edificio Fuero.

[Tl NG ERTROT (RIS En horario de oficina: de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

T ELEEYAT Alumnos/as de Educacion Secundaria y Bachiller.

N de plazas por grupo [eER:3

TR ERTHTTIETE Ao largo de todo el afio.

Dar a conocer los programas del Servicio de Juventud a
la juventud.

Objetivo general

1. Visita por las dependencias municipales de juventud.

Objetivos especificos 2. Informar de los distintos servicios para jovenes ofertados por
la Concejalia de Juventud.

Programas de Juventud: Europa Aqui, CASA, Tu propones,

Contenidos BEPA.

Calendario gEN

U eI AR H3 Educacion para la ciudadania.

< Actividad gratuita.

- . <= Asistencia de profesorado acompafiando a las/os alumnas/os.
Requisitos/ohservaciones ) o ]

< Se har4 entrega de documentacion y material informativo.

< |nscripcion previa.

Concejalia de Juventud
[ EEITAE Edificio Fuero
L[ EHIT 0 C/ Fernando Moran, 26. 33402 (Avilés)
[T U Teléfono: 985 56 18 82

E-mail: juventud@aviles.es

Complementarias

“St lloras por haber perdido el sol,
las lagrimas no te dejaran ver las
estrellas”.

RABINDRANATH TAGORE


mailto:juventud%40aviles.es%20?subject=

CENTRO DE

.7 g INTERPRETACION
o ’ , DEL CEMENTERIO DE

LA CARRIONA (CLICAC)

\ Descripcion de la
tivi

"4 actividad

-~ (ITETE I CRIPETH] Centro de Interpretacion y cementerio de la Carriona.

Visita guiada al Centro de Interpretacion de la Carriona.

Horario de la actividad EERKL VR

B R[EYAE Alumnos/as de Primaria, Secundaria y Bahillerato.

R EYER (T 25 alumnos/as.

Duracién de la actividad KRR

Conocer el valor artistico y patrimonial del cementerio municipal
de La Carriona.

Objetivo general

1. Conocer el valor artistico del cementerio.

TS A1 [H1 2. Profundizar en el conocimiento de la historia de Avilés a tra-
vés de la época de su construccion y de las personalidades
alli enterradas.

. ¢ Visita al Centro de Interpretacion.
Contenidos
# Visita al Cementerio.

L [ET{1 Curso escolar.

R ER IS Historia, Arte, Sociologia.

(TR0 EIHIT TS < Actividad gratuita a excepcion del transporte.

I I am

Concejalia de Cultura
({1 EROTRA Centro de Interpretacion de la Carriona
(1] RO C/ La Carriona, 7. 33401 (Avilés)
L [TH1TE Teléfono: 985 54 19 39
E-mail: museodeaviles@aviles.es

Complementarias

“Las lagrimas mds amargas que se
derraman sobre nuestra tumba serdn
las palabras no dichas y las de las
obras inacabadas”.

HARRIET BEECHER STOWE


mailto:museodeaviles%40aviles.es?subject=

CONTRA LA MUJER

’ 25 DE NOVIEMBRE:
°® DIA INTERNACIONAL DE LA

—
/ wmmm | ELIMINACION DE LA VIOLENCIA

Tgp—

AT B Talleres de sensibilizacion sobre la violencia de género y desa-

‘\4 CTHOTETE rrollo de aptitudes de prevencion y rechazo.
)

TR CRITEHTT I Centros Educativos de Avilés.

Horario de la actividad  RzE N EGITR

L TEIETEYATE Alumnado de primaria.

N° de plazas por grupo V=N

Duracion de la actividad A

Desarrollar actitudes de rechazo hacia los comportamientos vio-
LTTTH T H AT lentos y promover la adquisicion temprana de habilidades para
detectar conductas violentas.

m » )

4

ALY
\f

V] Y

i () cAsh DE
)ﬁ LAS MUJERES
E_L DE AVILES
1. Dar a conocer la celebracién de la lucha contra la Violencia
de Género que se celebra el 25 de noviembre.

2. Favorecer la prevencioOn de la violencia de género y fomen-
tar los buenos tratos entre personas.

3. Aprender a identificar relaciones positivas y toxicas, diferen-
tes situaciones de abuso.

Igualdad de Opo ‘

4 Roles de género, estereotipos, relaciones entre iguales, ima-
gen de la mujer a través de los juguetes, ropa, aficiones y
gustos, deportes, canciones infantiles y juveniles, peliculas
infantiles y juveniles, videojuegos, medios de comunicacién,

redes sociales, lenguaje...

Contenidos . - - . )
¢ Estudios masculinizados y feminizados, profesiones masculi-

nizadas y feminizadas, inclusion laboral, brecha salarial, ocio
y tiempo libre, corresponsabilidad doméstica y concepto de
doble jornada laboral, micromachismos.

¢ Diferentes tipos de violencia.

(TR Primer trimestre.

Educacion en valores, coeducacion y educacion para

Ejes transversales la igualdad.

Actividad gratuita. Tendran preferencia las solicitudes para los

Requisit ion - -
equisitos/observaciones cursos 5°y 6° por fecha de recepcion en el correo electronico.

Servicio de Igualdad
[ EETAS  Casa de las Mujeres
(e eHO S C/ La Ferreria, 27
TR R Teléfono: 985 52 75 46

igualdad@aviles.es
Inicio de las actividades RS RuENICE

Complementarias

“Le cortan sus alas y luego la culpan
por no saber cémo volar”.

SIMONE DE BEAUVOIR


mailto:igualdad%40aviles.es?subject=

OTRA FORMA DE
CONSUMIR, ... ;ES POSIBLE!

Red de Centros de Educacion
para el Consumo

Se ofertan 127 actividades tipo para realizar presencialmen-
te, incluso con posibilidad de realizar itinerarios formativos “a
la carta” en funcion de las necesidades derivadas de las pro-
[T R gramaciones docentes y de las caracteristicas de los grupos

(T visitantes. Ademas se desarrollan 14 actividades de apoyo a la
accion educativa en formato on line o telepresencial, inspiradas
en el formato presencial, con una parte tedrica y otra practica;
con una duracion de entre 30 a 45 minutos.

(TR T CRTEITETHGT M Més info en www.cfc-asturias.es

LT O IERTH RN De lunes a viernes: 9:00 a 14:30 h y martes de 16:00 a 18:30 h.

CENTROS DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

Alumnado de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria. Las
I RIR (EYA RN actividades adaptan contenido y metodologia segun necesi-
dades, edad y nivel educativo.

El correspondiente a los ratios legales establecidos por grupo
L CHETER (T educativo. Sison mas, contactar con el CFC correspondiente
para su adecuada planificacion.

2 horas, aproximadamente, es el promedio usado para
TEETTTEAERTROTIET el desarrollo de la actividad elegida o solicitada en formato pre-
sencial y entre 30 y 45 minutos en formato telepresencial.

Contribuir a la concienciacion y educacion del alumnado y

bjetivo general . . s
Obj 9 profesorado para consumir con acierto y responsabilidad.

1. Conocer aspectos claves sobre el fenémeno del Consumo.
- o 2. Adquirir habilidades y competencias para desenvolverse
Objetivos especificos como personas consumidoras.

3. Practicar en talleres y situaciones de contexto acordes con
la vida real.

/ Area alimentacion: (cereales; el agua; etiqueta con fundamento;
frutas y verduras; huevos y lacteos; recursos del mar; circuito de
la carne; laboratorio; supermercado).

' Area publicidad: (estatica; radio; television).

4 Area resolucion de conflictos: (vias de reclamacion; arbitraje
mediacion, resolviendo conflictos).

4" Area TI.C.: (comprar de forma segura; seguridad en internet).

Contenidos B4 Area medio ambiente: (ecoconsumo; bosqueastur; renuévate;
la casa energética; transporte).

¢ Area salud y seguridad: (hogar seguro; la etiqueta).

¢ Area servicios bancarios: (asturbank; productos financieros).
¢ Area textil: (tienda de ropa; etiquetado; la tradicion textil; mi ropa).
/ Area farmacia: (residuos y envases; productos y publicidad).

¢ Area control de mercado: (seguridad de productos; informacion
de servicios).

(HI[HITETTE Curso escolar completo. Inicio actividad: septiembre.

Educacion para el consumo responsable y calidad de vida: con-
I [T E2] (F38 sumo y salud, consumo y medioambiente, mediacion y resolu-
cion de conflictos, desarrollo y habilidades personales.

Las actividades son gratuitas. Reservar con antelacion.

(UL ET TR T Se puede solicitar orientacion y ayuda a la persona responsable
del Centro de Formacion para el Consumo que se vaya a visitar.

Complementarias

Informacion
e r AL Reservas en: hitps://cfc.asturias.es

“Hemos construido un sistema que nos persuade
a gastar dinero que no tenemos, en cosas que
no necesitamos para crear impresiones que
durardn en personas que no nos importan”.

EMILE HERARI GAUVREAY


https://cfc.asturias.es/
 https://cfc.asturias.es

CONSUMOPOLIS 20
<SABES LO QUE CONSUMES?

UNETE A UN CONSUMO MAS
CONSCIENTE Y SOLIDARIO

Concurso escolar sobre consumo responsable organizado por
el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 en
AT B colaboracion con la Direccion General de Consumo del Princi-

THI[[IE[ I pado de Asturias y otras CCAA. Consta de una fase autonémica
y de una fase nacional en la que participan los ganadores de la
fase autonémica.

ITETECICRI[PATH(] Los centros educativos y la ciudad virtual Consumapolis.

el O ERTROTTETE A determinar por cada centro educativo.

Alumnado matriculado en 5° y 6° de Educacién Primaria, ESO
LR B IEYETIS y F.P. Basica en cualquier centro publico, concertado o privado
de Asturias.

La inscripcién en el concurso se realizara por equipos de 5 parti-
cipantes, coordinados por un 0 una docente del centro educativo.
N° de plazas por grupo

No existe limite para el numero de equipos que pueden participar
en cada centro.

AT E R TR Cuatro meses aproximadamente.

Promover la reflexion, de forma consciente, critica y solidaria
sobre el consumo responsable y calidad de vida. Plataforma
pedagdgica, dindmica y préctica con contenidos diversos para
favorecer el aprendizaje para un consumo responsable.

Medio Ambiente y

Objetivo general

Concienciar y sensibilizar a los jovenes sobre un consumo
A0TSR mas reflexivo, consciente, critico, responsable y solidario a
nivel social y medioambiental.

2+ Recorrido por la ciudad virtual Consumépolis

. ¢ Realizacion de una newsletter o boletin informativo del centro
Contenidos escolar que incluya noticias relacionadas sobre el lema del
concurso ¢ Sabes lo que consumes? Unete a un consumo
mas consciente y solidario.

El periodo de inscripcion previsto de los equipos es entre octu-
bre de 2024 y febrero de 2025.

R ER S Consumo responsable y calidad de vida.

< La inscripcion de los equipos participantes corresponde a
cada docente coordinador.

T O[] A L p A 1) (-3 < Premios para los equipos ganadores de cualquiera de las
fases, asi como para los Centros Educativos.

< Diplomas acreditativos para todos los participantes.

LA CIUDAD DEL CONSUMO© RESPONSABLE

Seccion de Educacion para el Consumo. Direccion General
Informaciony RSV

tramitacion de . .
e . - : .
solicitudes Tfno.: 985 10 83 04 - correo: consumoeducacion@asturias.org

Inscripciones en la web: https://consumopolis.consumo.gob.es

LR Octubre 2024,
las actividades

Complementarias

“El que compra lo que no necesita se
roba a st mismo”.

PROVERBIO SUECO


mailto:consumoeducacion%40asturias.org?subject=
https://consumopolis.consumo.gob.es

o’ ’ g VISITA TEATRALIZADA PEL
* w PARQUE FERRERA
F ‘

Una actriz y un actor guiaran la visita en llingua asturiana, es-
plicando los arboles mas emblematicos de la cultura asturiana:
Carbayos, texos, castafiales, fayes, etc.

Descrincion de la
actividad

Lugar de realizacion  RZICUEARIEIED

LTl A EETRIUG RIS De 12:00 a 13:30 h (anque I'horariu ye flexible).

SBR[ (EYARES Primaria niveles de 4Y, 5% y 6.

N° de plazas por grupo [

RO ER TR 1 hora y media.

Conocer la cultura asturiana al traviés de los arboles que

bjetivo general . .
Obj 9 comparten el nuestru dia a dia.

Nuestro Er

- e o . T :
1. Valorar la importancia de los arboles na tradicién asturiana

2. Conocer la historia de los pueblos que vivieron n’Asturies al
traviés de los sos vezos.

3. Rellacionar natura, cultura y historia.

Objetivos especificos

Petunia (Ana Moran) y Clavel (Borja Roces) van esplicanos:
¢ La historia resumida del parque Ferrera.

. ¢ El carbayu: historia, vezos y costumes.

Contenidos o

¢ El texu: historia, vezos y costumes.

¢ La faya: historia, vezos y costumes.

¢ La castafal: historia, vezos y costumes.

HLTI BT Meses de mayu y xunu.

La llingua asturiana como llingua vehicular nel conocimientu del

Eles transversales mediu, la historia y la cultura.

- _ < Cada grupu tien de dir col profesorau de cada centru.
Requisitos/observaciones
< Apuntase enantes.

[T EHITES Estaya de la Llingua
LT EETTEOS Teléfonu: 985 54 55 08
L [THIOTIE3 Corréu electrénicu: estayallingua@aviles.es

Mes de mayu.

Complementarias

“Lo que se deprende dende’l raiganu,
enxamds del too s’escaez”.

SENECA


http://estayallingua@aviles.es

’ TALLER UN MUNDO

SOLIDARIO

%

Descripcion de la
,.\ actividad

Actividad con la que se pretende un mayor conocimiento de
la situacion de la infancia en el mundo y analizar por qué no
todos disfrutan de las mismas condiciones de vida.

TR GNCETETETT S Centros Educativos de Avilés.

| el 0N EERTR RN Segun disponibilidad del Centro Educativos.

Nifios/as de 3° Ciclo de Educacion Primaria. La actividad se

Destinatarios / as adaptara al nivel escolar adaptando la metodologia.

8 TP TN Hasta 25 nios/as.

Duracion de la actividad JREe}

Desarrollar conciencia solidaria entre nifios y nifias de 3° Ciclo

Objetivo general de Educacién Primaria.

1. Profundizar en el conocimiento de nifios del mundo y
sus derechos.

2. Comprender la necesidad de respetar las culturas para
poder relacionarse con igualdad.

3. Tomar conciencia de las desigualdades.
4. Fomentar la colaboracion y participacion en el aula.

Contenidos:

¢ Derechos de la Infancia.
» Concepto de pobreza.
» Concepto de Igualdad y desigualdad.

Desarrollo de las siguientes actitudes:

< Solidaridad.

< Empatia.

< Respeto.

<« Trabajo en equipo.
< |niciativa.

Contenidos

La metodologia ser4 activa y la dindmica de grupo facilitara el
debate y la puesta en comin. En todo momento se fomentara la
participacion activa del alumnado en el desarrollo de la actividad.

BT Curso escolar.

e Educacién para la paz

LT e I e Educacion para la igualdad de oportunidades de
ambos sexos.

e Se recomienda la presencia del/la profesor/a responsable
Requisitos/ohservaciones del aula.
e Actividad gratuita.

Concejalia de Participacion y Ciudadania
0L ETHOT A LT ETHOT M C/ Rivero, 52, 32 planta
LR [(HITTO GRS Teléfono: 985 12 90 98

E-mail: participacion@aviles.es

Complementarias

Inicio de Ias actividades go&dl(:}

“Si ayudo a una sola persona a tener
esperanza, no habré vivido en vano”.

MARTIN LUTHER KING


http://participacion@aviles.es

0’ ’ TALLER “VOLUNTAD.ES...
* W % LO QUE TE DIFERENCIA”
F

Actividad con la que se pretende sensibilizar sobre el valor del

\ > Ilescl’llll;I:lliI“li':;: voluntariado como forma de participacion social y ejercicio de
( 4-‘ corresponsabilidad.

TR CYCETATHIT M Institutos de Educacion Secundaria de Avilés.

(el O ERTRTTIETE Segun disponibilidad de los IES.

Alumnos/as de 3°y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria. La ’ A ..
actividad se adaptara al nivel escolar adaptando la metodologia.

Destinatarios / as

b
TP MR 1

R EYER T (T Hasta 35 alumnos/as.

Duracion de Ia actividad Ry

Sensibilizar, informar y orientar sobre el valor del voluntariado
como forma de participacion social y ejercicio de corresponsa-
bilidad: oportunidades y necesidades del mismo, programas
y recursos.

Objetivo general

1. Concienciar sobre la importancia del voluntario como forma
de participacion social.

2. Dar a conocer la accién voluntaria como expresion concreta
de la solidaridad.

3. Dar a conocer las entidades de voluntariado del
entorno cercano.

Ohjetivos especificos

Contenidos:

+ Concepto de participacion.

» Goncepto de voluntariado.

+ Ambitos de actuacion del voluntariado.
4 Transformacion social.

Desarrollo de las siguientes actitudes:

< |niciativa.

< Escucha activa.

< Respeto.

< Pensamiento critico.
< Trabajo en equipo.
< Solidaridad.

La metodologia sera activa y la dindmica de grupo facilitara el
debate y la puesta en comun. En todo momento se fomentara la
participacion activa del alumnado en el desarrollo de la actividad.

TR Curso escolar.

e Convivencia y los derechos humanos.
e |gualdad efectiva entre hombres y mujeres.

e Se recomienda la presencia del/la profesor/a responsable
Requisitos/observaciones [ECER:UER
e Actividad gratuita.

T EHITIRTS  Concejalia de Participacion y Ciudadania
el [1RH] K C/ Rivero, 52, 32 planta. Teléfono: 985 12 90 98
(1 [(H1UT1 ;-3 Correo electronico: participacion@aviles.es

Complementarias

las actividares [tk

“Sé tu el cambio que quieres ver en
el mundo”.

MAHATMA GANDHI


http://participacion@aviles.es

.’ g FORMES DE VISTIR,
* ’ . MANERES DE VIVIR
Ng— ‘

— Visita al Aula didactica de cultura asturiana para conocer la in-
Descripcion de la . . na p .
actividad dumentaria popular asturiana y la relacion que esta tiene con
( "‘ los modos de vida de la época.

Aula didactica de cultura popular asturiana y Sala Polivalente
ubicados en el Local de Asociaciones de Llaranes y la propia
Plaza Mayor.

Lugar de
realizacion

S ELE UEYAETIS Alumnado de 3° de Primaria.

De 9:15a13:15h.

L G EPEEY T 50 (25/13/12).

TEWETT A ERTHOTIETE 4 horas (con una pausa de media hora).

Acercar una parte importante de nuestro patrimonio cultural al

Ohjetivo general alumnado.

1. Fomentar el conocimiento de nuestra cultura tradicional de
una forma activa.

2. Despertar la curiosidad por conocer el medio rural.

3. Aprender a valorar, respetar, conservar y divulgar nuestra
cultura desde el conocimiento.

4. Desmontar y desechar topicos.

5. Posibilitar el aprendizaje y disfrute de temas relacionados
con nuestro patrimonio material e inmaterial.

Ohjetivos especificos

La exposicion tematica se divide en 3 espacios diferenciados
en las que el vestido no se muestra solo, sino en medio del
ambiente familiar, intimo o publico que le daba sentido, teniendo
en cuenta ademas, otras constantes presentes en la etnografia
como la familia, la economia doméstica, los usos y costumbres,
HITC0ES las cuestiones de género o la religiosidad popular.

El espacio publico en el que se muestra la ropa, nos permitira a
su vez tratar el ciclo festivo y lo que tiene relacion con el mismo
(instrumentos musicales, cantares, ofrendas de ramo, bailes y
danzas etc.).

I TET N A partir de marzo de 2025 (6 visitas).

1. Conocimiento del medio fisico y geografico.

2. Aprovechamiento de los recursos del entorno en la sociedad
tradicional (ropa, utensilios de uso diario, etc.).

TR AR 3. Expresion y movimiento (musica  baile).

4. Lengua y literatura (llingua asturiana, cantares, rimas, fuentes
escritas y orales).

5. Actividades artisticas (plasticas y manipulativas).

Es muy importante familiarizarse previamente en el Aula con los
TG L) g R L) i Materiales cedidos por la Asociacion.
Presencia de dos personas tutoras por grupo.

(1117711 (A1 0B Asociacion “Escontra’l Raigafiu”
P A1 [ E-mail: escontralraiganu@gmail.com
OO [THT 3 Teléfono: 676 645 419 (Feli)

Complementarias

Inicio de

las actividades Marzo - abril de 2025.

“No es sélo que desconocer el
pasado nos condene a repetirlo, es
que ignorarlo nos deja sin _futuro, y
ni siquiera con presente...”.

ANGEL GABILONDO


http://escontralraiganu@gmail.com

¢ 0 g TALLERES DE RCP
) n

nescrinciﬁn‘ne la

El ambito educativo es el idoneo para iniciar a la poblacién en
el conocimiento y aprendizaje de la RCP. La educacién de la
poblacion sera la mejor prevencion.

{ITETAIG Instalaciones de los Centros Educativos de Avilés: primaria
(HI[TETHITI v secundaria.

Horario lectivo.

Alumnado de Educacion Primaria 5° y 6° curso y jovenes de
A E R EYAE Educacion Secundaria 3° y 4° ESO. La actividad adaptara su
metodologia a los destinatarios.

LT EYER AT Maximo 25 alumnos/as por taller.

Duracion de Ia actividad Ryt

AT AT Conseguir una ciudad cardioprotegida.

1. Reconocer las situaciones ante las que se necesita una
atencion inmediata.

2. Conocer los fundamentos basicos y las técnicas de reani-
macion cardiopulmonar.

3. Conseguir que la comunidad educativa conozca y divulgue
la trascendencia de la formacion en RCP.

Vida Saludabl g

¢+ Reconocer las situaciones de salud que precisan ayuda.

¢ En qué momento pedir la ayuda y como comunicar el
problema. Uso correcto del 112.

¢ Apertura de la via aérea y valoracion de la respiracion.
(HIC R 4 Posicion Lateral de Seguridad.
+ Como realizar maniobras para desobstruir la via aérea.

¢ Como realizar maniobras de RCP: solo compresiones
toracicas.

# Usos del DEA.

Curso escolar. Organizamos el calendario una vez recibimos

Calendario todas las peticiones.

(AR IS Educacion para la salud.

e Sera imprescindible la asistencia del/la profesor/a
responsable del aula.

o Actividad gratuita.

LTS OEEEEEINES o Posibilidad de contar en el centro con una sala amplia y

un proyector.

e E| Ayuntamiento pone a disposicion de esta asociacion los
maniquis de RCP necesarios para su desarrollo.

Informaciony
LElHEHEITT avilessaludable@gmail.com

Inicio de
las actividades

Noviembre a junio.

Complementarias

“La salud no lo es todo, pero sin ella,
todo lo demadas es nada”.

A. SCHOPENHAUER


mailto:avilessaludable%40gmail.com?subject=

’ g CAMPANA DE
® ’ g:g SENSIBILIZACION “DALE
* % VALOR A LA DIFERENCIA”
P ‘

Sensibilizacion de la comunidad escolar, divulgacion e infor-
macion sobre las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo.

TR GYCETETHITM  Centros educativos. Educacion Primaria.

L el 0N ERTRUT[ETE En horario lectivo y 1 hora de duracion.

)

4& e

I R R EYAER  Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.

LGN ETE AT Abierto a la participacion y propuesta de los centros.

Duracién de Ia actividad KRR

Dar a conocer a los nifios y nifias la realidad y las necesidades
0TI especificas de las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo y fomentar actitudes positivas.

1. Concienciar en los colegios sobre como las barreras que hay
con las personas con discapacidad intelectual o del desarro-
llo limitan y dificultan la inclusion social de estas personas.

TR TTHT A 2. Promover actividades y editar materiales de apoyo que sean
de utilidad para sensibilizar a la sociedad, a través de sus
nifios y nifias.

3. Educar en la integracion y la tolerancia desde la infancia.

La linea de actuacion en ese encuentro de 1 hora aproximada-
mente, seria:

< Se hace una presentacion de la campafia a cargo de una de
las profesionales.

< Se proyecta un cuento didactico y se hace una lectura a car-
go de una persona con discapacidad intelectual. Nuestras
usuarias y usuarios son las encargadas de relatar e ilustrar
el cuento.

. < Se explica el mensaje del cuento y hay un intercambio de
HIIGITIEE  opiniones con los alumnos.

< Proyeccion de PowerPoint por parte de la Asociacion ATEAM-
“Integra”. Se hace lectura y comentarios a cargo de las per-
sonas con discapacidad intelectual. “; Quiénes somos? ; Qué
pensamos? ;Qué hacemos? ;Qué necesitamos?”. Se pro-
yecta un resumen de las actividades de la Asociacion: Talle-
res, ocio, vacaciones, programas, trabajos... Muestra de las
obras que se hacen en los talleres de la Entidad.

< Coloquio e intercambio de experiencias: Las y los escolares tie-
nen la oportunidad de preguntar a nuestras usuarias y usuarios.

(1 [ET{ Curso escolar.

Conocimiento de la realidad de las personas con discapacidad
(AR I intelectual o del desarrollo y educacion la integracion y la tole-
rancia desde la infancia.

La actividad es gratuita. Con la colaboracion de la Consejeria
TS OSSR de Derechos Sociales y Bienestar. Se necesitara una pantalla,
proyector y la asistencia de algun tutor, tutora, responsable.

T ETHTTIRS - ASOCIACION ATEAM-“Integra”
(RIS C/ Llano Ponte, N° 38 - bajo (33402 Avilés)
O [THTUTIE Tfno.: 984 83 66 89. Correo: administracion@ateamintegra.org

Complementarias

[THOG BRI ETII Septiembre.

“Si ensenamos a los ninos a aceptar
la diversidad como algo normal, no
serd necesario hablar de inclusion,
sino de convivencia”.

DANIEL COMIN


mailto:administracion%40ateamintegra.org?subject=

’ g TALLER ESCOLAR
L ' SOBRE EL AGUA:
* ‘ % “AQUALOGIA”

Tgp—

(AR Campafia de concienciacion medioambiental y sensibilizacion
- CHTIE[E en el uso racional del agua.

Al
-

-

[T Centros de Ensefianza Primaria pablicos y
[(L[TAHIT M concertados del municipio.

Dirigido a alumnos/as de 3° de Primaria con 25 plazas por grupo
de todos los centros educativos de la ciudad. Se llevara a cabo
en las Aulas de Centros de Ensefianza Primaria publicos y con-
certados del municipio.

Destinatarios / as

LM BT R IT{TITM 25 plazas.

TTETHIT G El taller tiene una duracion de 55 minutos, a desarrollar en el
FEETH[IE[I aula en el horario establecido de acuerdo con el centro.

Difundir valores de concienciacién medioambiental en el uso

Objetivo general racional del agua.

1. Concienciar al alumnado sobre la importancia del agua y
fomentar una actitud positiva hacia el medio ambiente.

2. Dar una herramienta de soporte al profesorado que facilite la
participacion y la interaccion del alumnado.

Ohjetivos especificos

Medio Ambient‘\e/y‘ "

Sesiones presenciales impartidas por monitores externos y tra-
bajo con el siguiente material: triptico informativo sobre el ciclo
del agua y consejos para su buen uso, diploma del Programa'y
vasos reutilizables.

Contenidos

Calendario J=RARPAR 1N

- Educacién en valores.

Eies transversales - Educaciéon medioambiental.

Actividad gratuita.

Requisitos/ohservaciones = - Iy
1 La campafia la realiza “Aguas de Avilés”.

- “Aguas de Avilés”
l::m;:::%:‘:lz C/ Cabrufiana, 1 (Avilés)
Teléfono: 985 52 00 22

solicitudes Correo electronico: squtierrez@aguasdeaviles.es

Complementarias

“Olvidamos que el ciclo del agua y el
ciclo de la vida son uno mismo”.

JACQUES Y. COUSTEAU


mailto:sgutierrez%40aguasdeaviles.es?subject=

N (AVILES)

’ g AULA DEL AGUA
e s ETAP DE LA LLEDA

Tgp—

(AR Campafia de concienciacion medioambiental y sensibilizacion
FH[IE[E en el uso racional del agua.

TR CICRIPETH]  Instalaciones de Aguas de Avilés en la ETAP de la LLeda.

Dirigidos a alumnos/as a partir de 5° de primaria con 25 plazas
por grupo de todos los centros educativos de la ciudad.

Destinatarios / as

Tendra lugar en las instalaciones de Aguas de Avilés en la ETAP
de La Lleda.

N de plazas por orupo  JslErety

AT El taller tiene una duracion de 55 minutos, a desarrollar en el
FTHITTIE(I aula en el horario establecido de acuerdo con el centro.

Difundir valores de concienciacién medioambiental en el uso

Objetivo general .
] 9 racional del agua.

1. Dar a conocer las fases del Ciclo Urbano del Agua y expli-
cacion del proceso de potabilizacion llevado a cabo la ETAP
de La Lleda.

TR [THIHIEE 2. Concienciar al alumnado sobre la importancia del agua y
fomentar una actitud positiva hacia el medio ambiente.

3. Proporcionar una herramienta de soporte al profesorado
que facilite la participacion y la interaccién del alumnado.

Medio Ambiente‘“y” or

Sesiones presenciales impartidas por personal interno. La jor-
nada consistird en una presentacion PowerPoint previa donde
HITIC 0B se expondran diferentes conceptos relacionados con el Ciclo
del Agua y una posterior visita guiada a la ETAP de La Lleda. Se
entregaran tripticos informativos y vasos reutilizables.

(AR 10y 2° trimestre.

- Educacion en valores.

Eies transversales - Educacién medioambiental.

Actividad gratuita.

Requisitos/ohservaciones = - HAQh
1 La campafia la realiza “Aguas de Avilés”.

i “Aguas de Avilés”
il ¢/ Cabruiana, 1 (Avilés)

""“‘“I‘.' _'l'":l"" Teléfono: 985 52 00 22
solicitutes Correo electronico: squtierrez@aguasdeaviles.es

Complementarias

“El agua es la fuerza motriz de toda
la naturaleza”.

LEONARDO DA VINCI


mailto:sgutierrez%40aguasdeaviles.es?subject=

’ DiA INTERNACIONAL CONTRA
° — LA EXPLOTACION SEXUAL Y
A m— « EL TRAFICO DE MUJERES,
% §  NINAS Y NINOS 0

Descrincionde la Talleres de sensibilizacion sobre la explotacién sexual
), actividad '

Centros educativos de Bachillerato y ciclos formativos de For-

Lugar de realizacion macion Profesional.

e EERTROTIEN S A determinar por el centro.

’

o

Alumnado de 1° y/o 2° de Bachillerato y ciclos Formativos de
Formacién Profesional.

Destinatarios/as

s
=

N° de plazas por grupo IES

Duracion de la actividad KR8

NI AT Sensibilizar al alumnado sobre la explotacion sexual.

1. Saber qué es la Trata de Personas.
U OTHES AT 2. Reconocer que es una vulneracion de derechos humanos.
3. Desmontar mitos.

< |a trata de personas y los mitos que rodean a esta comercia-
lizacién sexual de las personas

Igualdad de Opo ‘

. < Protocolo de Palermo.
Contenidos ) _
< Datos sobre la trata de personas (quienes son las victimas,

los tratantes, perfiles...).
< |nformacién sobre el trabajo de APRAMP.

G TELE 25 de septiembre a 27 de octubre de 2023.

Educacion en valores, coeducacion y educacion para

Ejes transversales la igualdad.

PARA QUE?. La exp ;
a u s formas explotacion sexual
icios forzados, la esclavil

‘l\ﬁil

Actividad gratuita por fecha de recepcion en

Requisitos/ohservaciones L.
1 el correo electrénico.

Servicio de Igualdad
(I EHITIRS  Casa de las Mujeres
r (1 eH 0 [ C/ La Ferreria, 27
L [THUTE Teléfono: 985 52 754 6

igualdad@aviles.es

Complementarias

“La injusticia en cualquier parte es una
amenaza para la justicia en todas partes”.

MARTIN LUTHER KING, JR.


mailto:igualdad%40aviles.es?subject=

’

Tgp—

Descripcion de la
actividad

Lugar de realizacion

Horario de la actividad
Destinatarios/as

Ohjetivo general

Ohjetivos especificos

Solidaridad y C

Requisitos/ohservaciones

Informaciony
tramitacion de
solicitudes

Inicio de Ias actividades

Complementarias

« AUXILIOS BASICOS

ég:g g TALLER DE PRIMEROS

Una sesion en la que el alumnado hara una aproximacion a las
técnicas basicas de primeros auxilios.

En las instalaciones proporcionadas por los centros
educativos interesados.

2 horas lectivas (adaptable).

Alumnado de infantil, primaria, secundaria y ciclos formativos. '

Flexible.

2 horas lectiva (flexible).

Conocer conductas y técnicas basicas para resolver situacio-
nes de emergencia.

1. Conocer como y cuando debemos proporcionar primeros
auxilios.

2. Conocer como debemos actuar ante situaciones de
emergencia.

3. Conocer técnicas basicas de primeros auxilios.

< Exploracion de constantes vitales.

< Posicion lateral de seguridad.
< Reanimacion cardiopulmonar.
< Resolucion de atragantamientos.
< Conducta AVA.

< Conducta PAS.

< Golpes, heridas, hemorragias.
< El botiquin.

Alo largo de todo el curso escolar.

Etica y civismo.
Fisiologia de cuerpo humano.

Pizarra, ordenador y proyector.

Através de correo electronico:
avigil@cruzroja.es

Con el inicio del curso escolar.

La salud es la mayor posesion.
La alegria es el mayor tesoro.
La confianza es el mayor amigo.

LAO TZU



mailto:avigil%40cruzroja.es?subject=

CAMPANA DE
SENSIBILIZACION DEL

PROCESO DE LA
DONACION DE SANGRE

Descripcion de la
actividad
UITETE I GRS Centros Educativos y/o en el Centro de Transfusion.

Charla informativa sobre la donacion de sangre.

Horario de la actividad RzEIENREEITR

Solidaridad y

B REYEER  Institutos de Educacion Secumdaria y 6° de Educacion Primaria.

Depende del lugar donde se celebre la misma. Si es en el Salon
LGN ETE AT de Actos, pueden ser grupos mas numerosos. Si es en un aula,
30 alumnos/as como maximo.

AT DA E R ETT S Charla-cologuio de 1 hora.

Familiarizar y educar a la poblacion juvenil sobre la

Objetivo general problematica de la donacién de sangre.

1. Concienciar a los/as jévenes de una realidad social: la esca-
sez de sangre e intentar quitarles el miedo a donar.

LU CITECE EHTHES 2. Conseguir en un futuro proximo la mayor participacion de

donantes escolares, una vez que hayan alcanzado la edad
minima necesaria.

Proceso de la donacién de sangre desde su extraccion hasta su

nteni . : .
Contenidos envio a los hospitales para la transfusion.

G ETH AR I Educacion para la salud y Educacion en valores.

< La Asociacion de Donantes lleva un ordenador portatil y
un cafion.

< Se necesitara una pantalla para proyectar.
< Actividad gratuita.

Requisitos/ohservaciones

Asociacion de Donantes de Sangre de Avilés y Comarca
[T RIS Plaza de Santiago Lopez, N° 1 bajo
el eETOS Teléfono: 985 55 15 44
TR EIS Teléfono de Carlos Vigil Blanco (Presidente): 625 383 882

donantesaviles@hotmail.com

Complementarias

“Las fuerzas que se asocian para el
bien no se suman, se multiplican”.

CONCEPCION ARENAL


mailto:donantesaviles%40hotmail.com?subject=

% Y TEJIDOS DE ASTURIAS

’ g VISITA AL CENTRO
) % COMUNITARIO DE SANGRE

[ H AT DB Visita a las instalaciones en Oviedo del Centro Comunitario
TR IEIM de Sange y Tejidos de Asturias (CCSTA).

Centro Comunitario de Sangre y Tejidos de Asturias

LR ) o Rodriuez Vigi, s/n. 33006 Oviedo, Teléfono: 985 232 426.

Horario de la actividad RYELELES

B R[EYAEES Alumnos de 4° ESO y Bachillerato.

LV ERY TR (TS 30 (consultar si son mas).

Duracion de la actividad REIPA LIS

Conocimiento del proceso de obtencion de hemoderivados y

tejidos y su uso hospitalario.
[DONA
Tt eves el mejor regalo

Ohjetivo general

90
QA @

Solidaridad

Sdatarte DONA SANGRE

1. Conocer la Donacién de Sangre y sus usos en la medicina
actual.

LT CITECE EHETHE 2. Conocer los procesos a los que se somete la sangre para
obtener los distintos tipos de hemoderivados, obtencion de
tejidos, donacion de médula 6sea, etc.

~ Recepcion y explicacion general del proceso de la donacion
de sangre y de las funciones del CCSTA.

HILE AN ¢ Visita a las instalaciones siguiendo el proceso desde la llega-

da del donante a la obtencién de los distintos hemoderivados,

obtencién de tejidos, donacion de médula dsea, etc.

I ETTEL I Octubre 2023 - mayo 2024,

Requisitos/ohservaciones \{IylVT}

Asociacion de Donantes de Sangre de Avilés y Comarca
Teléfono: 985 551 544

Teléfono de Carlos Vigil Blanco (Presidente): 625 383 882
donantesaviles@hotmail.com

Informaciény
tramitacion de
solicitudes

Complementarias

“Casi todas las cosas buenas nacen de
una actitud de aprecio por lo demds”.

DALAI LAMA


mailto:donantesaviles%40hotmail.com?subject=

’ g VISITA AL
’ PARQUE MUNICIPAL DE
% BOMBEROS DE AVILES

(AT E  Visita guiada por las instalaciones y practicas con los distintos
TR IE( M equipamientos y vehiculos.

Parque Municipal de Bomberos

Lugar de realizacion C/ Ignacio Trabanco, 1. Avilés.

TN ERTROT (RN Horario lectivo.

R R EYA R Alumnado de Educacion Infantil y Primaria.

R EYER T[T 25 alumnos/as.

Duracion de Ia actividad ORIV

Conocer para prevenir el funcionamiento del Parque Municipal

Ohjetivo general de Bomberos.

1. Contribuir a formar ciudadanos/as responsables en materia
[ TEOTH TR de seguridad.
2. Conocer y prevenir situaciones de riesgo.

. ¢ Acercamiento a la labor del Cuerpo de Bomberos.
Contenidos o _ ] -
¢ Conocimiento de los materiales y vehiculos utilizados.

TR Anual, en programacion octubre a junio.

G R CE S Educacion civica y Educacion medioambiental.

< Los/as alumnos/as deberan llevar calzado y ropa de repuesto.

Requisitos/observaciones < Esta actividad es gratuita excepto el transporte.
< Cada grupo debera ir acompafiado de un/a responsable del

Centro Educativo.

Concejalia de Educacion
T EHITIES  Edificio Fuero
el eI C/ Fernando Moran, 26. 33402 (Avilés)
I [THT EIN Teléfono: 985 56 18 82

Correo electronico: educacion@aviles.es

Complementarias

“La solidaridad es la ternura de
los pueblos”.

GIOCONDA BELLI


mailto:educacion%40aviles.es?subject=

7 I EDUCANDO EN IGUALDAD

w» Y BUEN TRATO
Educando en igualdad y buen trato es un proyecto educativo

I RS que busca fomentar los buenos tratos y educar para que chicos
FTHTTTIENM v chicas sean independientes y puedan relacionarse y convivir
en una ambiente de equidad y respeto.

Centros de Educacion Secundaria, centros de Formacion Pro-

Lugar de realizacion [AwpYYErey

Horario de la actividad  RzE G0N

Alumnado de 1°y 2° de la ESO, ciclos formativos de Formacion
Profesional.

Destinatarios / as

Igualdad de Opo -:

N° de plazas por grupo =N

Duracion de la actividad EEEERIE

1. Promover los buenos tratos en pareja y las relaciones
equitativas.

2. Explicar el proceso biografico que construye al alumnado
como mujeres y hombres en la diversidad, fomentando la
igualdad de derechos.

3. Aportar herramientas y habilidades que permitan reconocer
cuando una relacion afecta negativamente y diferenciarla
del amor.

= \CD ACASA DE
o e LAS MUJERES
e Pacto « Estado

contra la violencia de género

Objetivo general

A. Deconstruir los mitos del amor romantico.
B. Fomentar valores como el respeto, la empatia y la solidaridad.

C.Deconstruir estereotipos tradicionales relacionados con ser
hombre y ser mujer.

. " D.Fomentar la educacion emocional en chicas y chicos ofre-

Objetivos especificos ciendo nuevos modelos de masculinidad y feminidad.

E. Fomentar la conciencia critica respecto a los modelos de re-
laciones de pareja que ofrecen los medios de comunicacion
(cuentos, peliculas, series, canciones, redes sociales...).

F. Visibilizar modelos de pareja que fomenten el buen trato y la
relaciones equitativas.

4 Elamor.
¢ Estereotipos sobre hombres y mujeres.

4 Elamor, las mujeres y los hombres en los medios de comuni-
. cacion y las redes sociales.

Contenidos [N -~ o

¢ Mitos del amor roméntico y sus consecuencias: celos y control.
+ Cambios en la adolescencia y autoestima.

+ Relaciones de pareja en la adolescencia, espacios y limites.

+ Buenos amores y buen trato.

BT Curso escolar.

Educacion en valores, coeducacion y educacion para
la igualdad.

Requisitos/ohservaciones AG(GELEEITEN

10 ETHOTIES Servicio de Igualdad. Casa de las Mujeres
(BRI C/ La Ferreria, 27. Teléfono: 985 52 75 46

LI [TH{U R igualdad@aviles.es

Complementarias

“Enamorate de ti, de la vida y luego
de quien tu quieras”.

FRIDA KAHLO


mailto:igualdad%40aviles.es?subject=

ESPACIO PORTUS Y CI

SISTEMA CANONES
" SUBMARINO DE AVILES

La visita contempla tres actividades:

® |tinerario didactico con catalejos por el paseo de la margen
derecha de la ria de Avilés entre San Juan de Nieva y la Pefia
del Caballo.

® Visita a la exposicion de Espacio Portus para conocer la his-
toria del Puerto de Avilés y la transformacion de la Ria de Avi-
Descripcion de la lés a través de la metodologia de la didactica del patrimonio
actividad (incluye un taller para conocer el CIS o INTERCO, Cédigo
internacional de sefiales maritimas o banderas maritimas).

® Visita al Cl del Sistema de Cafiones Submarino de Avilés.
Descubriremos todas las caracteristicas del LIC Cafones
de Avilés (biodiversidad, geomorfologia y caracteristicas
medioambientales), utilizando las mas innovadoras técnicas
de imagen interactiva: realidad aumentada y realidad virtual,
hologramas y modelos 3D.

Nuestrb‘”

Espacio Portus. Situado en San Juan de Nieva (margen dere-

Lugar de realizacion cha de la ria de Avilés), carretera al faro de San Juan de Nieva.

(el 0 ERTROT (RIS Maiianas de 10:00 a 14:00 h.

G T ELET IR EES Alumnado de Primaria.

L CE YA LA 30 (recomendado).

T ER RO RIS 1:30 / 2 horas.

Desarrollar un conocimiento general del contexto geografico,
histdrico y patrimonial del entorno de la ria de Avilés y los
espacios de caracter natural con proteccion medioambiental
(tanto en superficie como sumergidos).

Objetivo general

1. Conocer la evolucion del puerto y la ria desde época medie-
val hasta la época industrial.

2. Entender la importancia historica del puerto.
U TEOTEGE TIHHE 3. Conocer los diferentes tipos de espacios naturales protegi-
dos y sus caracteristicas, en el entorno del puerto.

4. Conocer las caracteristicas del Sistema de Cafiones Sub-
marinos de Avilés.

Se pretende abordar los contenidos curriculares de las areas de

Contenidos conocimiento de Ciencias Sociales y Ciencias de la Naturaleza.

(R Curso escolar.

Inclusién, Pensamiento critico, Interculturalidad critica, Igualdad
G EHTEEEI IS de género, Vida saludable, Apropiacion de las culturas a través
de la lectura y la escritura, y Artes y experiencias estéticas.

< | a visita es totalmente gratuita.
(TR OO RIS < El alumnado debe traer ropa comoda.
< Traer tentempié para media mafiana.

= = espacioportus@gmail.com
desolicitudes

T EEE RIS Septiembre 2024.

Complementarias

“El mar es un idioma antiguo que no
puedo descifrar”.

JORGE LUIS BORGES


mailto:espacioportus%40gmail.com?subject=

nescrlnclon [[JFH Visita guiada por Avilés realizada por personas con discapaci-
CH[EIE dad intelectual.

Principales puntos turisticos de Avilés (Plaza del Carbayedo,
TR I CRITATH(1 calle Galiana, Plaza del Ayuntamiento, calle La Ferreria y
Parque del Muelle).

(el N ERTROT (RIS De 11.00 a 12.30 horas.

LR ELR[ IEYETIS Escolares entre los 8 y los 12 afios.

N° de plazas por grupo ¥

TETHIT B R UTIETTE 1.30 horas aproximadamente.

Conocer la historia y los principales monumentos de la historia

Obietivo general de Avilés de una forma dlvert|da y diferente.

1. Ensefiar los principales monumentos e historia de Avilés.
2. Mostrar las habilidades y capacidades de las personas con
Objetivos especificos discapacidad intelectual.

3. Integracién y normalizacion de las personas con discapaci-
dad intelectual.

Se realiza un recorrido turistico por los principales monumentos
I I[IE3 de Avilés, saliendo desde el Parque del Carbayedo y finalizando
el el Parque del Muelle.

H(AIET{ (M De octubre a junio.

. Educacién en valores.
Ejes transversales o )
Conocimiento del medio.

TR 0RO EIRONTEE . Actividad gratuita.

Contactar con el Centro de Apoyo a la Integracion Rey Pelayo a
través del correo centro@reypelayo.org o llamando al teléfono
985 54 84 28 (preguntar por Sandra).

Informacion y tramitacion
de solicitudes

RO EER RO G Octubre 2024.

Complementarias

“No elegi nacer en Avilés, Simplemente
tuve suerte”.

ANONIMO


mailto:centro%40reypelayo.org?subject=

g RED DE ESCUELAS POR

LA CIRCULARIDAD 2024-2025
‘ % Escuelas biocirculares

La Red de Escuelas por la Circularidad de COGERSA es el pro-
[ HITIA RS grama de educacion ambiental destinado a los centros educati-

CTHTTIE[M vos asturianos con el objetivo de fomentar la economia circular e
incorporar buenas practicas ambientales a sus programaciones.

TTET N CEITEET] M Centros educativos.

Horario de la actividad  RzE NN

Red de Escuelas
por la Circularidad

LIS ELE BT Centros educativos asturianos.

G EPER AT {TT0M  Toda la poblacion escolar del centro educativo.

TTETHOTI R ERTHO BT Curso escolar 2024-2025.

Fomentar la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje de los resi-

Objetivo general duos entre la comunidad educativa.

1. Avanzar hacia escuelas mas sostenibles que tengan un pa-
pel transformador en su entorno.

2. Dotar a la red de recursos innovadores y nuevas actividades
Objetivos especificos para avanzar hacia la circularidad alineados con las nuevas
metodologias educativas, las nuevas tecnologias, etc.

3. Promover que los centros educativos sean embajadores de
buenas précticas en su territorio y dar visibilidad a estas.

¢ Sesion inaugural de la REC.
¢ Cursos de formacién del profesorado.

¢ Materiales gratuitos para facilitar el reciclaje en las aulas:
contenedores de pasillo y eco papeleras de COGERSA.

+ Concurso tematico anual.

HITGITER ¢ Premios proyectos circulares: Centro REDUCE, Centro
REUTILIZA, Centro RECICLA, Centro REACCIONA Y
Centro CIRCULAR.

+ Materiales divulgativos y didacticos.
 Conferencia Internacional CONFINT. Cuidemos el planeta.
+ Embajadores del reciclaje.

IR De septiembre 2024 a junio 2025.

G e RETER IS Educacion en valores, Consumo responsable.

< |nscribirse en la plataforma web de COGERSA.
< Asistir a sesion inaugural.

Requisitos/observaciones i Poner en marcha un Proyecto de economia circular en el
centro educativo.

< QOrganizar la recogida separada de residuos en el centro
educativo y enviar los datos trimestralmente.

Inscripciones en el mes de septiembre en:
https://actividades.cogersa.es

Informaciony
(e [LEHT K Mas informacion en:
L [THTT R www.escuelascircularesasturias.es

Y llamando al 900 14 14 14

Complementarias

“Realmente todo se reduce a esto:

toda la vida estad interrelacionada.
Todos estamos atrapados en una red,
cosidos en una sola prenda del destino.
Lo que afecta a uno, afecta a todos
indirectamente”.

MARTIN LUTHER KING


http://
https://www.escuelascircularesasturias.es

! g FAMILIAS CON CLASE
w

.’
%

* ‘
“ Descripcion de la
- actividad

Programa de actividades para fomentar la economia circular,
la reduccion, la reutilizacién y el reciclaje en los hogares del
alumnado asturiano.

Al
~

TR CRIPETHITIE Centros educativos y hogares de las personas participantes.

L el O ERTR RN Horario lectivo y tiempo libre de las familias.

I B R[(IEYEERY Centros educativos asturianos y AMPAs.

LRGN ETE (T Toda la poblacion escolar del centro educativo.

TTETHOTIC R ERTHO [ ETIE Curso escolar 2024-2025.

Difundir la economia circular desde las aulas de los centros
[T A educativos a la sociedad asturiana a través de las familias del
alumnado asturiano.

)

$21%

~
PLANETA l { “‘
Sensibilizar sobre la problematica ambiental generada por la
creciente generacion de residuos.

Incrementar la tasa de separacion de residuos para el reciclaje
en los hogares de la poblacion escolar.

b

Medio Ambient‘\e/y‘ "

4 DEL COLE A CASA

Participacion exclusiva para las familias, con el objetivo de
impulsar la realizacién de actividades de cada familia en sus
domicilios. La metodologia utilizada es a través de un reto a
realizar en los hogares durante veinte dias, llamado: 21 dias
iy para cambiar el planeta.

¢+ DE CASA AL COLE

Programa base de participacion para los centros educativos y
las familias desarrollando actividades conjuntamente. Un con-
curso trimestral servira para destacarla mejor propuesta y fo-
mentar la participacion.

LB De septiembre 2024 a junio 2025.

G e CEI IS Educacion en valores, consumo responsable.

TS ORI  Inscribirse en la plataforma web de COGERSA.

Inscripciones en el mes de septiembre en:
https://actividades.cogersa.es

Informacion y tramitacion
de solicitudes

Mas informacion en:
www.escuelascircularesasturias.es

Y llamando al 900 14 14 14.

Iniciode las actividades EEEdEd POV

Complementarias

“Tu debes ser el cambio que deseas ver
en el mundo”.

MAHATMA GANDHI


https://actividades.cogersa.es/
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g COMPOSTAJE EN
w CENTROS EDUCATIVOS

Campafia de educacion ambiental cuyo objetivo es implantar el
compostaje de los residuos organicos en los centros educativos
como estrategia para sensibilizar a la comunidad educativa en
relacion con la gestion sostenible de los residuos, especialmen-
te de los biorresiduos.

TR R TEETT M Centros educativos.

Horario de la actividad  RzE G0N

LB ET RIS Centros educativos asturianos.

L CHT YRR A (T Toda la poblacion escolar del centro educativo.

Duracionde la actividad REVER R

Promover el reciclaje de los biorresiduos y la practica de la eco-

Objetivo general nomia circular.

® Crear eco-espacios de compostaje en los centros educativos.

® Incorporar el compostaje como herramienta didactica para

Objetivos especificos abordar la economia circular en los centros.

® Fomentar la separacion de los biorresiduos dentro y fuera del
espacio escolar.

¢ ESPACIO DE COMPOSTAJE Y VISITAS DE SEGUIMIENTO
DE LA CAMPANA EN EL CENTRO

Recursos materiales y didacticos para crear un espacio eco-

didactico de compostaje (compostadora, aireador y cubos para

separacion de biorresiduos, materiales didacticos).

4 FORMACION DEL PROFESORADO Y PERSONAL

NO DOCENTE
Charla-taller impartida en el propio centro que permitira dar a
conocer al personal del centro cémo se maneja la compostado-
ra y como maximizar su aprovechamiento didactico.

¢ VISITAS DE SEGUIMIENTO DEL PROCESO EN

CADA CENTRO
Apoyo continuo al centro para llevar a cabo el proceso con éxito
incluyendo dos visitas.

4 TALLERES PARA ALUMNADO
Talleres orientados a descubrir y comprender los procesos que
tienen lugar dentro de una compostadora.

¢+ CONCURSO DE VIDEOS HUMIFICATE
Certamen de videos originales realizados en los centros educa-
tivos con el compost como protagonistas.

Medio Ambiente y

Contenidos

LR De septiembre 2024 a junio 2025.

G R EEERE IS Educacion en valores. Consumo responsable.

proyectos colectivos
de compostaje en
centros educativos

COMPOSTAJE (-

3 rincipado de
e 8 8 e

[T E L0 ey PR e Inscribirse en la plataforma web de COGERSA.

Informaciony
(e Mas informacion en: www.escuelascircularesasturias.es

Complementarias

“Hay un libro abierto siempre para todos
los gjos: la Naturaleza’.

ROUSSEAU
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.’ ‘ g CAMINA EN
* ’/ . LA SELVICULTURA

Tgp—

TR ITA B Realizacion de talleres educativos para conocer los métodos de
(R [IF[I obtencion de plantas

Escuela de Selvicultura preventiva VEDELAR.

Ingar e renizacion Cinturén de Proteccion Medioambiental de Valliniello.

(e O ERTH TN Segun la disponibilidad del Centro Educativo.

Nifios/as de Educacion Primaria. La actividad se adaptara al
nivel escolar adaptando la metodologia.

Destinatarios/as

LW CY AR T Entre 20 y 25 nifios/as.

Duracién de la actividad AJcER

Realizar las operaciones basicas para la multiplicacion del
material vegetal y los cuidados culturales basicos posteriores,
utilizando los medios apropiados y aplicando las medidas de
prevencion de riesgos laborales y normativa medioambiental.

Objetivo general

1. Colaborar, siguiendo instruccion y utilizando materiales id6-
neos, en la preparacion del substrato para la produccion
de plantas.

2. Realizar los trabajos basicos para la recoleccion y prepara-
cion del material vegetal para su reproduccion siguiendo el
plan establecido.

3. Realizar los trabajos basicos para la multiplicacion sexual
del material vegetal segun el plan establecido.

4. Realizar los trabajos béasicos de multiplicacion vegetativa
del material segun el plan establecido.

Medio Ambiente y Cor

Ohjetivos especificos

® Sustratos y contenedores.

® Técnicas de propagacion:
1. Reproduccion sexual o por semillas.
2. Reproduccidn asexual o vegetativa.

Calendario gUcR

Educacion en valores.

BB e i Educacién ambiental.

< Cada grupo debe ir acompafiado de un responsable del aula.

< Actividad gratuita.
Requisitos/observaciones [N |Ent.re a de documentacion y material informativo durante
a visita

< |nscripciones previas.

Concejalia de Educacion
Edificio Fuero

C/ Fernando Moran, 26 Bajo
Teléfono: 985 56 18 82

. N E-mail: ion@aviles.
Informacion y tramitacion all: educacion@aviles. s

desolicitudes Para mas informacion:

Fundacion Secretariado Gitano
Sanchez Calvo, 2 Bajo (Avilés)
Teléfono: 985 56 35 05 - Fax. 985 56 56 04

E-mail: fsgaviles@gitanos.org

Complementarias

“Si quieres conocer la fuerza y
la paciencia, acoge la compania de
los arboles”.

HAL BORLAND
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.l é g:g‘g‘ EUROPA AQUI

Tgp—

LRI B Talleres participativos dentro del aula para dar a conocer las
THIIE[E oportunidades de movilidad juvenil europea.

TR R TEET] M Centros educativos.

el N ERTHOT(ETE  De lunes a viernes, en horario escolar.

[T BRI AR Alumnado de 1°y 2° de Bachillerato, preferentemente.

o
[

0 Duracion de la actividad EEVENTITIGES
-, Dar a conocer la Oficina de Movilidad Juvenil Internacional de “
"g Objetivo general Avilés, Europa Aqui'y los servicios que ofrece.
i - I - 2
[ ]
3
|
]
=
owd
v~
Q europa
] aqui

® Que los/as participantes conozcan las oportunidades de
movilidad juvenil existentes en Europa, especialmente en el
marco de Erasmus+ y del Cuerpo Europeo de Solidaridad.
e Que los/as participantes reflexionen sobre las competen-

cias que se desarrollan al formar parte de una actividad de
movilidad europea.

e Que los/as participantes tengan referentes de otras perso-
nas jovenes que compartan sus experiencias de movilidad.

4 ¢ Para qué sirve viajar?
4 Erasmus+: Intercambios Juveniles y Discover EU Inclusion.

LR Cuerpo Europeo de Solidaridad: Voluntariado Europeo y
Proyectos Solidarios.

# Viajar sin salir de casa.

I (ATETIE Octubre - junio

G eI T AR P Educacion civica. Educacion en valores.

Requisitos/ohservaciones Qy{TIu0l

Concejalia de Juventud

Edificio Fuero

C/ Fernando Moran, 26. 33402 (Avilés)
Teléfono: 985 56 18 82

E-mail: juventud@aviles.es
[T ETSETR TR [ESM  Inicio de cada curso escolar

Informacion y tramitacion
desolicitudes

Complementarias

“Nuestro destino nunca es un lugar, sino
una nueva_forma de ver las cosas”.

HENRY MILLER
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o 0 g CONCURSO DE CARTEL

A — y CONTRA LAS DROGAS

La concejalia delegada de Ciudad Saludable trata de incenti-
var el disefio de un cartel que promueva el NO CONSUMO DE
DROGAS, que contribuya a promover habitos de vida saluda-
bles y ofrecer una espacio de reflexion en el aula donde tratar |
de desmantelar los prejuicios sociales respecto al fenomeno de
las drogas, fomentar la solidaridad ciudadana con las personas
afectadas en vias de recuperacién asi como, potenciar la con-
cienciacion social respecto a los peligros del fenomeno de las
conductas potencialmente adictivas.

Descripcion de la
actividad

Centros educativos del municipio de Avilés de ESO, Bachillerato

Lugar de realizacion y ciclos formativos de Formacién Profesional.

(el O ERTR TR Dentro del horario lectivo.

IS FLET B ETSY Alumnado matriculado en los centros educativos de Avilés.

LBV ER AT A determinar por el centro.

TETHOT DA E R ET S A determinar por el centro.

Vida Saludable y Depé

PUEDES HACER A TU CUERPO
VICTIMA DE TUS ADICCIONES CEme\

Promover la reflexion y el andlisis de la realidad entorno a con-
ductas potencialmente adictivas en la poblacién adolescente.

Objetivo general

1. Plasmar en una expresion artistica las reflexiones llevadas a
cabo en el aula sobre las conductas potencialmente adictivas

Objetivos especificos y Sus repercusiones para la salud.

2. Desarrollar la creatividad y el analisis critico de la realidad
entorno a las conductas potencialmente adictivas.

En la convocatoria se contendran las bases del concurso:
HILH[ITE3 requisitos de las obras; plazos de presentacion de originales,
criterios de valoracién y premios.

La convocatoria se publicara en el BOPAYy en el tablén de anun-
HINEL N cios del Ayuntamiento de Avilés entorno a finales del primer tri-
mestre o principios del segundo trimestre.

U e [ Promocion de la Salud.

< Cada concursante podra presentar como maximo dos obras,
haciendo constar su nombre, curso, centro donde cursa sus
estudios y sello del Centro en el dorso de cada una de ellas.

< | as obras deberan seran originales y no premiadas en otros
CONCUrsos.

75 < Quedaran excluidas las copias de otros carteles, folletos, re-
S o _ vistas, cuadros, etc.

T LN RN o | 5 técnica serd libre y el formato sera D-A3.

E < En el disefio no pueden aparecer imagenes que se identifi-
S quen con marcas corporativas.

L < No se permitira en el cartel la imagen de persona alguna en
E primer plano reconocible o identificable.

E Para mas detalle, sobre requisitos consultar las bases es-
% pecificas de la convocatoria del afio en curso.

O P ER TR EHTI Avilés Ciudad Saludable

@) (D [THT S Cf Galiana, 11. Teléfono: 985 54 92 25 - salud@aviles.es

[ EONA R OTTET IS A determinar por el centro.

“Si puedes dejarlo por un dia, puedes
dejarlo por toda la vida”.

BENJAMIN ALIRE SAENZ,
Poeta y novelista estadounidense



mailto:salud%40aviles.es?subject=

’ PROGRAMA DE PROMOCI()}\I
. Y o 0 DE LA SALUD Y PREVENCION
v w

DE CONDUCTAS ADICTIVAS EN
CENTROS EDUCATIVOS

Programa en el &mbito educativo de promocién de hébitos de

[T RS vida saludables entorno a la alimentacion, ejercicio fisico, rela-
THTIENM  cion social y personal asi como, de prevencion de conductas de
riesgo en el consumo de sustancias potencialmente adictivas.

TR I CRIPETH(T Centros Educativos del municipio de Avilés.

Se programa con los equipos del centro la distribucion y fre-
cuencia de las sesiones para cada grupo.

Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
de los Centros Educativos del municipio de Avilés.

Destinatarios / as

U G ETE AT Determinada por la demanda de los centros.

4-5 sesiones con una sesion previa para programar con el equi-

Duracion de la actividad ., .
po del centro de evaluacion de necesidades.

[T H IS Promover la salud y prevenir conductas adictivas.

1. Promover habitos saludables
2. Prevenir la exposicién a conductas de riesgo

UL LN 3 proporcionarles las herramientas y habilidades necesarias
para la reflexion y abordaje de dichas problematicas y sus
implicaciones en su ambito personal, social y familiar.

Vida Saludable ) D

¢ Estilos de vida (alimentacion y dieta, higiene dental, activi-
dad fisica, consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales...).

¢ Principales contextos de desarrollo adolescente (familiar,

. escolar).
Contenidos [N . y y
¢ Relaciones con el grupo de iguales, percepcion y valoracion

de su vecindario).

& Percepcion de bienestar, salud y ajuste psicolégico (auto-
percepcion de salud, satisfaccion vital...).

(BT Octubre - Junio.

Promocion de habitos de vida saludables, manejo de habilida-

Ejes transversal .
jes transversaies des social.

GO AT IR TS Alumnado centros educativos Avilés.

({07 EH 0] M Responsable programa de Salud Ayto. de Avilés y/o entidad res-
7 eA 0111 [ ponsable del programa Galiana 11.

LTI salud@aviles.es
Inicio de Ias activiades Ro&(Ts{-}

Complementarias

“Aunque nadie puede volver atrds y
hacer un nuevo comienzo, cualquiera
puede empezar desde ahora y hacer un
nuevo final”.

CARL BARD
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’

. .
( 2 mm ESCUELA DE CIUDADANIA
w
* ‘

En la web avilesparticipa.org se ha dispuesto un espacio nue-
vo donde ir poniendo videos informativos - formativos que
contribuyan a generar una ciudadania mas consciente de sus
(AT B derechos y deberes y se implique en la construccion de una

FIH RS ciudad mas justa y solidaria. Se trata de hablar de derechos ciu-
dadanos y un acercamiento y conocimiento de la administracion
local. Todo a base de pildoras informativas - formativas con un
lenguaje sencillo y comprensible a cualquier edad.

TTETL A CH[PETHITIM - Se puede realizar en las aulas en momentos de tutoria.

Horario de la actividad RRIICLESS

Igualdad de Opo -:

T ELEEYA T Secundaria y bachiller, a cualquier nivel.

UGN RTER T[T llimitado, al ser visionado de videos.

Cada video tiene una duracion de 5 minutos aproximadamente.
Lalel tutora/tutor puede dirigir un debate posteriormente, si lo
desea. En la actualidad hay 3 videos:

* ;Qué es un ayuntamiento?

(TR T ERTATNAET ¢ Qué es un municipio?
* ;Qué es participacion ciudadana?

En este afio se ampliara a:

* ;Qué son los presupuestos participativos?
* Y ;Qué es el voluntariado?

Acercar las instituciones locales a los ciudadanos/as y procurar

Objetivo general la implicacién en las politicas publicas.

'

PROGRAMA
JUVENTUD ASTURIANA COOPERANTE 2024

1. Fomentar generaciones de ciudadanos/as mas implicados en
las cuestiones del municipio.

2. Conocer la actividad municipal.
3. Ejercitar los derechos ciudadanos desde el conocimiento.

Ohjetivos especificos

Municipio, ayuntamiento, participacion, voluntariado, implica-

Contenidos Byt o
cién ciudadana, derechos, Constitucion.

I (JET{ M Todo el afio. Disponible en web.

R CEIEEE Filosofia, igualdad, democracia.

Es interesante generar debate en el aula a raiz del visionado
de los videos.

Requisitos/ohservaciones

[T FH (T B No se precisa. Solo si desean que la técnica de participacion
e L intervenga en el aula, para concretar dia y horario.

LU [(H 10 CEI  https:/avilesparticipa.org/escuela-de-ciudadania-de-aviles

[ [EON N EERTETTET IS En cualquier momento.

Complementarias

Participacion: Conocer para actuar.

La ciudad tiene vida si hay
participacioén colectiva.


https://avilesparticipa.org/escuela-de-ciudadania-de-aviles

() g RED EDUCATIVA PARA

N LA SALUD SEXUAL (RESS)

Se realizaran 6 sesiones de una duracién aproximada de una
hora, donde se abordaran diferentes temas. Se realizara un
AT B cuestionario pre y post intervencion, con los cuales pretende-

(R [IET mos registrar la informacion aportada por los jévenes para fines
de mejorar y enfocar nuestros esfuerzos en areas o aspectos
que ellos demanden.

TR ENCETETHLT [ Centros educativos.

L (el O ERTRUTTETE  El horario que disponga el centro. (Horas tutoria).

Nuestro programa estd dirigido a jévenes y adolescentes en
etapa escolar secundaria, presando especial atencién a meno-
res que se encuentran en riesgo de desproteccion o en situa-
cion de exclusion social.

Destinatarios / as

Vida Saludabl/é; j 1

R G ETE AT 20/30 personas aproximadamente.

T TH IO E R AR 1 hora aproximadamente.

Promocionar la salud sexual desde una perspectiva integral.

T TEI Promover fa prevencion del VIH y otras TS desde un modelo
biopsicosocial.

1. Garantizar el acceso a la informacion, el conocimiento de
los recursos y el apoyo necesario para desarrollar una vida
sexual saludable y responsable, reduciendo el riesgo de
infeccién de VIH y otras ITS, mejorando la calidad de vida
en general.

2. Detectar necesidades emergentes y evaluar el programa en
términos de su efectividad, recopilando propuestas de mejora
para optimizar la formacion y abordar de manera mas eficaz
la promocion de la salud sexual y la prevencion de otras ITS.

3. Promover la conciencia y el conocimiento sobre salud sexual,
VIH y otras ITS, mediante la implementacion de actividades
de visibilidad en redes sociales y Web.

Ohbjetivos especificos

¢ Bloque A: Emociones.

¢ Bloque B: Relaciones.

4' Blogue C: Sexualidades.
¢ Blogue D: Cuerpos.

4 Bloque E: Salud.

4 Bloque F: Cibersexualidad.

Contenidos

(| (1 [ET{( Nos adaptamos a los centros.

Promocion de la educacion sexual integral.
U EIHT AR E3 Promocion del respeto a la diversidad sexual y de género.
Promocion de diferentes recursos sociales.

Requisitos/ohseruaciones EEEN NIl

e TR DR RTETT T Solicitar y rellenar el documento de solicitud “DiveXas360°”
(RT3  enviarlo al correo: vihintegra@gmail.com

[T EEE TR IS Nos adaptamos a los centros.

Complementarias

“Haz de tu cuerpo un aliado nunca
un enemigo”.

IRENE BEDMAR
Psicéloga y educadora sexual
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7 g EXPOSICION PANELES )
() ’ “HITOS DE INVESTIGACION”
w Fundacion Cientifica Asociacion
* ‘ Espanola contra el Cancer
*

[ EETTAE Exposicion de 8 paneles informativos de los hitos en investiga-

‘\4 = (Hi{'[[1E[I cién contra el cancer desde la prehistoria hasta la actualidad.
»

- TR CRITEHTT M Exposicion en centro educativo.

Temporalidad a determinar con responsable del centro escolar
y responsable del proyecto.

Profesorado, alumnado y cualquier persona relacionada con el

Destinatarios / as centro que quiera conocer los paneles expuestos.

U EYER AT Exposicion abierta a la organizacion propia del centro escolar.

Temporalidad de la exposicion a determinar por

Duracion de la actividad el centro escolar.

Promover el conocimiento de como la investigacion a contribui-

Objetivo general do a cambiar la historia de la supervivencia al cancer.

1. Fomentar el conocimiento sobre investigacion en cancer.

2. Informar de la evolucién de la supervivencia en cancer a lo

Objetivos especificos largo de la historia.

3. Proporcionar un espacio abierto de informacion sobre im-
portancia de la investigacion.

(HII0E38 8 paneles a color, de medidas 1.20 ancho x 2 m de largo.

A determinar por el centro escolar y responsable del proyecto

lendari oI f : ile
Calendario en la Asociacion Espariola Contra el Cancer en Avilés.

Ejes transversales
Prebistora ﬂ v | E i ; o
ToM mg il gz j [
\ PR |
QHM s ‘
2000 ﬁ
.

|

Ciencia, salud, cultura.

160

Requisitos/ohseruaciones Q=MJeSIvleRoleilieN

” aviles@contraelcancer.es
Informaciéony

o desiree.garcia@contraelcancer.es
tramitacion de

LUIEUEEER 1o 6tono: 629 440 279,

RO PR R R - Enmarcar dentro del periodo lectivo.

Complementarias

“El descubrimiento cientifico no es solo
para unos pocos privilegiados, es para el
beneficio de toda la humanidad”.

MARIE CURIE
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* 9

’.g
PROYECTO ZER
| PROYECTO ZERO

([T AR Charlas-coloquio de prevencion del consumo de tabaco tradicio-
C(Hil'[1E[I nal y nuevos productos y fomento de habitos de vida saludable.

TR CRITEHTT M Centro educativo.

A determinar por cada centro educativo en funcién
de disponibilidad.

T ELEIEYATE Alumnado de 4° ESO y 1° Bachiller.

L CHETE AT El correspondiente a los ratios propios del centro educativo.

A E RO 50 minutos aproximadamente.

Contribuir a la iniciativa de la Unién Europea de trabajar por una
generacion de jovenes libre de tabaco en 2030.

Objetivo general

e

9 Unete 7 -

he, ™ 5iproyecto W "ﬂ\ )
‘ 1 ZERO. ol ,
i,
RS =
- “@{%;g @ contra el cand}

Que no te vendan humo
1. Concienciar sobre la creacion de entornos donde no se
invite a fumar.

2. Fomentar el desarrollo de actitudes de prevencién de
tabaquismo.

3. Desarrollar pensamiento critico sobre habito tabaquico y
consecuencias para la salud.

~

Vida Saludable y De

Sesion presencial con presentacion del Proyecto Zero, charla
sobre tabaco tradicional y nuevos productos (vapers, cachim-
bas,...), cierre con coloquio abierto al alumnado sobre su reali-
dad y propuestas de prevencion.

A disposicion de la programacidn propia del centro en coordina-

Calendario cion con la entidad que desarrolla la actividad.

Prevencién para el consumo responsable, adquisicién de habi-
R AR tos de vida saludables y calidad de vida: tabaco y salud, consu-
mo y medio ambiente, desarrollo personal.

Las actividades son gratuitas, reservar con antelacion. El desa-
rrollo del taller contiene un pequefio manual que se proporcio-
nara a cada escolar que participe.

Requisitos/observaciones Se puede solicitar informacion a la persona responsable del

proyecto en la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Avilés.
Actividad gratuita.

aviles@contraelcancer.es
O ETHOTA TR desiree.garcia@contraelcancer.es

de solicitudes

Teléfono: 629 440 279

O EERTHITTEI A3 A concretar con el centro y la persona responsable del proyecto.

Complementarias

““Nuestros cuerpos son nuestros jardines;
nuestras decisiones, nuestros jardineros”.

WILLIAM SHAKESPEARE
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o 0 g
HEALTHY CHALLENGE
~—

(AT EM  Taller de fomento de habitos de vida saludable y desarrollo de
TR [IETE aptitudes de prevencion de enfermedad.

TR N CRITETETT - Centro escolar.

(e O ERTRTTIETE - A determinar por cada centro educativo.

SBR[ AR Alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria.

LW ETERY TR El correspondiente a los ratios propios del centro escolar.

4 sesiones presenciales de entre 40-50 minutos cada uno (po-
drian reducirse a 3 sesiones segun disponibilidad del centro).

L~ Duracion de la actividad

0TI Fomentar la adquisicion de habitos de alimentacion saludable.

1. Trabajar en nociones basicas sobre alimentacion,
2. Aumentar el conocimiento sobre la importancia del consu-
mo de alimentos y bebidas saludables.

3. Educar en la importancia de reducir o eliminar el consumo
de productos con alto contenido en azlcares, grasas no sa-
ludables y los productos ultra procesados.

Objetivos especificos

da Saludab

Vi

(HIJC[0E3 Los desarrollados en el programa (enlace a programa).

Adisposicién de la programacion propia del centro en coordina-

alendario oy . .
¢ cion con la entidad que desarrolla la actividad.

Prevencion para el consumo responsable, adquisicion de habi-
R ER I tos de vida saludables y calidad de vida: alimentacion y salud,
consumo y medio ambiente, desarrollo personal.

Manual
de alimentacion

saludable . . \}- 'y | 4 } g‘.\.
| The snack lab 1» 6U|A J-l ) ‘((;’\ ;é.- N
)2 (3% ALMENTACION & \

2NN shwode \ > 4
rn.\ \WI.IH / !,J “'

Las actividades son gratuitas, reservar con antelacion. El desa-
rrollo del taller contiene un pequefio manual que se proporcio-
nara a cada escolar que participe.

\!

Requisitos/observaciones Se puede solicitar informacion a la persona responsable del

proyecto en la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Avilés.

Actividad gratuita.

Inf o . aviles@contraelcancer.es
nformaciony tramitacion desiree.garcia@contraelcancer.es

tlesolicitudes Teléfono: 629 440 279.

A concretar entre el centro y la persona responsable del

Inicio de las actividades [Fkweny

Complementarias

“Saber comer es saber vivir”.
CONFUCIO, filésofo
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.1 g GEOGRA.FiA E HISTORIA DE
* ’ w LOS “NINOS DE LA GUERRA”
Eg— ‘

— Introduccién al patrimonio cultural y experiencia vital de los casi
IlescrlllI;I:lliI“liI: ;: tres mil nifios evacuados de Espafia a la antigua URSS durante
( "‘ la Guerra Civil, y retornados 20 afios después.

TR CRIPETHIT I En el aula. Es conveniente disponer de proyector o pantalla.

L (el O EERTRUTTIETE  Dentro del horario escolar o por lar tardes.

Alumnado de 4° de ESO, 1°y 2° de Bachillerato y
Ciclos Formativos.

Destinatarios / as

* 30enaula.

0
N° de plazas nor grupo 8 Variable en Salon de Actos.

T E R UTEI S Una hora, con posibilidad de extenderse a dos.

Difusién de la diversidad y complejidad geografica, histérica
LA HIH ATy politica enlos itinerarios seguidos por colectivos y personas
relacionados con los “Nifios de la Guerra”.

1. Difusion y reflexion sobre Memoria Democratica.

2. Andlisis de las consecuencias del totalitarismo y belicismo
propios del siglo XX.

3. Desarrollo de propuestas vinculadas al didlogo y a la paz.

Ohjetivos especificos

¢ Grandes evacuaciones de nifios durante la Guerra Civil.
¢ Acogida y distribucion en la antigua URSS.

¢ La 2% Guerra Mundial y evacuaciones a la Rusia profunda.
¢ Vida adulta: formacion en la URSS y repatriacion.

Contenidos

(1 IE[{[Y Durante el Curso Escolar 2024-2025.

* Ciencias de la Naturaleza: itinerarios a través de espacios
muy diferenciados y ricos.

* Teconologia y Salud: formaciones altamente especializadas.

* Arte: dibujo, pintura, escultura en la URSS.

Tras la actividad, se depositara en la Biblioteca del Centro un

Requisitos/observaciones “Atlas de las Evacuaciones”, editado por la propia Asociacion.

[11( {1 EH]AM Por parte de la Asociacion, a través del correo corporativo:

Lelel Ul osociacion@ninosderusia.org
solicitudes

IO EEETRTUTET A A partir de octubre de 2024.

Complementarias

“Yo pisaré las calles nuevamente
De lo que fue Santiago ensangrentada
Y en una hermosa plaza liberada
Me detendré a llorar por los ausentes”.

Comienzo de la cancién de PABLO MILANES,
cuyo primer verso da titulo a una de las
muchas biografias elaboradas por

los “Ninos de Rusia | Ninos de la Guerra”.
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