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Objetivo principal:

Analizar los estilos de vida y la prevalencia de exceso de peso de la
población española de 8 a 16 años y su evolución del año 2019 a 2022.
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Objetivo principal:

Analizar los estilos de vida y la prevalencia de exceso de peso de la
población española de 8 a 16 años y su evolución del año 2019 a 2022.

Objetivos secundarios:

1. Estudiar las desigualdades según género, etapa vital y nivel socioeconómico
asociadas a los estilos de vida y al exceso de peso en la infancia o la adolescencia.

2. Estudiar la asociación de factores comerciales y del entorno con la alimentación, los estilos
de vida y la probabilidad de presentar exceso de peso en la infancia o la adolescencia.

3. Estudiar a nivel longitudinal la evolución de los estilos de vida y el estado de salud de la
población participante en PASOS 2019 durante 3 años de seguimiento.

4. Validar un nuevo cuestionario breve para evaluar globalmente la calidad de la dieta y en
concreto la adherencia a la dieta mediterránea.
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Metodología
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Diseño del estudio: 

• Estudio transversal representativo para la
población de 8 a 16 años escolarizada en España.

• Estudio longitudinal.
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Diseño del estudio: 

• Estudio transversal representativo para la
población de 8 a 16 años escolarizada en España.

• Estudio longitudinal.

Metodología

8

Muestreo:

• Proporcional al nº residentes en cada CCAA.

• Polietápico:

- 1º: Selección de 120 municipios - 40 rurales, 40
semiurbanos y 40 urbanos.

- 2º: Selección de 1 escuela de primaria y 1 de
secundaria en cada municipio.

- 3º: Selección de 1 curso – 3º, 4º, 5º o 6º de
primaria / 1º, 2º, 3º o 4º de secundaria.

- 4º: Selección de 1 grupo clase para cada curso.
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Herramientas evaluativas
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Consorcio PASOS 2022
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• Grupo de Investigación en Nutrición, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable (ImFINE). Universidad Politécnica de Madrid.

• Grupo de Investigación: Optimización del Entrenamiento, el Rendimiento Deportivo y el Acondicionamiento Físico.
Universidad Católica San Antonio de Murcia.

• Grupo de Epidemiología Nutricional, Actividad Física y Prevención de la Obesidad. Universidad de Málaga.

• Grupo de Investigación en Nutrición. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

• Grupo de Investigación en Nutrición Comunitaria y Estrés Oxidativo. Universidad de las Islas Baleares.

• Grupo de Investigación en Actividad Física y Calidad de Vida (AFYCAV). Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad
de Extremadura.

• Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias. Fundación Deportiva Municipal de Avilés.

• Grupo de Investigación en Educación, Salud y Actividad Física: Estudios de Género. Universidade da Coruña.

• Grupo de Investigación ELIKOS, ELikadura, arIKeta fisikoa eta OSasuna (Nutrición, Actividad Física y Salud).
Universidad Pública de Navarra.

• Grupo de Investigación en Promoción de la Actividad Física para la Salud (PAFS). Facultad de Ciencias del Deporte de
Toledo. Universidad de Castilla La Mancha.

• Grupo de Investigación en Salud Pública y Epidemiología. Universidad de Alcalá de Henares.

• Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar y Comunitaria (SEFAC).

• Grupo de Investigación en Riesgo Cardiovascular y Nutrición. Hospital del Mar Research Institute.
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Estado de salud 
percibido 
y
Calidad de vida
“Sentirse preocupada/o, 
triste o infeliz”
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Evolución del estado de salud percibido
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Evolución del estado de salud percibido
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Uso de pantallas
TV

Ordenador / tablet

Videojuegos

Móvil 
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Evolución del incumplimiento de la 
recomendación de uso de pantallas
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actividad física 
moderada o 
vigorosa



Evolución del promedio de minutos de 
actividad física moderada o vigorosa 
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Deterioro de  

+ de 50
minutos a la 

semana
en el género
femenino



Evolución del promedio de minutos de 
actividad física moderada o vigorosa 
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Deterioro de  

+ de 60
minutos a la 

semana
en la 

población de
menor edad



Evolución del promedio de minutos de 
actividad física moderada o vigorosa 
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Deterioro de  + 
de 90 minutos a 

la semana
en la población 

evaluada en 
entornos con 
una mayor 

pobreza infantil
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Incumplimiento de la recomendación de 
horas de sueño - 9 a 11 horas/día – 6 a 13 años. 

- 8 a 10 horas/día – 14 a 17 años. 
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Evolución del incumplimiento de la 
recomendación de horas de sueño
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adherencia a la 
dieta 
mediterránea
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Nivel de 
adherencia 
a la dieta 
mediterránea

Índice KidMed: rango -4 a 12 puntos
• - 4 a 3 puntos = Nivel alto
• 4 a 7 puntos = Nivel medio
• 8 a 12 puntos = Nivel alto 
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Evolución del nivel de adherencia 
a la dieta mediterránea
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Evolución del nivel de adherencia 
a la dieta mediterránea
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Prevalencia de 
sobrepeso y 
obesidad en la 
población infantil 
y adolescente 



Prevalencia de exceso de peso y de 
obesidad abdominal en la infancia
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Prevalencia de exceso de peso infantil
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Evolución del exceso de peso infantil
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Evolución del exceso de peso infantil
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Próximos PASOS
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Próximos
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45

Resultados principales
Estudio PASOS 2022-2023



Próximos
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Próximos
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• Envío de los datos 

representativos de PASOS 

2022-2023 de la población 

de 8 a 16 años residente 

en España a organismos 

internacionales.
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Próximos
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• Difusión de los resultados 

del informe específico 

sobre Publicidad, 

Alimentación y Derechos 

de la Infancia en España

realizado con datos del 

Estudio PASOS y del 

Barómetro de Opinión de 

los Niños y Adolescentes 

de UNICEF España.
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Próximos
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• Análisis y seguimiento del 

cumplimiento de los 

objetivos del Plan 

Estratégico Nacional 

para la Reducción de la 

Obesidad Infantil

(periodo 2022-2030).
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Próximos
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• Despliegue en España de la intervención 

multinivel y multicomponente 

Órbita4Kids de la Gasol Foundation, que 

aúna a nivel comunitario todos sus 

proyectos de promoción de hábitos 

saludables y que, aplicada a nivel 

municipal, se dirige a reducir las 

desigualdades y a promover la salud 

infantil. 
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Peticiones
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Resultados preliminares
Estudio PASOS 2022

Que las 200 medidas contempladas en el Plan Estratégico 

Nacional para la Reducción de la Obesidad Infantil sean una 

prioridad de Estado. El presente y el futuro de la salud de 

nuestra sociedad dependen, en gran medida, de ello. 

1.



Peticiones
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Resultados preliminares
Estudio PASOS 2022

Que los sistemas estatales y autonómicos de vigilancia epidemiológica

de la obesidad infantil se basen en los datos de peso, talla y 

circunferencia de cintura recogidos en las consultas de pediatría de 

atención primaria. Es necesario disponer de datos válidos y fiables que 

se puedan combinar con los datos de estilo de vida y factores 

ambientales recogidos por estudios epidemiológicos como PASOS. 

2.
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Que sigamos potenciando la visión de que la salud de un niño o niña 

depende de multitud de factores y que para promoverla debemos 

considerar todo aquello que afecta a la esfera de la alimentación, la 

actividad física, el sueño y el bienestar emocional, poniendo 

especial énfasis en este último. Esta mirada holística debe estar 

presente en todas las intervenciones de salud pública dirigidas a 

reducir la obesidad infantil.

3.
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Que consideremos las desigualdades sociales en salud y las 

desigualdades de género, como determinantes de los 

estilos de vida, deteriorados tras la crisis sanitaria de la  

COVID-19. Que los recursos y las iniciativas contribuyan a la 

reducción de estas brechas para que todos los niños y niñas 

en España crezcan en igualdad de oportunidades.

4.



Peticiones

60

Resultados preliminares
Estudio PASOS 2022

Que se afronte, de manera integral, y desde una perspectiva 

biopsicosocial, el tratamiento de niños, niñas y adolescentes con

obesidad severa, una realidad que empieza a ser muy preocupante 

en nuestro entorno y que conviene seguir investigando.

5.
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Y que, más allá del tratamiento, lamentablemente cada vez más 

necesario, incrementemos y prioricemos la inversión pública y 

privada en medidas preventivas y de salud pública que nos 

permitan construir una sociedad del futuro más saludable. La 

apuesta por intervenciones multinivel y multicomponente en el 

plano municipal debería ser una prioridad institucional. 

6.
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Que España, como país miembro de Naciones Unidas, siga las 

recomendaciones emitidas por organismos internacionales como 

UNICEF en materia de protección de los derechos de la infancia, o de 

la OMS en materia de protección y promoción de la salud.

7.



¡Gracias!

¡Escanea el QR y descarga el estudio!


